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今年3月，王先生洗澡
时摸到颈部有一个蚕豆大小
的肿物，质地较硬，难以推
动，到外院做CT检查发现其
右锁骨区、纵隔、右肺门多发
肿大淋巴结。为了明确病
情，患者继续完善检查，做了
穿刺活检病理分析后，医生
认为他患上了转移性腺癌。
虽然辗转多家医院做了诸多
检查，但仍未找到原发肿瘤
病灶，王先生因此焦虑不
已。抱着最后一丝希望，王
先生来到江大附院。为此，
江大附院肿瘤中心MDT团
队针对王先生的具体病情具
体分析，从肿瘤来源、分期、
诊疗方案等进行了系统的讨
论，综合判断后，考虑患者肿
瘤为肺部来源的可能性较
大。之后，团队采用针对原
发性肺癌的治疗方案进行治

疗。三个周期后，患者复查
提示肿瘤较前明显减小，疗
效可观。

据悉，江大附院肿瘤诊
疗中心由肿瘤内科、肿瘤放
疗科、肿瘤外科、肿瘤研究所
等相关专科共同组成。作为
全市首个开展的多学科诊疗
（MDT）的团队，自 2005 年
以来，肿瘤诊疗中心常态化、
规范化开展胸部肿瘤、乳腺
肿瘤、胃肠肿瘤MDT诊疗，
并得到了广泛认可。2018
年，依托物联网平台，中心与
中山大学、上海复旦大学附
属肿瘤医院MDT团队合作，
搭建了多学科远程会诊平
台，为锡城患者提供了高效、
便捷的诊疗服务。

近年来，肿瘤学科秉持
“规范、精准、创新”的发展理
念，成功培育了多项品牌项

目。例如，多学科协作诊疗
模式（MDT）让患者一次挂
号即可获得多科联合会诊。
此外，中心还积极开展基因
组学指导下的个体化精准治
疗、临床试验、肿瘤微创治
疗、癌痛规范化治疗、“无呕
病房”建设、肿瘤营养干预、
肿瘤精确放疗技术以及
PET/CT分子影像技术等。

为了更好地服务群众健
康，2021年，该中心依托无
锡市“太湖人才计划”柔性引
进宋尔卫院士顶尖医学专家
团队，搭建了中山大学孙逸
仙纪念医院优质资源共建共
享平台，充分发挥团队协同
优势和人才引领作用，致力
于打造优势学科、培育高端
人才，推动医疗高质量发
展。

（葛惠）

他们，时刻庇佑着生命，是我们从出生到生命终
点都离不开的人；他们，为患者着想，不辞辛劳、不畏
艰险，是帮我们和“死神”赛跑的人。8月19日是第
七个中国医师节，让我们一起走进江南大学附属医
院医师团队，近距离感受医师团队的“大医精诚”。

在烧伤领域，救治成批
大面积烧伤危重症患者始终
是医护人员面临的最严峻挑
战之一。“有成批烧伤的病人
需要抢救……”7月，江大附
院收到一通电话，外院即将
一次性转来11位重症烧伤
患者，需要加紧抢救。成批
烧伤具有患者数量多、病情
复杂、人力物力需求量大、救
治困难、死亡率高等特点，成
批烧伤的救治一直是烧伤救
治领域的难点之一。

每一次与死神的博弈，
不仅体现的是医院快速反应
的执行力、决策力和担当力，
更多的还有多学科之间的相
互配合。“在患者到院之前，
我们中心十几位医务人员已
经到岗准备。”中华医学会烧
伤外科分会主任委员、江大
附院烧创伤诊疗中心主任吕

国忠告诉记者，医院作为江
苏省创伤区域医疗中心，每
年都会接收成批重症烧创伤
患者的任务，在这些烧伤患
者中，有的烧伤面积非常大，
且伴有严重呼吸道损伤，随
时都有生命危险。医院会立
即启动突发公共事件应急程
序，全力以赴抢救伤员，同时
紧急调度护理部、ICU、神经
外科、康复科等相关科室医
护人员赶往急诊科投入抢
救。清创、包扎……对呼吸
道烧伤的病人,医师团队还
要立即做气管切开术。重伤
患者送到 ICU抢救治疗，病
情相对较轻的患者则收入病
房进行专科治疗……经过多
学科医护人员的共同努力，
不到1个小时，他们就完成了
对伤员的抢救入院和分流。

高温酷暑天，也是烧烫

伤多发季节。今年7月以来，
江大附院烧创伤诊疗中心团
队也进入了“三军待命”时
刻。医院几乎每天都有重症
烧伤患者入院，病房处于高
负荷运转状态。由于烧伤患
者的皮肤屏障已被破坏，即
使在炎热的夏天，患者也会
感觉到寒冷，因此，大热天病
房里也时常要开着烤灯，病
房温度达到近40摄氏度，常
常一个护理流程做下来，护
理人员全身已经湿透。为了
改善肺功能，避免患者创面
长时间受压，也为了方便清
创、换药，看似普通的给患者
翻身动作，也在考验着每位
医护人员的耐心。吕国忠给
记者看了一张在 ICU室里，
患者等待翻身的照片，8位医
护人员在病床前待命，一个
翻身动作下来，一般需要十
几到二十分钟，等检查完毕
后，还要再次将患者翻回来
……不畏艰辛，迎难而上，这
支能打胜仗的“烧伤”战队始
终坚守初心，用实际行动诠
释医者仁心。

勇闯生命“禁区”
多学科诊疗救治让肿瘤无处遁形

时间就是生命
打造能打胜仗的“烧伤”战队
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