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【成长吧！少年】

这个8月，无锡市梁溪区的南长实验中
学学生罗佳宁在WCA西安魔方公开赛中，
打破了由自己保持的亚洲女子三阶盲拧魔方
纪录，获得众人点赞。

罗佳宁能够在本次比赛中大放异彩，离
不开她平时潜心钻研和刻苦训练。小学二年
级时，她在一次偶然的机会中接触到了魔方，
并认为一步一步探索、解密的过程十分吸引
人。从此之后，罗佳宁在妈妈的支持下开启
了她探索魔方世界的旅程。学习基础复原
后，老师发现她在手速和反应能力上有明显
优势。就这样，罗佳宁走上了魔方竞速的道
路，开始尝试和参加各种魔方比赛。

2023年初，罗佳宁在地铁站候车时练习
拧魔方，因还原速度很快，曾受到众多网友的
关注和点赞。去年9月，对科创感兴趣的罗
佳宁升入南长实验中学后如鱼得水，魔方盲
拧水平也得到了进一步提升。同年11月开
始，她先后前往重庆、沈阳、长沙、杭州等地参
加世界魔方协会（WCA）举办的相关赛事，屡
获佳绩。2023年12月17日，罗佳宁第一次
打破亚洲女子单次三阶盲拧纪录。在此次
WCA西安魔方公开赛中，她再次突破自己，
取得了好成绩。学校老师介绍，罗佳宁在学
业上的表现同样很优秀，“她专注自信、刻苦
坚毅，深刻诠释了在平凡中追求卓越的学校
精神。” （梁教）

今年暑假以来，市“双减”工
作联席会议办公室统筹协调，13
个市级部门联动，各地落实属地
管理责任，全面开展全市校外培
训机构暑期百日攻坚专项整治
行动。截至 7 月底，全市出动
1962人次，检查校外培训、托管
机构和涉培场所2200多处，对一
般性安全隐患落实即查即改、动
态清零；对存在重要安全问题的
机构，全部落实闭环管理，在安
全隐患整改完成之前暂停经营，
切实织密校外培训“安全网”。

据了解，为严格落实全市校
外培训行业安全生产责任，全面
排查培训机构消防安全风险和
行业规范问题，坚决整治群众身
边不正之风和腐败问题，持续巩

固深化“双减”工作成效，根据市
委市政府部署要求，我市在暑假
里全面开展全市校外培训机构
暑期百日攻坚专项整治行动。
专项整治行动开展以来，全市查
处隐形变异学科培训问题50多
起，关停取缔非法机构和场所20
多处，并对多家违法机构实施行
政处罚。同时，针对暑期气象特
点，督促机构做好灾害性天气、
交通事故预防，加强中小学生安
全照护，严防溺水、触电、火灾、
踩踏、跌倒摔伤等安全事故。

此次暑期百日攻坚专项整
治行动主要聚焦消防安全和行
业规范两个重点，由教育和消防
救援部门牵头，科技、公安、住
建、市政园林、城管、文广旅游、

市场监管、体育、数据、税务、供
电等相关单位参与，下沉人员力
量，做到区级协调、镇街吹哨、部
门报到，对2024年一季度校外培
训机构专项整治行动中已摸排
的机构和发现的问题，进行一次
再排查、再核对，推动安全隐患
动态清零。同时，对4月1日以
后新审批设立的校外培训机构、
新登记注册的托管机构，进行全
面摸底排查，开展问题整治。

市“双减”办还组建了4个市
级督查组，分别由相关主管部门
负责同志带队，对各地工作开展
情况进行督导问效，推动工作落
实。此次暑期百日攻坚专项整
治行动将持续至9月底。

（锡教）

近日，第23届中国女子数学奥林匹克
（CGMO）落下帷幕，天一中学学生徐心怡以
99分的高分斩获金牌。

中国女子数学奥林匹克是由中国数学会
举办，特别为高中女学生而设的数学竞赛，是
国内一项规格高、规模大、影响广的重大赛
事，是选拔和培养拔尖人才的重要途径。本
届奥林匹克竞赛中，共决出一等奖51人，二
等奖65人，三等奖39人。徐心怡是继第22
届获得金牌后第二次拿到该赛事的金牌。

数学是一门以逻辑思维为基础的学科，
具有独特的魅力，徐心怡时常沉浸于思考有
趣的难题。“数竞是我的另一扇门。它让我看
到自己的波澜，凝视自己的原色。”徐心怡表
示，在数竞之路上，自己走得并不容易，但她
相信“奇迹”是努力和汗水的结晶，坚持在摸
索中寻找前行方法。“我觉得我足够幸运，在
数竞道路上，师长的教诲让我不至于感到迷
茫，同伴的鼓励使我倍感温馨。”接下来，徐心
怡将继续追寻数学学科的星辰大海。

采访获悉，天一中学在中国女子数学奥
林匹克竞赛中可谓硕果累累。此前张洗月、
郭宇涵、徐艺榕、王滋乐等同学都曾在这项赛
事中斩获金牌。天一中学将继续致力于拔尖
创新人才培养，期待更多热爱数学的女生在
这个平台上大放异彩，实现梦想。

（天一中学）

本次比赛是由国家体育总
局航空无线电模型运动管理中
心、中国航空运动协会、陕西省
体育局主办的国家级青少年航
空航天模型竞赛的权威赛事。
华庄中心小学共派出6名参赛选
手，参加“微型双翼遥控模型飞
机趣味飞行”“飞翼滑翔机冲浪”

“室内遥控固定翼任务”“电动模
型滑翔机”项目，展现了该校学
生的实践能力和创新精神。

龚梓灵的航模之路始于一

次重庆科技馆的参观，丰富的飞
行器展示激发了她对飞翔的憧
憬。“当我亲手触摸、操作这些精
密的机械，一颗热爱的种子便在
我心中悄然播撒。”龚梓灵说。
在好奇心的驱使下，龚梓灵以航
模为友，书写自己的成长故
事。她开始接触航空模
拟器课程，在知识学
习中掌握技艺，在团
队合作中收获成
长。龚梓灵告诉记

者，她在每一次协作与沟通中深
刻体会到团队合作的重要性，

“共同努力可以创造出无限可
能。”

经过长期积累，龚梓灵逐渐
在航模的世界里变得游刃有

余。三年来，龚梓灵在
无锡市各类航模比
赛中屡获佳绩，这
份经历成为她
成长道路上的
宝贵财富。

无锡女生获全国冠军
小学航模队摘得7个全国一等奖

初中生拧魔方
打破亚洲纪录

我市开展校外培训
暑期百日攻坚专项整治
检查校外培训、托管机构
和涉培场所2200多处

天一学子获第23届
中国女子数学奥赛金牌

天一中学徐心怡天一中学徐心怡

日前，第 25 届“飞
向北京·飞向太空”全国
青少年航空航天模型教
育竞赛落下帷幕。此次
大赛中，无锡市华庄中
心小学航模队获全国一
等奖7个，二、三等奖各
1 个。学生龚梓灵在
B10微型双翼遥控模型
飞机趣味飞行项目中夺
得全国冠军。

20世纪90年代初，华庄中
心小学关注到学生对纸飞机的
浓厚兴趣和对飞行探索的向往，
开始将航模作为学校的特色项
目展开探索研究。从小规模的
航模制作兴趣小组开始，科学探
索的种子在学生心中生根发
芽。从最初的纸飞机到“海陆
空”模型探索，昔日的兴趣小组
成长为屡创佳绩的“战队”，一代
代学生的科技梦自此启航。

学校开发校本特色课程《翱

翔蓝天》，精心挑选模
型种类，研究教学方法，
并通过互助学习培养友谊与
智慧。国家级航模辅导员黄勇
以其智慧和经验，为航模社团的
日常训练提供指导，使同学们受
益良多。

随着时间的积累，学校形成
了独特的“三级社团”培育体系，
引领学生在航模领域不断探索
和成长。现如今，每两周一节的
航模课、每学期一次的航模“科

技节”，成为学生
最喜闻乐见的活动。
细数过往，华庄中心

小学航模队在各级各类比赛中
屡获佳绩，成为名副其实的“明
星队”：在全国范围内获团体第
三名，个人单项奖30人次；省级
比赛中获团体冠军11个，个人单
项奖70人次；市级比赛中获团体
冠军 21个，个人单项奖 106人
次。

（经教）

热爱创造无限可能

为学生科技梦护航

罗佳宁罗佳宁


