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本报讯 昨天，小黄人趣跑活
动无锡站在三国水浒城景区正式
拉开帷幕。一大早，朋友圈就被
刷屏了，现场吸引了近千名小黄人
粉丝的参与。小黄人主题的装饰、
音乐和互动游戏让参与者仿佛置
身于动画电影《小黄人大眼萌》的
奇妙世界中。近年来，无锡跑步
活动主题越来越有趣，创意也层
出不穷，成了大家运动的新宠。

一大早，三国水浒城景区内
人声鼎沸、热闹非凡。参赛者们
身着各式各样的小黄人服装和道
具，在起点处拍照留念并做最后
的热身准备。家长们耐心地给孩
子们讲解比赛规则和注意事项，
而孩子们则兴奋地四处张望期待
着即将到来的比赛。“我就是小黄
人，你们觉得我像吗？”“大家都穿
一样的衣服，好有趣。”“跑步结束，
会有小黄人的玩偶吗？”……近年
来，小黄人趣味跑凭借其独特的IP
魅力迅速走红。记者发现，赛道
上，参赛者们时而快速奔跑、时而
驻足拍照、时而参与互动挑战。

在互动打卡点前，大家纷纷排队
参与挑战，争夺积分和奖品。小
黄人主题的音乐和周围为参赛者
们加油鼓劲的声音，让整个赛场
充满了欢乐和激情。

从经典的彩虹跑、小黄人趣
味跑到新兴的泥泞跑、垂直马拉
松，各种创新形式的跑步活动层
出不穷，吸引了众多市民和游客
的参与。趣味跑为参与者提供了
展示个性和创意的舞台。今年，
无锡成功举办了多场大型趣味跑
活动。如太湖博览中心的彩虹跑，
吸引了数万名市民和游客的参与；
马山的乐山跑，集欢乐与趣味、爱
与陪伴于一体的大型亲子家庭跑，
接下来还有勾吴小勇士跑酷追逐
赛。无锡市体育局相关负责人表
示，随着生活水平的提高，越来越
多的人开始关注健康生活方式。
趣味跑作为一种简单易行的运动
方式，不仅能够增强体质、提高生
活质量，还能在运动中释放压力、
放松心情。

（璎珞/文、摄）

本报讯 25日上午，通善口腔
学前街医院内一场以“锡望相聚 因
爱同行”为主题的公益活动引来多
方关注。这是成长之树无锡地区举
办的线下分享会，来自苏州、无锡、
常州等地的爱心人士和受助学生，
分别以“大树”和“小树”身份，一起
分享助学与受助中的心路历程，推
进各方对教育公益事业的关注。

当天有市民的捐赠，也有老字
号等爱心企业的义卖，十分热闹。
来自新吴区的朱熙嘉作为现场的
志愿者，熟练介绍产品，热情洋溢；
东林中学的董朱钰同学则想利用
自己的零花钱，为山区小朋友做点
事情。现场多位爱心人士作为“大
树”，分享了他们走访受助家庭的
所见所闻，希望孩子通过学习改变
命运。而来自江西的两位受助“小
树”也来到了现场，他们从小学开
始遇到了“大树”，从而先后顺利进
入大学学习。其中一位“小树”倩
倩表示，这些“大树”给她带来了
光，让她能够努力走自己的路，将
来有一天，她也会把这份光带给需
要的人。

当天，来自江阴的支教老师邹
志鹏也到达现场，分享了他17年
间，在贵州、河南、广东等不同乡村
的支教经历，陪伴了1000多个孩

子成长。这些年，邹志鹏全靠寒暑
假回到家中打工支撑自己的支教
生涯，家境并不富裕，但他一直初
心不改。成长之树项目将每月资
助他1000元，另有爱心人士表示
将连续三年每月再追加500元，减
轻邹志鹏的经济压力，给他一份支
持。

据了解，2013年，成长之树公
益助学中心在苏州市民政局正式
注册，主要关注贵州、四川、青海、
甘肃、云南等地的学生上学问题。
他们以长期资助学生为主，包括一
对一资助学生/老师、专项资助学
生、同步教学、运动鞋书包等不同
的项目，该机构不从资助款中提取
任何费用。每个资助者都有一个
个人中心，可以看到自己的钱捐给
哪些学生，以及学生的成长过程。

成长之树与无锡市一中校友
有很深的渊源。十多年前，成长之
树刚成立的时候，89届校友张维艇
和袁钫芳带动身边很多校友加入
了成长之树，后续又有很多一中校
友接过接力棒，传承这份爱心。在
新学期即将到来之前，这次成长之
树开启了夏日公益活动，实现上
海、昆山、无锡以及苏州的四城联
动，呼吁大家关注乡村教育。

（黄孝萍）

本报讯（晚报记者 陈钰洁）走
进南下塘1955创业园区，一曲民乐
合奏的《茉莉花》在耳畔若隐若现，为
古运河畔增添了一分诗情画意。8月
23日，从北京远道而来的一支青少年
文化交流乐团与无锡民族乐团共同
举办“乐动江南”暑期国乐社会实践
活动，活动在无锡民族乐团新的“会
客厅”启幕，这也是无锡民族乐团映
月艺术培训中心首次亮相。

现场，30余名北京青少年民乐爱
好者，怀揣着对传统音乐的热爱齐聚
无锡。“这次主要是想来体会江南丝
竹的感觉，我们北方孩子拉琴比较
硬，而江南的音乐会更温润，希望他
们在交流中能够把握不同的曲风”，
在无锡民族乐团映月艺术培训中心
音乐厅里，一曲演奏结束，台下的王
女士露出了欣慰的笑容。此行，她是
专程陪孩子从北京来到无锡，参加这
次国乐社会实践活动。她说，孩子6
岁开始学二胡，一晃眼已经14岁了，
从小时候要哄着他练，到现在他能够
主动去钻研，能够感受到身边环境发

生的变化，“民乐越来越成为一种潮
流，吸引着各个年龄层的人来学习。”

随着“国潮”文化蓬勃兴起，民族
乐器作为中华传统文化的重要载体，
收获了越来越多的关注与喜爱。古
筝的悠扬、二胡的深情、琵琶的激昂
……这些曾经只存在于古典音乐会
或戏曲舞台上的声音，如今已频繁出
现在各类音乐节、音乐会乃至网络直
播中，成为年轻一代与传统经典对话
的桥梁，创新的演奏方式、跨界合作
以及社交媒体的传播，也让民族乐器
焕发出新的生命力。

“我妈妈对古风音乐情有独钟，
从小耳濡目染之下，很难不喜欢，所
以我学了古筝。”“在短视频上刷到了
一段笛声，太惊艳了，就入坑了！”现
场，记者随机询问了一些学生和家
长，大家接触到民族乐器的场景各不
相同，最终都因为热爱聚集到一起。

“无锡是民族音乐家阿炳的故
乡，无锡市民对于民族音乐的接受有
着先天的环境和基础”，无锡映月文
化艺术发展有限公司常务副总经理

杨勇介绍，当前的大环境为民族音乐
的推广和传承打造了丰沃的土壤，作
为“中国民乐之乡”的本土乐团，无锡
民族乐团一直致力于传承和弘扬中
华优秀传统文化，为更好地发挥乐团
优势，无锡民族乐团与无锡梁溪文旅
联合打造无锡民族乐团映月艺术培
训中心，汇聚来自国内外顶尖专业音

乐院校的教师团队，为青少年提供专
业、系统的音乐培训。此外，还将定
期组织各类音乐会和赛事展演活动，
让大家有机会在舞台上展示自己的
才华。“除了青少年，中老年群体也成
为学习民乐、欣赏民乐的重要力量，
后期在条件允许的情况下，我们还将
针对中老年人安排培训计划。”

新“会客厅”亮相

无锡民族乐团“开课了”

这些“大树”照亮“小树”成长路各类趣味跑风靡全城

小黄人趣跑活动无锡站开跑

新 学 期
即将到来，近
日，五爱实验
幼 儿 园 组 织
专 业 队 伍 对
校 园 进 行 清
洁消杀，以崭
新 的 面 貌 迎
接小朋友。

（悟爱 摄）清洁消杀迎开学清洁消杀迎开学


