
三重制度保障，缓解群众就医负担

2024.9.6 星期五
责编 朱苗 ｜ 美编 陈学铭｜ 校对 高敏A10 健康

“喵星人”“汪星人”等宠物渐渐成
为现代家庭的一部分。但是，如果忽
视对宠物的定期体检，有可能会危及

“铲屎官”的身体健康，“猫抓病”就是其
中之一。

近日，暨南大学附属顺德医院（顺
德区第二人民医院）感染科收治了一名
发热伴腋窝淋巴结肿痛的17岁男生，
后被确诊为较罕见的“猫抓病”。

据了解，该男生在病发两周前莫
名开始发热，体温波动于38℃左右，左
腋下淋巴结逐渐肿大如乒乓球，伴有

明显压痛。
男生入院后，经常规化验检查，仅

发现血常规中血小板明显减少，约为
正常值低限的1/5，其余肝肾功能未
见明显异常。在询问病史过程中，一
个细节引起了感染科医生的注意：大
约在生病前20天，他被自家饲养的小
猫轻微抓伤左前臂，当时并未重视。
由此，一个不常见的疾病——“猫抓
病”跃入了医生脑海。

循着这一线索，医生对肿大的淋
巴结进行穿刺活检，病理切片证实该

男生染上“猫抓病”。医生因病施治，
并对肿大液化的淋巴结进行穿刺抽取
脓液，该男生体温逐渐下降至正常，目
前已治愈出院。

健康科普：猫抓病是由巴尔通体
引起的一种人畜共患病。巴尔通体是
一种细胞内寄生的革兰阴性杆菌或球
杆菌，菌体有1～10根单端鞭毛。传播
途径包括：昆虫媒介的叮咬、猫狗等动
物（尤其是猫）的抓挠，以及密切接触蚤
的粪便等。

（光明网健康）

服务群众零距离，这场直播干货满满

“医保线上课堂”为市民答疑解惑
8月27日上午，无锡市医疗保障局和无锡日报报业集团联合打造的“医保

线上课堂”直播正式开播。市医保部门相关工作人员围绕大家普遍关心和关
注的医保热点政策，带来专业且实用的科普讲解，为广大市民答疑解惑，线上
关注人数超过10万人次，不少市民纷纷在线留言进行互动。

近年来，我市持续深化医疗保障
制度改革，按照兜底线、织密网、建机
制的要求，逐步形成以基本医疗保险
为主体，大病医疗保险为补充，医疗
救助为托底，补充医疗保险、商业医
疗保险、慈善医疗救助、医疗互助等
其他医疗保障协调发展的多层次医
疗保障体系。

“简单来说，参保市民能享受到三
重制度保障，分别为基本医保、大病保
险和医疗救助保障。”直播开始，市医
保局待遇保障和医药服务管理处工作
人员黄晶把医保保障政策给市民做了
详细介绍。她表示，基本医疗保险包
括职工基本医疗保险和城乡居民基本
医疗保险。自2023年起，我市进行了
门诊共济改革。在职人员自付满500
元后，政策范围内合规医疗费用可报
销60%~80%，退休人员自付满300
元后，报销70%~90%，不同级别医疗
机构报销比例不同。职工医保门诊统
筹年度最高限额为政策范围内合规医
疗费用12000元。

第二重保障是大病保险。“大病保
险作为对基本医疗保险的补充，覆盖

职工医保、居民医保全体参保人员”，
市医保中心商保合作部徐双双表示，
只要在无锡市参加了基本医疗保险，
就自动参加了无锡市城乡居民大病保
险，无需再额外缴纳费用、无需办理任
何其他手续。需要强调的是，城乡居
民大病保险有1.8万元的起付线。据
悉，1.8万元至10万元的医疗费用部
分由大病保险资金支付60%；10万元
以上的部分由大病保险资金支付
80%，有效缓解了患者看病经济压力。

第三重保障是医疗救助。据黄
晶介绍，医疗救助是指国家和社会针
对那些因为贫困而没有经济能力进
行治病的公民实施的帮助和支持。
纳入医疗救助的对象是指具有本市
户籍，同时参加本市基本医疗保险，
并经市民政局、退役军人事务局、总
工会和残联等部门认定的人员，包括
特困人员、困境儿童、符合条件的享
受国家抚恤补助的优抚对象、设区
市、县（市、区）总工会核定的特困职
工等符合条件的重度残疾人这10类
对象。目前，我市医疗救助普通门诊
限额10000元，住院限额30万元。

此外，为了优化生育保险，满足
群众生育需求，近年来，市医保局聚
焦群众生育方面需求，持续优化生育
保险有关政策，全力促进我市人口长
期均衡发展。据黄晶介绍，自2023
年以来，我市医保部门推出了系列生
育支持政策，切实减轻家庭生育压
力。我市女职工生育保险产前检查
保障额度提高至1500元，将一次性
营养补助提高至2794元。值得一提
的是，今年7月1日起，江苏省将13
个辅助生殖类医疗服务项目和椎管
内分娩镇痛项目纳入医保基金支付
范围。目前，我市具有辅助生殖相应
资质的医院有无锡市妇幼保健院、江
南大学附属医院、无锡市人民医院、
宜兴市人民医院、联勤保障部队第
904医院。

随着人口的流动，有的市民会有
医保转移的需求，或者职工到达退休
年龄，审核医保年限时也会涉及到医
保转移。据市医保中心窗口服务部工
作人员韩艺琳介绍，今年年初，省医保
局进一步优化升级了省内转移接续清
算模式，医保年限接入后，个人账户余
额秒到账，效率提高，参保人能及时用
上个人账户余额；同时，该清算模式进
一步压缩了省内医保关系转移接续业
务办理时限，由15个工作日压缩至7
个工作日内，实实在在的举措为老百
姓医保服务提供了便利。

近年来，我市高度重视数字化转

型工作，通过合理运用信息化、数字
化、智能化手段帮助市民获取更加便
捷的公共服务。市医保局数据管理处
许珂磊介绍，自2020年底开始，我市
医保部门正式启动医保电子凭证的建
设应用，目前，全市所有医保定点机构
已全部支持医保电子凭证“刷码”结
算。近期，我市还在进一步推广医保
刷脸支付，进一步省去操作手机的步
骤。另外，我市已实现线上医保移动
支付。参保人可以通过江苏医保云

App直接预约挂号，就诊期间通过手
机在线缴费，不需要再前往收费窗口
和自助机。

无论是“三重制度保障”，还是辅
助生殖纳入医保、医保电子凭证等，
我市医保部门始终聚焦群众的急难
愁盼，不断采取更多惠民生、暖民心
的举措。据悉，下一步，我市医保部
门会推出更多为民办实事项目，为参
保群众享受更高品质的医疗保障做
出努力。 （葛惠）

近日，安镇街道社区卫生服
务中心药剂科的家庭药师们走进
净慧养老中心，对机构内药品进
行管理摸排，对机构内老人们开
展合理用药指导。 （刘静 摄）

推进数字化转型，提升群众办事体验

厨房消毒这样做

很多人都会用热水烫洗
碗筷消毒，实际上温度不够，
时间太短，不足以消灭餐具表
面的全部微生物，只能称其为

“清洁”。厨房里微生物无处
不在，想要专业消毒灭菌，试
试这样做。

餐具消毒：建议在家用
100℃沸水没过餐具煮30分
钟，或放入蒸锅水开后蒸30分
钟，之后自然晾干。如使用次
氯酸钠等化学消毒液，用后一
定要清水反复冲洗，减少残留。

抹 布 消 毒 ：将 抹 布 在
100℃沸水中煮30分钟，可消
灭大多数致病微生物，捞出拧
干，晾于通风处干燥。不干净
的抹布用后一定要立即清洁
消毒。

木制品除霉菌：木制品很
容易吸收空气中的水汽而发
霉，不建议放进密闭柜，应置
于通风阴凉处。如果怀疑有
霉菌滋生，建议丢弃换新。

霉菌分为有益的和有害
的。比如青霉是抗菌药-青霉
素的来源，而黄曲霉在特定环
境下能产生具强毒性的黄曲
霉毒素，杀灭黄曲霉毒素，需
要先用小苏打水浸泡，再放置
于锅内煮沸1小时，或配置高
浓度84消毒液浸没1小时，之
后彻底清洗，去除消毒液。

可拆卸的冰箱：建议使用
冰箱专用活性炭来吸附异味，
根据使用说明书定期更换。
最好把隔板和抽屉拆下来，用
清水冲洗干净。

微波炉消毒：微波本身就
具有杀灭细菌的能力，建议高
火2分钟反复2次（2次间隔
15分钟），或中火6分钟。

很多微生物是人类的朋
友，平时生活中不用做到灭
菌，清洁即可。如果家中有人
感染幽门螺旋杆菌、甲肝、戊
肝，患者专属的一套餐具必须
每次用后消毒，而且要等其他
餐具清洗完毕后再进行。

（健康时报）
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“撸猫”撸来“猫抓病”


