
看无锡 2024.9.10 星期二
责编 立新 ｜ 美编 宗海东 ｜ 校对 高敏A04

小谈是在无锡外企工作的白领，她拿
着一张图片告诉记者，“我就是想把石头，
打扮成这个样子。”图片中的石头都被画
上了五官，穿了盛装，躺在一个用饭盒改
造的小屋里，屋子里有床、有沙发、有靠
垫，非常地温馨，这块石头俨然成了家里
的宝贝。这是小谈无意间从网上看到的，

“看见很多人在养石头，觉得很有趣，看得
多了也被感染了，把石头当宠物养，挺有
趣的。”

打开社交平台，搜索“养石头”或“宠
物石头”，就会发现大量来自年轻网友分
享自己与宠物石头的日常点滴，其中不少
无锡的年轻人也参与其中。继养芒狗、种
蕉绿之后，石头成了眼下年轻人最火的宠
物。此前，话题#年轻人开始给石头穿衣
打扮擦面霜#也一度冲上微博热搜。从给
石头取名、贴上卡通眼睛、布置精致小窝，
到为它们穿上各式各样的衣服、戴上眼
镜，甚至涂抹护肤品，这些看似荒诞却充
满创意的行为，正逐步构建起一个全新的

“石宠”文化圈。“我给它取名‘静静’，每天
下班回家都会跟它聊聊工作上的烦恼，感
觉特别治愈。”在江南大学学设计专业的
柳柳也是这股“养石”热潮的忠实拥趸，她
引用了一位网友的话：“石头不会掉毛，不
会拉屎，不会闯祸，只会默默地听你说话，
性价比极高。”柳柳说，相比传统宠物，石
头无需过多照顾，却能提供稳定的情绪陪
伴，非常适合忙碌的上班族。

“这个石头有点漂亮哦，黑色的身体
里有一抹红！”在渤公岛的湖边，无锡姑
娘小谈正蹲着寻找自己心仪的“石头”，
她表示想给石头画上眼睛、鼻子、嘴巴，
给它戴上了眼镜，穿上了外套，待在属于
它的屋子里……近期，“养石头”风潮兴
起，原本静默无声的石头，被赋予了生
命，拥有了名字，甚至享受着与人类宠物
相似的待遇。把石头当宠物养，是年轻
人群体中悄然兴起的新热潮。

本报讯 9月7日，法国国际美食
会无锡分会在历史悠久的无锡大饭
店锦绣堂举办了一场别开生面的

“忆”无锡晚宴，尽显锡城风情。晚宴
现场布置得古色古香，宾客们置身其
中，共同品味无锡的传统美食。

法国美食会成立于1248年，由
法国圣路易国王发起，法国大革命后
又于1950年重振。法国美食会在全
球86个国家均有分会，全球会员超过
25000名。1997年，协会在中国成立
法国美食会中国国家总会，目前在北
京、上海、深圳、重庆等14个城市成立
了分会。会员包括各五星级酒店投
资人、管理者、行政总厨，米其林、黑
珍珠餐厅主理人及喜爱精致美食美
酒的社会精英人士。

当晚菜品丰富多样，从经典的江
南风味到鲜美的太湖三白，每一道都
勾勒出无锡的独特风情。传统酸辣
汤油果那酸辣交织的滋味，如同岁月
悠悠的回响；活炝河虾鲜嫩欲滴，恍

若夏日河边的嬉戏；肉酿面筋菜饭，
每一粒米都浸透了历史的醇香；清汤
水八仙是自然与味蕾的诗意邂逅。
而那“放学小吃”扁担捏捏小馄饨、

金桂芋艿葛粉圆，更是唤醒了宾客们
深藏的记忆，让人大呼“尝鲜”与穿
越。

锡地食材的创意制作，更是展现

了无锡美食的匠心独运：天妇罗银鱼
带着湖面的晨露与微风；脆皮辽参外
酥里嫩，如同锡地人民的坚韧与温婉
并存；云腿船鸭配松茸菌则是食材与
技艺的完美交融。宾客们纷纷分享
了自己与无锡美食的故事和回忆，有
的讲述着小时候在无锡老街小巷里
寻找美食的趣事，有的则回忆着与家
人在无锡品尝美食的温馨时光。

“无锡是一个拥有深厚美食文化
底蕴的城市，我们希望通过这样的活
动，让更多的人了解和品味到无锡的
传统美食，同时也希望借助法国国际
美食会这一平台，将无锡的美食文化
传播到更远的地方。”无锡分会会长
姚云鹤表示，此次“忆”无锡晚宴不仅
是一场美食盛宴，更是一次文化的交
流与传承。通过这样的活动，法国国
际美食会无锡分会不仅展示了无锡
美食的独特魅力，也为推动无锡美食
文化的传播做出了积极贡献。

（天易）

记者发现，喜欢宠物石头的消费
者主要是“95后”“00后”年轻人，他
们中有学生，也有职场人士。对于他
们来说，“养”宠物石不仅是一种时尚
潮流，更是一种情感的寄托。在快节
奏的生活中，“养”宠物不需要太多的
时间和精力投入，却能提供稳定的情
感支持，成为他们生活中的“树洞”。
小谈告诉记者，虽然石头没有生命，
但通过与它的互动，她感受到了前所
未有的陪伴和安慰，“有时候心情不
好的时候，看看它，跟它说说话，就会
觉得心情好多了。”

无锡某心理咨询工作室专家包
怡华表示，在快节奏的现代生活中，
年轻人面临着来自学业、职场和人际
关系等多方面的压力。养石头这种
看似非传统的养宠方式，实则是年轻
人寻求情感寄托和心理慰藉的一种
创新表现。此外，她还指出，养石头
的过程也是一种自我放松和调节心
理状态的方式。石头虽无生命，但通
过为它们起名字、装扮，甚至购买配
套的水乳、服饰等周边商品，年轻人
赋予了石头以独特的个性和情感价
值，从而在这一过程中获得了陪伴感
和成就感。

（晚报记者 璎珞）
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“忆”无锡晚宴尽显锡城风情

记者发现，随着“养石头”热
的兴起，无锡的各大景区成为了
年轻人寻找心仪石头的热门地
点。“我说最近怎么很多年轻人买
票来景区玩水，原来是为了找石
头。”鼋头渚景区工作人员恍然大
悟。据悉，在无锡各个景区的水
边，总能看到一群群年轻人弯腰
低头，仔细搜寻着那些形态各异、
色彩斑斓的石头。柳柳表示，自
己特别喜欢在周末的时候来马山
的太湖边找石头，这里的石头形
状各异，有的圆润光滑，有的棱角
分明，总能找到让自己心动的那
一块。

“养石头”需求的激增，很多
人也迅速捕捉到了这一商机。记
者了解到，今年以来，淘宝上跟

“养石头”相关的店铺越来越多。
8月，宠物石销量环比上月增长
246%，除了宠物石本身，甚至还
延伸出了宠物石的水乳、服饰、别
墅小窝等周边商品。在搜索中，
记者发现有两家无锡的店铺月销
量都是过千的，店铺里有各种宠
物石头及其周边产品琳琅满目，
这些石头不仅被精心挑选、打磨，
还配备了专属的小窝、服饰、饰品
等。其中一位店主告诉记者，自
己本身是养石头爱好者，就想试

一试，结果网店开了半个月后生
意越来越好，自从今年3月开始，
与养石头相关的产品销量一直稳
步增长，尤其是最近几个月，更是
迎来了爆发式增长，“我们的石头
都是从全国各地精心挑选的，每
一块都有独特的纹理和色彩。为
了满足不同顾客的需求，我们还
推出了定制服务，可以根据顾客
的喜好来挑选和搭配石头及其配
件。”

买块石头
当宠物悄悄火了

线下景区、线上店铺
消费暴增

为什么那么火？
年轻人的一种情感寄托

买块石头当宠物！

“养石热”在年轻人中蔓延


