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出伏后天气逐渐变凉爽，没有了苦
夏的困扰，不少人胃口大开。无论是贴
秋膘还是解馋瘾，烧烤、冰啤、麻小、火
锅……呼朋唤友胡吃海喝在所难免。
这个时候，警惕急性胰腺炎找上门。

◆重症胰腺炎 病死率高达30%
急性胰腺炎是由多种原因导致的

胰腺组织水肿、出血及坏死等急性损
伤，常见原因包括胆结石、酗酒、暴饮暴
食等。

为什么胡吃海喝会引起急性胰腺
炎呢？胰腺是人体内的主要消化器官
之一，它可以分泌出一些胰液，里面含
有许多可以帮助人体消化食物的消化
酶。急性胰腺炎的基本致病因素是胰
酶在胰腺内被自我激活导致自身消
化。当人们暴饮暴食时，胰管内胰液突
然增多，会导致胰腺腺泡发生破裂，使
胰液漏到胰腺以及周围的其他组织中，
严重影响到人们的消化系统，并发生相
应的炎症。

◆除了管住嘴 还要提防它
近期研究发现，高脂血症诱发胰腺

炎的发病率越来越高，目前已成为诱发
急性胰腺炎的第二大常见原因。

高脂血症性急性胰腺炎是指患者
因患有高甘油三酯血症而诱发的急性
胰腺炎。易患高甘油三酯血症性急性
胰腺炎的人群包括肥胖、糖尿病、妊娠、
饮酒、甲状腺功能减退、终末期肾病或
长期使用某些药物的患者。此外，饮食
结构与高脂血症急性胰腺炎的患病率
密切相关，患者通常摄入较多的脂肪。

◆远离胰腺炎 做好几件事
第一，避免暴饮暴食，保持规律进

餐，尽量做到少饮酒或不饮酒，饮食清
淡，粗细搭配。

第二，改变生活方式，适量运动，把
体重控制在正常范围内。

第三，有效治疗糖尿病、甲状腺功
能减退等基础疾病。

第四，妊娠期妇女常规检测血脂，
通过饮食调节血脂水平。

第五，既往高脂血症胰腺炎病史者
需定期复测血脂，规律服用降脂药物和
胰酶制剂。限制脂乳类及碳水化合物
的 摄 入 。 当 甘 油 三 酯 水 平 大 于
11.3mmol/L（毫摩尔每升）时，应禁止
食用脂肪乳及高脂类食物。而甘油三
酯水平小于5.6mmol/L为常规降脂目
标。要想防范高脂血症性胰腺炎的复
发，甘油三酯水平可能需达到小于
2.3mmol/L。 （人民网健康）

随着青春期的到来，小曹（化
名）有一个烦恼无处倾诉，她的乳
房正在生长发育阶段，然而左右
两侧胸部却不是一样大小，右胸
中隐约有一个肿块。性格内向的
小曹不敢和父母说，又担心同学
会投来探究的目光，只能选择含
胸驼背，将这件事情放在心里。3
年时间一晃而过，如今16岁的小
曹没想到左右胸部的差异越来越
明显，最近右胸更是像“吹气球”
一样迅速肿大，即便她再有意遮
掩也无济于事。这时，忙于工作
的父母也终于发现了小曹异样，
急忙带她来到无锡市第二人民医
院（江南大学附属中心医院）普外
科就诊。

孙永宏主任医师接诊后发
现，小曹的右胸已经肿胀到如铅
球一样大，表面皮肤也几乎被撑
至透明，甚至静脉都清晰可见。
凭借丰富的工作经验，结合CT与
超声检查，孙永宏考虑小曹患上
的是幼年型纤维瘤，是一种罕见
的、非恶性的纤维组织增生性疾
病。这类病变虽然不是癌症，但
其局部侵袭性强，容易侵入周围

组织，小曹右胸的肿块就已长至
14.4厘米。

由于肿块过大，普外科负责
人巢琳主任医师和孙永宏主任医
师团队选择为小曹进行开放手
术。考虑到患者年龄较小，为更
好兼顾美观，保护正常腺体组织，
减少后续影响，手术团队邀请整
形外科刘静主治医师共同设计切
口，保证术中做乳房成形术时尽
量与乳房外形跟健侧相近。

经过充分术前检查和准备，
评估肿瘤位置及大小后，巢琳和
孙永宏团队决定选择乳房下皱襞
切口，行右乳巨大肿块切除术＋
筋膜组织瓣成形术，凭借精细操
作成功切除了这个困扰小曹3年
的肿块，并修复了乳房外形，刘静
主治医师进行的手术缝合也精致
美观。术后病理诊断证实了孙永
宏的判断，确诊为幼年型乳腺纤维
瘤，团队的精湛医术与精细操作赢
得了患者及家属的连连感谢。

孙永宏主任医师提醒，幼年
型纤维瘤通常见于儿童和青少
年，特别是3至15岁之间的儿童，
一般表现为逐渐增大的无痛性肿

块，尽管增长速度不一，但通常缓
慢，常常被误认为乳腺不对称发
育，被家长和患儿忽视，等到发现
时已经形成巨大肿块。

幼年型纤维瘤的预后通常较
好，虽然其局部侵袭性较强，但并
不会向远处转移。即便如此，由
于肿瘤可能导致局部功能受限或
畸形，早期诊断和合理治疗仍然
十分重要。总的来说，幼年型纤
维瘤是一种少见但具有挑战性的
疾病，主要通过手术进行管理，治
疗和预后与病变的具体位置、大
小以及手术切除的完全性密切相
关。 （通讯员 张玥）

“秋风到，贴秋膘。”暑去秋
来，不少地方流行“贴秋膘”的习
俗，要多吃点肉，把夏天掉的“膘”
补回来。但专家提醒，盲目进补、
大吃大喝可能会引发高尿酸血
症。

近年来，高尿酸血症的患病率
明显趋高，被称为继高血压、高血
糖、高血脂“三高”之后的“第四
高”。什么是高尿酸血症？哪些人
群易患高尿酸血症？如何预防？
相关专家对这些问题作了解答。

◆容易被忽视的“第四高”
随着秋季来临，不少地方流

行“吃炖肉、贴秋膘”，专家提醒，
摄入过多肉类会增加患高尿酸血
症的风险，特别是很多人原本就
尿酸偏高，更要注意均衡饮食，不
能盲目“进补”。

高尿酸血症，是指血液中尿
酸水平超过正常范围的一种代谢
性疾病。

“尿酸是身体代谢嘌呤时产
生的一种废物，嘌呤存在于许多

食物中，比如红肉、海鲜等，我们
的身体也会制造一些嘌呤。”山西
省人民医院肾内科主任周晓霜
说，正常情况下，尿酸会通过肾脏
过滤后，随尿液排出体外，但当尿
酸生成过多或排出不足时，血液
中的尿酸水平就会升高。

东南大学附属中大医院内分
泌科副主任殷汉表示：“过去来就
诊的高尿酸血症患者多数是中老
年人，但现在60%以上是20岁至
40岁的青壮年。”

“越来越多的青少年也出现
在诊室里。”周晓霜说，刚刚过去
的暑假就接诊了不少十几岁的孩
子，十八九岁的居多，年龄最小的
只有14岁。

◆“吃”出来的病？
周晓霜介绍说，很多被诊断

为高尿酸血症的患者，一问起饮
食，都是经常喝啤酒、点外卖、吃
火锅，大鱼大肉。除了饮食，其他
一些不健康生活方式也是导致高
尿酸血症的重要原因。例如 IT

从业者，像这样的人群工作压力
大、生活不规律，经常久坐、熬夜，
而且运动少、喝水少，也不注意控
制体重，容易被高尿酸血症“找上
门”。

◆危害不止“痛痛痛”
很多人将高尿酸血症与痛风

画等号，但事实上，痛风只是高尿
酸血症的“冰山一角”。

专家指出，血液中尿酸水平
超过正常值时，尿酸盐会在血液
中结晶析出，沉积在关节，导致痛
风。尿酸盐结晶还会沉积在骨
骼、肾脏、血管等不同部位，产生
不同的临床表现，因此长期的高
尿酸血症还会增加心血管疾病、2
型糖尿病、肾脏疾病等多种疾病
的发病风险。

预防和治疗高尿酸血症的关
键在于控制血尿酸水平。周晓霜
建议，高尿酸血症患者和高危人
群要减少高嘌呤食物的摄入，多
吃新鲜蔬菜和水果，多喝水，保持
健康规律的生活方式。（新华网）

花季少女右胸肿大如球花季少女右胸肿大如球
竟是暗竟是暗““瘤瘤””涌动涌动

胡吃海喝
小心命悬“胰腺”！

9 月 8 日，无锡市锡山
区吼山社区志愿服务队开
展“‘小神农’中药文化传
承”活动。志愿者现场示
范，将“药食同源”的中药
做成代茶饮，引导社区的

“小神农”学习中医药文
化，在实践中增长知识。
图为无锡市锡山区吼山社
区志愿服务队志愿者与

“小药工”一起体验精准称
药配制饮品。

（盛国平 摄）

胡乱“贴秋膘”当心“第四高”


