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教育，是一场双向奔赴的旅
程。而家访，是教育的一次温情行
走，是一次敞开心扉的倾诉，是一
把沟通心灵的钥匙，更是爱与责任
的不断延伸。日前，无锡市“万名
教师访万家”暨“助人自助”项目推
进会举行。推进会上，滨湖区委教
育工委副书记张家凤、无锡市辅仁
高级中学党委副书记、副校长马彩
红和无锡市东林小学的班主任邵
珊瑚分享了自己的家访经验和家
访故事。

“万名教师访万家”活动是市
教育局深入贯彻党的教育方针、打
通家校合作、提升教育质量的重要
举措。通过教师的实地走访，深度
了解学生的家庭情况和成长环境，
传递学校的教育理念和教学成果，
带回家长的真实心声和宝贵建议，
从而形成家校共育的双向奔赴。

自2023年 4月“万名教师访
万家”活动启动以来，全市中小学
教师已开展家访61.1万次，教师
们做足功课，一次次走进学生家
庭。他们一步一个脚印，访出家校
共育的新路径，访出无锡教育的新
篇章。

采访获悉，今年开学前，我市
在全市范围内组织开展了大规模
的家庭经济困难学生家访活动，走
访了1.8万户经济困难学生家庭，
全面了解学生成长环境、学习生活
及心理健康状况，进一步促进学校
和家庭达成教育共识，并发放每人
300元的学习用品，以实际行动践
行教育公平与关爱。

市教育局相关负责人表示，今
后，市教育局将持续深化“万名教
师访万家”活动，努力构建更加公
平、更加优质、更加有温度的教育
环境，也期待与社会各界进一步深
化合作，凝聚各方力量，共同培养
德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人。 （杨涵整理）

2024年秋学期，梁溪区全面
实施校园“3+1”体育活动方案。
方案要求中小学每天上午安排
30分钟体育大课间活动，下午安
排30分钟户外活动，中午安排不
少于30分钟休息时间。学生每
天有一节体育课或一节体育活动
课。此外，梁溪区要求丰富体育
活动内容，体育活动形式以游戏
与竞赛为主。为确保体育教育高
质量发展，梁溪区全力做好场地
扩容、队伍建设和课程活动质量
的“加法题”。

利用新校建设、老校改造契
机，梁溪区高标准建设学校体育
场馆，保障学校有充足的运动空
间。目前全区有游泳馆9个、室
内体育场馆33个、室外田径场59
片，全区中小学体育运动场地面
积增加了 21.12 万平方米。同
时，梁溪区鼓励学校实施“一校一
策”，积极“挖潜扩容”。各校结合

校园文化建设和新型学习空间改
造，充分开发空间资源，全面增加
体育运动空间供给。

阳光校园“3+1”的落实，离
不开体育师资队伍的保障。目
前，梁溪区共有体育教师 386
人，其中体育骨干教师98人，占
比25.39%。年轻体育教师的成
长也很重要。梁溪区加强体育
师资调配和培训，采用“进、转、
培、聘、送”等多种方式优化体育
师资保障。近四年，招聘体育新
教师79人。梁溪区教育局、教
师发展中心和学校对青年教
师采取联合培养的方式，
加速专业成长。

在课堂教学方面，
各中小学深化体育课程
实施，创新构建“乐动慧学·
乐学慧动”九年一体化体育课
程，上好每一节体育课，全面提
升学生体育素养，还详细制定了

体育课（含体育活动课）晴
雨表，保证学生每天的活
动量。每天的大课间是学校
最为沸腾的时段。梁溪区出
台体育大课间活动质量提升指
导意见，对体育大课间活动质、效
提出了具体量化标准，并将具体
实施情况纳入考核。

无锡各区扎实推进“每天一节体育课”
让学生在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格

今年秋学期，无锡深入推进中小学体育与健康课程改革，在全市中小学分步实施每天开设一节
体育课。各区教育局制定并推出具体实施方法，引导学校逐步展开《体育与健康》课程改革，让学生
在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

“10号同学注意一下你的心
率偏高，6号同学可以再加速多
练习……”在无锡市东 第二实
验学校，学生们正在进行一分钟
跳绳测试。与以往不同，学生成
绩无需通过秒表、纸笔方式记录，
通过使用智慧体育采集设备，实
时计数与数据一键式录入，自动
呈现在教师面前的平板上，实现
精准检测，减轻教师负担。

“以往要开展（跳绳）测试，我
们都是采取学生结对的方式，一
个跳另一个数，但是这样一来，数
据的准确性很难得到保障。”学校
体育组组长田建丽表示，如今，依
托智能跳绳设备，将信息化平台、
大数据技术与体育器材、运动科

学相结合，“不仅为我们减轻了重
复劳动的负担，更让老师们对学
生的运动情况及体质健康状况有
了全面、科学的了解。”

除了跳绳外，在学校，立定
跳远、50米跑等等均可使用智能
设备辅助。以50米跑项目为例，
在开始测评前，学生们先进行号
码分配，教师将每个人对应的号
码录入系统，随着“预备，开始！”
电子语音播报指令的发出，学生
随即开始比赛。随着一个个选手
陆续完成比赛，个人成绩通过电
子语音系统进行现场播报并实
时上传到智慧终端，减轻了教师
的负担。一节体育课下来，每个
学生的各项运动成绩被自动统

计出来，形成学生个性化的运动
档案和成绩报告，解决了传统体
育教学“难量化、难记录、难监
督、难分析”的问题，让体育课堂
变得更“聪明”。

“上好每节体育课，已成为培
养学生核心素养的重要抓手。”无
锡经开区教育局党委书记、局长
杜黎明表示，目前，无锡经开区已
经在初中学段全面推开智慧体育
系统，并基于课堂教学、大课间、
体育教研等应用场景，不断探索
人工智能技术助力体育教育的应
用模式，“真正做到让学生德智体
美劳全面发展，为其养成终身体
育习惯奠定基础。”

（杨涵 整理）

今年秋学期，新吴区印发《无
锡高新区（新吴区）教育局高质量
落实“课间十五分钟”的指导意
见》和《无锡高新区（新吴区）教育
局在全区中小学试点实施“每天
一节体育课”工作方案》两份文
件，明确新吴区义务教育学校全

面实行课间15分钟和每天一节
体育课，充分保障学生每天校内
体育锻炼时间不少于100分钟，
让学生走出教室、走向户外、走进
阳光，享受更加健康活力的校园
生活。

新吴区明确，学校要引导师
生“走出来”，到室外放松休息、进
行有益社交及适量活动；鼓励大
家“动起来”，根据学生不同年龄
特点针对性开展课间体育活动；
保障学生“乐起来”，因地制宜
打造个性化亮点活动，开展
有益身心的舒压活动。新
吴区要求学校落实网格
化管理，保证课间处处有

人管、人人有专责。严禁
变相拖堂、严禁变相提前上

课、严禁变相缩短学生课间活
动时长、严禁变相约束学生课

间活动设置、严禁变相禁止学生

出教室，把课间真正还给学生。
新吴区还提出，各校按照“一

校一策”制定课间活动优化方
案。利用学校走廊、平台、楼顶、
教室转角等“金边银角”，打造更
多运动空间。实施“小场地，大体
育”策略，补充必要的活动器材，
创造更加适宜的课间休息、活动
环境。

在明确小学1—2年级可采
取“4+1”模式，小学3—6年级和
中学可按照“3+1+1”模式，采用

“基础必修课+体能课+走班选项
课”的模式科学规划课程外，新吴
区还提出“一校N品”，鼓励学校
打造各具特色的赛事品牌，推动
足球、篮球、排球等集体对抗性项
目，推进田径、游泳等基础项目，
广泛开展乒乓球、羽毛球、网球、
棒球等优势项目，积极发展武术、
围棋等中华传统项目。

延伸爱与责任

我市持续深化
“万名教师
访万家”活动

做好三道“加法题”梁溪区：

让学生走出教室、走向户外、走进阳光新吴区：

AI+体育，探索体育课“新花样”经开区：


