
日前，云林街道社区卫
生服务中心开展为期两个月
的健康素养调查与烟草流行
监测调查，对两个社区内 18
至 65 岁居民进行抽样调查，
主要内容包括基本健康知识
和理念、健康生活方式和行
为、基本技能三个方面。图
为调查员深入居民家中开展
居民健康素养监测调查。

（蔡晨 摄）
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“听说配型成功了，全家都很支
持我，我也很开心能为女孩带来生的
希望。”10月15日下午，惠山区政府3
楼会议室里，无锡市红十字会及惠山
区政府相关工作人员为“90后”小伙
骏涛举行了一场具有特殊意义的欢
送会。10月17日，他已启程前往南
京，为一名花季女孩捐献造血干细胞
作准备。捐献成功后，他将成为我市
第116名造血干细胞捐献志愿者。

2014年，骏涛大学毕业后又去参
军两年，2016年，从部队退伍后的他
积极投入家乡建设，于2018年成为
惠山区一个村委的专职网格员。工
作期间，他被评为“优秀网格员”“阳
山镇最美基层工作人员”，是一名热
爱工作、兢兢业业、作风优良的“勤务
员”。在做好本职工作的同时，骏涛
也热衷公益事业。从2019年开始，
他连续3年参加献血活动，献血量达
600毫升，并于2021年1月8日志愿
加入中华骨髓库，成为一名造血干细
胞捐献志愿者。

今年8月27日，惠山区红十字会

工作人员通过电话告知他与一名血
液病患者的造血干细胞分型初配成
功，希望他可以为患者捐献造血干细
胞。听到消息的他很吃惊，不仅仅是
因为配型成功的概率非常低，也是没
想到这样不可多得的缘分能够在他
身上实现。9月初，我市红十字会工
作人员陪同骏涛进行了高分辨匹配
的采集和体检。体检结果显示骏涛
身体情况良好，适合捐献。“与我匹配
成功的患者有救了。”骏涛想到患者
正在遭受病痛的折磨，就期待着能够
早日捐献，家人也都非常支持他的决
定。骏涛用自己的实际行动诠释了

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，充
分展现了一名党员、一名退役军人敢
于担当、关爱他人、奉献社会的高尚
情操。

据市红十字会介绍，年龄在18
至40周岁、身体健康、符合无偿献血
条件的爱心人士，可直接到无锡市中
心血站及市区各献血点进行报名登
记并采集8毫升血样，即可成为一名
造血干细胞志愿捐献者。按照《无锡

市献血条例》相关规定，在本省荣获
国家无偿献血奉献奖、无偿捐献造血
干细胞奖、无偿献血志愿服务终身
荣誉奖的个人，可以凭相关证件免
费游览政府投资主办的公园、旅游
风景区等场所，到政府举办的医疗

机构就诊免交普通门诊诊察费，免
费乘坐城市公共交通工具。捐献造
血干细胞的本人终身享受免费用
血；其亲属需要用血的，累计免费用
血量按照800毫升提供。

（葛惠）

近年来，随着社会对身高的关注
度不断提升，一些针对身高焦虑的人
群推出的增高产品，正在互联网上形
成日益完整的产业链。据央视新闻报
道，这些产品甚至宣称不分年龄，只要
使用，就能长高5到8厘米。

调查发现，在某电商平台搜索关
键字“增高”，立刻会出现五花八门的
增高产品，宣称“急速增高17厘米”“骨
骼再长技术”等。有的产品还披着基
因检测、国家专利“科学”外衣，蒙骗消
费者。

一般而言，增高产品针对的都是
未成年人，但现在增高产品竟然不分
年龄，也做起了成年人的买卖。这显
然违背基本科学常识，涉嫌虚假夸大
宣传，应该及时予以规范治理。

所谓增高产品，主要成分多是维
生素、矿物质、蛋白质等生长必需营养
素，对骨骺线尚未关闭的儿童来说，确
有促进身体生长的作用。但这类增高
产品再有效，也必须符合生理规律。

对成年人来说，早有专家科普：骨
骺闭合之后，长骨（骨的形态的一种，
呈长柱状者）便不再生长，人也就没法
长高了，这不是“刺激手段”所能解决
的。所以，任何宣称成年后还能长高
的说法，都是伪科学。

需明确的是，国家相关部门从未
审批过有增高功能的药品，国家批准
或者备案的保健食品保健功能中，也
不存在“增高”的保健功能。因此，市
场宣称有增高功能的药品、保健品都
涉嫌虚假宣传。

对此，监管部门不妨针对增高产
品市场乱象进行一番专项整治。同
时，以整治虚假宣传为切入口，斩断违
规增高产品产业链。当然，相关电商
平台也需加强对商家产品宣传信息的
审核。

从以往案例看，一些不良商家的
销售渠道并非正规的电商平台或者线
下实体经营场所，消费者即便发现上
当，也往往投诉无门。这就要求消费
者树立正确认知。相比身高，身心健
康才是更重要的。 （中国新闻网）

乳制品的营养十分丰富，可以
作为日常膳食的重要组成部分。
《中国居民膳食指南》建议成人每
天摄入300至500毫升的牛奶或等
量乳制品，但实际国人平均每天的
摄入量仅有100毫升左右。除了
有些人不习惯乳制品的味道，也有
些人是因为听信网络上的一些流
言而不敢喝或不愿喝。中国工程
院院士、国家食品安全风险评估中
心研究员陈君石近日列举了以下9
个最常见的乳制品流言与真相，以
期为消费者全面理解乳制品及其
益处提供帮助。

流言1：牛奶是给小牛喝的，不
是给人喝的？

真相：牛奶是人类重要的食物
来源，已有数千年食用历史。

首先，人类消费牛奶及其制品
的历史已有数千年，早已融入人类
饮食文化。其次，驯化动物并为人
类提供肉、蛋、奶等食物是人类征
服自然的智慧。此外，通过提高技
术和管理水平，畜牧业完全可以实
现与自然和谐共生和可持续发展。

流言2：奶牛产奶靠打激素？
真相：奶牛产奶主要靠养殖管

理，不需要打激素。

目前，欧盟、加拿大、澳大利
亚、新西兰和中国等大多数国家和
地区出于动物福利的考虑禁止使
用牛生长激素。我国法规规定，在
饲料里不允许添加生长激素。其
次，通过科学喂养和管理，奶牛可
以提供充足的原奶，不需要打激
素。另外，奶牛产奶周期在 280
至 300 天左右，这是通过科学的
周期管理实现的，并不是依靠打激
素。

流言3：脱脂奶比全脂奶健康？
真相：高血脂人群可选择脱脂

或低脂奶，其他人可根据喜好选择
全脂奶或脱脂奶。

首先，消费者应关注膳食脂肪
摄入的总量。全脂奶在提供脂肪
的同时也提供优质蛋白和钙，与其
控制乳脂，不如减少烹调油。其
次，全脂奶可以提供更好的饱腹
感，乳脂带来的香味和醇厚的口感
也是脱脂奶没法比的。对于高血
脂人群，脱脂或低脂奶可能是比较
好的选择，对于其他人则可根据喜
好选择。

流言4：中国人不适合饮奶？
真相：多数中国人有不同程度

的乳糖不耐受，但合理摄入乳制品
可缓解甚至避免乳糖不耐受。

全球人口有约65%存在不同
程度的乳糖不耐受，表现为喝奶后
腹胀、肠鸣、腹泻等。尽管东亚地
区属于乳糖不耐受高发区，但乳糖
不耐受不等于不能喝奶，合理摄入
乳制品可以缓解甚至避免乳糖不
耐受。比如，喝奶时可以少量多
次，逐步提高肠道适应性；可以将
牛奶与其他食物搭配，缓冲肠道
反应；可以选择酸奶、奶酪等发酵
产品；也可以选择经乳糖酶处理的
牛奶。

流言 5：牛奶不能搭配橙汁？
会和其他食物相克？

真相：不存在“食物相克”的问
题，牛奶可以与其他食物自由搭
配。

首先，并不存在“食物相克”这
回事，牛奶和其他食物可以按照个
人喜好随意搭配。其次，橙汁中有
很多酸性物质，可以让牛奶里的蛋
白质聚团、沉淀，这是正常现象。
牛奶在胃酸的作用下同样会发生
沉淀，这是正常消化过程，不影响
营养吸收。

（中国消费者报）

退伍小伙捐献造血干细胞救花季女孩

“成年还能
再长8厘米”
增高也别忽悠人

乳制品的流言与真相

骏涛和母亲的合影骏涛和母亲的合影。。


