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10月19日，在鹿寨县拉沟乡木龙村五家屯，工作人员向游
客展示现场制作的药膳美食。

当日，广西柳州市鹿寨县拉沟乡举办第三届药王节，通过
药膳美食展示等形式多样的活动，吸引游客前来体验游玩。

广西鹿寨广西鹿寨：：药膳飘香迎客来药膳飘香迎客来

正在北京举行的2024年中国罕见病大会上，来自不同领域的嘉宾
聚焦这一特殊群体，把脉问诊，助力罕见病诊疗与保障的“中国模式”再
升级。

罕见病，患病人数占总人口0.065％到0.1％之间的疾病或病变。
目前，全世界已知的罕见病超过7000种。“确诊难、缺少药、药价高”一
直是罕见病患者难以言说的“痛”。

对于罕见病诊治这道世界性难题，我国多部门携手社会各界关爱
罕见病患者，加速探索符合中国国情的罕见病防治保障之路，构建“早
发现、早诊断、早治疗、可管理、有药用、能负担”的全链条模式，努力不
让一个患者“掉队”。

作为全国罕见病诊疗协作网国家级牵头医院，北京协和医院建立
了中国罕见病诊疗服务信息系统，牵头编写了罕见病诊疗指南，建立了
罕见病多学科“一站式”诊疗模式。

建立中国罕见病综合云服务平台，提高罕见病诊疗智能服务能力；
发布两批罕见病目录，共收录207种罕见病……目前已有80余种罕见
病用药被纳入国家医保药品目录，罕见病药品保障水平稳步提升。

10月20日是世界骨质疏松日，今年中国主题是“管体重、强骨
骼”。医学专家提醒，重点人群骨质疏松症的早期诊断非常重要，骨质
疏松症是一种可以通过早期干预和生活方式改变来预防的疾病，预防
骨质疏松症比治疗要更加重要和有效。

“通常在35岁前后，人体骨量达到峰值。此后随着年龄的增长，骨
量开始流失且不可逆转。”上海同济大学附属同济医院骨科主任医师王
欣说，骨质疏松症有时被称为“沉默的杀手”，因为许多患者在早期没有
症状，一些患者可表现为关节疼痛、脊柱变形等。建议40岁以上的人
群每年进行一次骨密度检查，特别是身材瘦小、有脆性骨折家族史、体
力活动少、长期缺乏日光照射等高危人群。

北京协和医院内分泌二病房护士马文琳表示，虽然骨质疏松症的
发病率会随着年龄增长而增加，但可以通过养成良好的生活习惯，预防
或延缓骨质疏松症的发生。建议均衡饮食，足量饮水，控制糖的摄入，
少食用烟熏和腌制肉制品，戒烟戒酒，适量运动。

已有80余种罕见病用药被纳入国家医保药品目录

专家建议
40岁以上人群每年进行一次骨密度检查
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即日起至10月27日，凡在无锡市区15个
热门福彩专柜，购买刮刮乐达到满赠金额的赠
送电脑票。购买刮刮乐单张满30元，赠送电脑
票2元；购买刮刮乐50元面值，赠送电脑票4
元；购买刮刮乐满100元，赠送电脑票10元；购
买刮刮乐满200元，赠送电脑票22元。每个专
柜每天最多赠送1000元电脑票，先到先得，送
完为止。参与活动的市区15个热门专柜名单，
可关注无锡福彩微信公众号进行查阅。

记者20日从厦门出入境边防
检查总站获悉，截至10月19日，两
岸“小三通”客运航线今年客流量已
突破100万人次，同比增长87.6％。

今年以来，闽台人员往来呈增
长态势，两岸“小三通”客运航线班
次加密，客流量显著增加。目前，福
建四条“小三通”航线的航班班次，
已从2023年复航之初的每周26航
次增加至每周最多182航次。10
月13日，厦金“小三通”客运航线单
日查验出入境人员超5000人次，创
2023年复航以来新高。

另据了解，今年前三季度，厦门
边检总站累计查验闽台往来旅客
142.4万人次，自福建省口岸入境
的台胞65万人次，同比分别增长
74.6％、73.5％。

据“司法部”微信公众号消息，10
月20日，2024年国家统一法律职业资
格主观题考试顺利举行。全国31个省
(区、市)及新疆生产建设兵团和香港、澳
门特别行政区共设置314个考区、472
个考点、5400余个考场。

2024年国家统一法律职业资格主
观题考试实行计算机化考试方式，为使
用计算机考试确有困难的考生保留纸
笔答题方式，允许考生自主选择考区就
近参考。

根据工作安排，主观题考试成绩将
于11月30日公布。关于主观题考试
合格分数线确定及成绩合格人员申请
授予法律职业资格等事宜，司法部将
另行公告。 （央视网）

随着人形机器人技术不断发展，其
在产业应用方面的前景被广泛看好。
各地积极推动人形机器人在工业制造、
医疗健康、服务业等领域的应用，加速
产业转型升级。赛迪研究院认为，在政
府引导和投资驱动下，2024年和2025
年人形机器人产业将持续高速增长，预
计2026年我国人形机器人产业规模将

突破200亿元。 （经济日报）

近日，一位来自重庆市长寿区
的父亲反映称，“其14岁的女儿遭
到辅导班老师多次性侵”，相关消息
引发关注。

女孩父亲发出的检测报告单显
示，超声测值孕周约19周6天，随
后其女儿进行了人流手术。

10月19日晚，“平安长寿”公
众号发布警情通报：10月4日21时
许，我局接葛兰镇一男子报警称其
女儿被人强奸，次日将犯罪嫌疑人
黄某（男，45岁）抓获。目前，黄某
已被依法刑事拘留。

（央广网）

近日，工信部反诈专班公布一
批涉诈高风险App，近期有不法分
子盗用各类官方公开信息，假借政
府、央企的名义制作出一批伪造“政
府项目”的诈骗App，欺骗用户投
资App内设置的虚假项目、实施诈
骗，带来严重的社会负面影响，包括
国计民生、新时代城投、中国南光
等。 （界面新闻）
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记者从中国科学院空天信息创新
研究院获悉，我国自主研发的“慧眼”天
空地植物病虫害智能监测预警系统日
前在杭州发布，该系统将人工智能技
术、空天信息和植物保护理论深度融
合，助力我国病虫害监测预警数字化、
智能化发展。

据介绍，“慧眼”系统团队自主研发
了芯片级病虫害智能检测装置，开发了
低空病虫害巡检专用无人机遥感整体
解决方案，构建了基于遥感、气象、植保
等信息的多尺度病虫害监测与预警技
术体系，为传统植保测报工作赋能。

“借助‘慧眼’系统，可有效解决传
统植保测报技术田间调查识别难、低
空监测精度低、区域预警能力弱等痛
点。”中国科学院空天信息创新研究院
研究员黄文江说。
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