
有人说，人到世间就是来受苦受难
的。是的，此言有理。人生在世，必定
要受苦受难，这是事实。但这话只说对
了人生的一个方面，人生的另一方面是
享受快乐和幸福。当人们用快乐的心
情去看待生活，寻找乐趣，营造乐活；用
积极的心态去看待苦难，化解苦难，征
服苦难，就能享受人生的幸福和快乐。
人生是一个过程，就绝大多数人而言，
只不过几十年的时光。当人们经历过
苦难，享受过快乐时光，进入平稳的老
年阶段时，回首往事，回望过去，有一种
幸福感会油然而生。

我生于1954年7月4日，属马，排行
老二。据老妈说，7月4日是农历，但后
来一直是当作公历的。我出生于江苏
宜兴的公务员家庭，父母亲 1950 年就
参加了工作。父亲在和桥镇团委工作，
母亲在和桥镇妇联工作。他们参加工
作早，结婚也早。母亲 22 岁时生育了
大哥，24岁生了我。后来又先后生育了
两个弟弟和一个妹妹。其实还有一个
大妹妹，小时候寄养在奶妈家，因为是
困难时期，没奶吃，饿死了。

和所有五十年代出生的人一样，我
们这代人经历了国家的各种时期，亲历
并见证了改革开放的不同阶段，也享受
到了改革开放的丰硕成果。

我的一生，似乎一直在“流浪”，插
队落户农村 3 年，应征入伍部队服役 4
年，国企做工3年。当过“工农兵”后，转
道“公检法”25年（这里的“法”不是法院，
而是政法委）。后来，又转岗纪检监察工

作、政协工作。从宜兴到南京回到宜兴，
再从宜兴到无锡，转到南京再回无锡退
休，生命在“流浪”中奔腾而升华。

“人不可有傲气，但不可无傲骨”，
乡贤徐悲鸿先生这句话是我的座右
铭。我的太爷爷蒋培金，是个老农民，
闲时还做豆腐补贴家用。他老人家留
下过一句家训：“我们都有两尺半手臂，
要自己靠自己。”这是祖传的傲骨精
神。我是一个很自信的人，我对自己始
终充满信心。因此，无论组织上交给我
怎样的工作，我都会信心百倍去努力，
去拼搏。但，我又是一个很自卑的人，
自卑于没文凭没文化。因为众所周知
的原因，我们这一代人，该读书的时候
没书读，是时代的“缺课者”。小时候对
文学的爱好和读大学当教授的梦想，都
成为了泡影。在有文凭的文化人面前，
我会自觉矮一截。后来，也正是因这种
没文化而引发的烦恼，刺激着我不断努
力，去补上短板，成为前行的动力。

少年时期我读到的文学作品并不
多，但读到精彩的内容，都会做摘抄笔
记。摘抄笔记中给我影响最深的是《钢
铁是怎样炼成的》一书中保尔·柯察金
说的一段话：“人最宝贵的是生命，生命
每个人只有一次。人的一生应当这样
度过：当回忆往事的时候，他不会因为
虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而
羞愧。”在那个没有书读的年代，在人生
迷茫的时候，在精神空虚的时光，我都
会想起这句话。就是保尔的这段话，始
终催我奋进，让我的人生没有虚度。

退休了，有了大把的自由支配时
间，常常不由自主地回首往事。清闲
时，早醒后，老友相聚时，往事会涌入脑
海。回望曾经走过的路程，那是一行弯
弯扭扭的长长的脚印：有大有小，有深
有浅；有的清晰，有的模糊；有的残缺，
有的完美；组成了一幅美妙的画面。时
间是个沉淀池，每个人的人生都在时间
的沉淀池中褪去粗糙，留下芳华和精
彩。这些个人的人生往事，也是社会发
展的历史缩影。人生既有“读万卷书”
的勤奋，也有“行万里路”的精彩；人生
既能品味，也有感悟。回望人生旅程，
会有各种不同的收获：那些人生的亲
历、情感和思悟，会在脑海中重现激荡，
这是岁月的回声。回声，稍纵即逝。与
自然界的回声一样，岁月的回声如果不
加收藏，也会迅即消逝。用文字把他们
记录下来，传承下去，就是对人类文明
发展的贡献，哪怕只是一点点，这让我
有了动笔记录描述的冲动。于是，写惯
了法律文书、法学论文的我，就试着用
散文的形式一篇篇写出来，尽管文字并
不优美，但都是我的真情流露。能在报
纸、杂志刊登，那是编辑老师的厚爱和
鼓励，给我以动力。现在汇编成书，成
就了我的文学梦想。

回望过去，胸中依然有激情。
回望人生，收获岁月的回声。
有一种幸福，叫回望！

《岁月回声》，蒋宪平 著，上海文艺
出版社2024年9月出版，定价：68元
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卡梅隆凭借一系
列独具开创性的电影
作品引领全球电影的
潮流。在这本艺术自
传中，他集结数十年来
个人创作手稿、插画、
故事板等，再现《泰坦
尼克号》《阿凡达》等电
影的灵感轨迹。卡梅
隆在本书中首次全面
讲述他的创作历程。
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历史小说集，收录
代表作四篇《一日长于
百年》《鲁迅先生安魂
曲》《李将军》《衣冠似
雪》。四段历史，四场
梦，四面镜子，作品提供
了从历史之水底观察现
实之水面的潜望镜。
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詹姆斯·伍德，英国
批评家、散文家、小说
家。一个青年博士的学
术挣扎和感情生活的困
顿，在詹姆斯·伍德这部
小说中得到了生动、犀
利、风趣的展现。

韩江，今年获得诺
奖的韩国女作家，生于
1970 年。美国权威杂
志《连线》将《素食者》
选入10年来10本最佳
类型小说之列，同时入
选的还有诺贝尔文学
奖得主石黑一雄的《被
掩埋的巨人》和刘慈欣
的《三体》。

回望，是一种幸福
关于《岁月回声》

人生是一条单行道，从出生到死
亡，因为缘分，我们会遇到很多人、经历
很多事，但这注定是一条孤独的路，一
个人来，一个人走，从哪里来，到哪里
去，我们都不知道。爱是战胜孤独最好
的方式，所以我们要把爱的灯点亮，照
亮自己、温暖别人。

读谷明先生的诗集《一路风尘》，让
我感受最深的就是无处不在的爱，无论
是《春色无边》《风雨兼程》，还是《生活
原样》《深情怀念》，都流淌着浓浓的爱，
对四季和大自然乃至万物的爱，对恋
人、朋友和亲人的爱，对生活点滴的爱，
就像一条条爱的小溪，最后汇成爱的海
洋，荡起了谷明从少年到战士、从江南
到边关、从组工干部到退休老同志，平
常而又不平凡的一生。

爱是温暖，赐予力量。“你的发卡恰
巧插在春的窗台”，这是谁的发卡？让
我们浮想联翩。“春天里，爱的河岸柳绿
桃红，你坐在春风里，坐在爱的暖流里，
一唱再唱爱的留言，把爱写在风里，写
进浩瀚天宇。”春天是青春的季节，也是
爱的季节，寥寥数笔，写出了春天的缤
纷多姿，写出了恋人的冰清玉洁，也写
出了一个诗人无比的浪漫。

爱是光，点亮希望。“爱也是一道生
命里的光”“心中有风景，就不怕荒凉，
眼里有光芒，才能看得见希望”。每个
人的一生都不可能一帆风顺，甚至有至
暗时刻。随着社会节奏的加快和社会
压力的增加，许多现代人不由自主地给
自己戴上了沉重的枷锁，抑郁症、焦虑

症等各种心理疾病层出不穷。爱是病
痛的唯一解药，它是黑暗中的一束光，
照亮了我们前行的路，让我们不再迷
失，回归到正常的轨道中来。“你是什么
时候下定决心，一个人独自美丽着行
走，不带行囊，让他终日做着远行的梦，
只要我们心驰远方、美好向往，幸福就
会敲开你我的心”。是啊，把心打开，让
辽阔的爱的雷达接受爱永不消逝的电
波，我们才能抵达美好的未来和幸福的
明天。

爱是思念，情意绵绵。“人生就是摆
渡，一见倾城，心心相念相惜、久久长
情。”多么深的爱恋，多么长的相思。在
一首首诗里，爱是幸福的呢喃，醉了一
颗颗甜蜜的心。爱是青春的火焰，永远
燃烧在心中，每次打开，都是激情澎湃
的回忆。

爱是坚守，忠诚不渝。“那些唱了千
遍万遍的军歌，早已嘹亮了我们周身的
热血，军魂早已镌刻在我们的生命里。”
这是家国情怀，是大爱。军旅生活是一
生的财富，严酷的训练和严格的管理磨
炼了意志、增长了才干，内化为一个人的
素养和气质，支撑起不一样的人生。军
人和老兵的爱就是永远像一支箭，随时
准备战斗，时刻准备攻克一切艰难险阻。

爱是依偎，无法割舍。“爱和死亡始
终站在一起”。爱是获得、是拥有，而死
亡是离开、是失去。无论是亲情和友情
还是爱情莫不如此。母亲是赐予我们
生命的人，是给我们爱最多的人，她是
儿女们的天、儿女们的地，最温暖的爱、

最坚实的依靠。可是母亲走了，没有等
“我”回来，让“我”去哪里叫妈妈？谷明
用一首首痛彻心扉的怀念诗，把母亲的
一生，把母亲最无私的爱，把母亲的勤
劳善良刻在时空中，那是作者的母亲，
也是我们的母亲，是千千万万的母亲，
弄丢了母亲就丢失了我们自己，这种难
言的痛苦撞击着每一个“没妈孩子”的
心，让我们感同身受、潸然泪下，想念远
在天堂里的妈妈。

爱是生活，处处有爱。酒醒后有
《夜阑珊》，那是举杯消愁愁更愁后的怅
然与迷茫。市井之中的《寄扬州》，充满
了烟火气息。生活中并不缺少爱，而是
缺少爱的发现和感知。谷明用诗人的
敏感发现了藏在粗粝生活背后爱的柔
情，并用诗歌记录了下来，传播给每一
位读者，让爱传递着爱，传递着生命最
贵重的礼物和生生不息的力量。

这是诗人谷明笔下的爱，也是谷明
用心酿造的每一首诗中的爱，我陶醉在
爱中，写下这些不知所言的文字。希望
我们每一个人都能寻找到爱、感受到
爱、传播着爱，那么世界就是美好的、最
温润的人间。

天堂再美，没有爱，也是荒芜的沙
漠。人间再难，有了爱，就是幸福的家
园。让我们珍惜爱、享受爱，用爱度过
我们无法重复的一生，誓不回头、永不
放弃。

《一路风尘》，谷明 著，中国书籍出
版社出版

把爱的灯点亮
读谷明诗集《一路风尘》


