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铁人三项赛、石锁竞技、
健身气功……

这个周末赛事正酣

近日，铁人三项赛、长三角石锁
竞技、健身气功站点联赛等多项赛
事同时在锡举行，吸引了来自全国
各地的选手参与。这些赛事不仅展
现了运动员们的拼搏精神，更激发
了无锡市民运动的热情。

昨天，2024年无锡铁人三项亚
洲杯赛暨中国铁人三项联赛迎来第
二个比赛日，随着上午8点半的一
声枪响，1100名选手在雨中奋勇向
前。下午2点开始的冠军杯混合接
力组比赛，将现场气氛推向了高潮，
团队协作与个人能力的完美结合，
让在场的每一个人都感受到了体育
的魅力。“冲进两小时，我圆梦了。”
坚持铁人三项多年的胡琛昊表示，
此次来无锡的目标就是冲进两小时
大关。

与此同时，在新吴区新苑实验
小学操场上，长三角地区800余名
石锁精英也展开了激烈的较量。石
锁这项古老而传统的民间健身运
动，在雨中更显独特韵味。现场，选
手们或单手、或双手，将沉重的石锁
抛向空中再稳稳接住，每一次成功
的抛接都收获了观众的热烈掌声。
26日，惠山区全民健身中心体育馆
内，健身气功站点联赛也圆满落下
帷幕。24支代表队的健身气功爱
好者们的一招一式，都透露出对中
华传统文化的热爱与传承。

据了解，今年的铁人三项比赛
报名人数爆棚，且年龄层呈年轻化
趋势，无锡铁三协会最小的会员才
9岁。石锁健身也备受市民喜爱。
目前，全市已建立26个固定的石锁
健身点，会员人数达到370余人，而
常年参与活动的石锁爱好者更是多
达1万余人。健身气功在无锡同样
拥有庞大的参与人群，作为一种集健
身、养生、娱乐于一体的运动项目，在
公园、广场等公共场所，经常可以看
到市民们练习健身气功的身影。

今年，全市举办各级各类全民
健身活动约2000场次，参与市民达
百万人次。无锡每年举办“跃动锡
城”全民健身运动会，参赛人数达十
余万人次。 （璎珞）

在八院的11病区，有几间特殊
的病房，上面写着“舒缓病房”的字
样。走进其中一间病房，这里的空
间比普通病房大一些，里外两间，配
有原木色系的家具，还有微波炉、小
冰箱，让人有家的感觉。病人床头
放着鲜花装饰画，室内摆放着绿萝
等生命力顽强的植物。

病房里住的是于女士（化名）。
于女士的母亲每天在病房里陪伴，

说起女儿的病情忍不住潸然泪下。
于女士的病涉及多个器官，手术和
药物已很难起到疗效。于女士10
多岁的儿子心疼地拉着母亲瘦削的
双手，啜泣着连声说“想妈妈”，希望
她能坚强地挺过去。

“医生每天来查房，态度特别亲
切。”于女士的母亲说，医护人员会
关心女儿吃得怎么样，还时不时通
过按摩等方式减轻女儿的病痛，让

病人和家属倍感温暖，全家人原本
急躁的情绪逐渐稳定下来。

该病区特聘专家徐凯介绍，安
宁疗护，外界通常称之为临终关
怀，但在医学界有着更为专业的称
呼，叫作缓和医疗，目的是让疾病
终末期的病人能够有尊严地走完
人生最后一程。这里面包括缓解
病人疼痛、给予营养补充、安慰病
人。

“早上好，这是今天的积分单，
麻烦记录一下。”上周五，家住胡埭
镇花汇苑的蒋阿姨带着刚用旧纸板
换来的积分单，走进社区的“积分超
市”更新自己的账户数据。在这家
特别的超市，购物不用付钱，而是靠
垃圾分类积分兑换。

“一共 3.1 公斤，积分单您拿
好。”每天的早晨和傍晚，花汇苑社
区的垃圾分类收集处总是热闹非
凡。常有人提着打包好的可回收物
前来称重、兑换积分，积分可在社区
的“积分超市”内购物。如果居民不
需要积分，也可直接按照市场价出
售可回收物。

社区垃圾分类收集屋旁的“积
分超市”里，货架上摆着各种生活日
用品，从盐、味精、牙膏、牙刷到香
皂，一应俱全。货架上整整齐齐地

贴着各类积分标签，所有物品都是
可以用积分兑换的。蒋阿姨告诉记
者：“可以换的东西很多，所以我很
乐意带着垃圾来换积分。”

“积分兑换机制极大地调动了
居民们参与生活垃圾分类的积极
性。”花汇苑社区相关负责人说，现
在，居民们逐渐养成了把垃圾正确
分类的习惯，社区环境也变得越来
越好。

不仅是花汇苑小区，今年以来，
为提高垃圾分类全民参与率，无锡
市不少小区都因地制宜，推动全民
参与垃圾分类。今年8月，惠华新村
成为梁溪区首个可回收物定点回收
试点小区，专业工作人员每周定时
定点进入小区开展回收工作。截至
10月中旬，山北街道可回收物收运
试点工作已由1个小区扩展至4个

小区，每周收运量近2吨。在新吴区
新安街道万科观湖礼著三期，社区
积极开展生活垃圾分类主题活动，
该小区的厨余垃圾分出率达23.8%。

据悉，无锡市垃圾分类硬件设
施已基本建设到位，生活垃圾分类
工作全链条管理体系初步形成。此
外，为形成全民参与垃圾分类的良
好氛围，无锡市鼓励街道社区采用
积分奖励、树立先进典型等群众喜
闻乐见的形式，带动、引导居民踊跃
参与。 （张颖）

安宁疗护慈善项目照亮生命终点

他们在爱的簇拥下和世界作别
他们一度面临着巨大的经济、精神压力，幸运的是，他们遇到了多维联动安宁疗护服务慈善救

助项目。这些病人在特殊的医疗辅助和众多爱的陪伴中，放松身心，从容体面地走完人生最后一段
里程。截至今年10月，由无锡市慈善总会（无锡市慈善联合会）和无锡市第八人民医院联合开展的
这一项目，共收治45位安宁疗护患者，已为10名困难患者减免了费用。

医护人员关爱安宁患者。
（八院供图）

垃圾分类新风尚：

“积分超市”带动居民参与热潮

鲁娟和朋友周梦媛都是心理咨
询师，也是安宁疗护师。得知八院
有安宁疗护病房后，两人第一时间
联系医院，成为这里的志愿者。

有一位老年病人，子女都在上
海，他们对安宁疗护的接受度很
高。鲁娟在医院和老人家里，陪老
人聊天、回忆人生往事、按摩老人的
手脚。老人每次都很盼望她的到
来，直到去世。

安宁疗护病区的护士长周敏俊
说，像鲁娟这样的安宁疗护师，还会
引导病人鼓起生活的勇气。此外，
病区还有前来帮助病人理发、剪指
甲、洗浴的志愿者，也有一些大学生
来陪伴病人，为他们唱歌。针对不
同的病人，他们还会和家属一起开
家庭会议，征询病人需要哪些方面
的帮助。

不只是志愿者，这里的医生和

护士每逢过节都会自掏腰包给病人
发“福利”。端午粽子、中秋月饼、春
节时的温馨布置、生日蛋糕，都给病
人带去了惊喜。有的病人希望安
静，大家会尊重病人的想法；有的病
人喜欢热闹，喜欢分享自己过往的
经历，医院会邀请学生来倾听病人
讲述自己的故事。周敏俊记得，他
们为一名病人送上鲜花时，病人脸
上绽放出了久违的笑容。

徐凯介绍，有了无锡市慈善总
会和社会爱心企业的慈善资金支
持，医院以定期举行沙龙的形式开
展生命教育，加强对公众的宣传教
育，推动安宁疗护理念得到社会广
泛认可和接受。同时，医院定期邀
请安宁疗护专家开展知识培训和
实践指导，培养了一批安宁疗护

“生命疗护师”，提高从业人员的职
业荣誉感，增强安宁疗护岗位的吸
引力，努力营造全社会关心、支持、
参与安宁疗护服务工作的良好氛
围。

对一些经济困难的患者来说，
慈善资金的帮助更大。病人杜先

生患有肠癌，他原本只有一份收入
较低的工作，和母亲相依为命。医
生发现他治病时经常要找人借钱，
一度因经济原因准备放弃治疗，便
专门为他申请了安宁疗护慈善资
助。徐凯说：“多亏有慈善资金帮
杜先生减免了费用，最后，他走得
很安详。”

另一位跟随子女来锡的江先生
也是如此。他家在农村，收入很少，
治疗三年后，他不愿意子女再为自
己负债，决定放弃治疗。医院多方
核实了他的情况后，为他申请到了
慈善资助。江先生在弥留之际，表
达了对社会关爱的感激之情。

多维联动安宁疗护服务慈善
救助项目由“长电科技环保与健康
慈善基金”资助，无锡市慈善总会
（无锡市慈善联合会）和无锡市第
八人民医院联合开展。今年，此项
目通过“无锡善捐”和腾讯公益进行
网络募款，从募集情况来看，项目得
到了不少市民的关注与认可。徐凯
表示，有了慈善力量的加持，他们可
以有更多的资金改善安宁病人的住
院环境，整合更多的力量给予疾病
终末期患者关爱。让患者在人生的
最后一程感受到人间温暖，平和而
安静地走向生命的终点。

（晚报记者 黄孝萍）

资金支持减轻压力

专业力量 特殊病房洋溢着温暖

公益力量 一起感受生活的美好


