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近日，江南大学附属医
院巡回医疗队来到了连云
港市东海县，开展巡回医
疗工作，为当地百姓带去
了优质便捷的医疗服务。

医疗队到达当天，巡回
医疗工作启动仪式在东海县
人民医院举行。仪式后，医
疗队队员分赴义诊现场，为
当地百姓提供健康咨询、疾
病诊断、康复指导，普及医
学常识及常见病、多发病等
疾病防治知识。

根据2024年国家医疗
队巡回医疗工作动员部署
会精神和省卫生健康委巡

回医疗工作要求，江南大
学附属医院选派了普外
科、消化内科、肿瘤科、妇
产科、儿科、骨科、胸心外
科、神经外科、老年医学
科、泌尿外科、心血管内科
等多学科共计19名医疗专
家组建成医疗队，前往连
云港市东海县开展为期三
周的巡回医疗工作。

作为此次开展巡回医
疗工作的18支省级医疗队
之一，江南大学附属医院巡
回医疗队将在11月1日至
22日，走遍东海县12家卫
生院及6家卫生室，密集开

展50余场义诊、教学查房、
疑难病例讨论、基层医疗
业务与管理培训、重点疾
病筛查、健康科普宣教、远
程指导等活动，为东海县
百姓提供优质医疗服务。

同时，医疗队还将在
东海县人民医院开展专家
门诊、手术指导、学术讲座
等系列活动，把先进的医
疗技术和管理经验传授给
基层医院，促进优质医疗
资源有效下沉，为东海县的
医疗卫生事业注入新的动
力。

（高佳美 通讯员 谢霜）

本报讯 11 月 2—3日，
2024无锡健康文化惠民活动
暨江苏省中医药宣传月无锡
专场在惠山古镇举行。

活动以“锡心相伴 健康
同行”为主题，全市特色专科
名医团和市属医院高层次人
才团携手上海瑞金医院专家
团队，为市民群众送上健康
文化“大餐”。活动期间，市
属医院年度健康惠民项目、

全市“托育地图”2.0版、首批
中医药特色疗法目录、龙砂
医派宣传推广实践站等也同
步展示、发布。活动分会场
为中医专区，现场设置了名
医义诊区、特色疗法体验区、
龙砂文化展区、数智中医药
展区等八大特色展区，为市
民群众送上“家门口”“零距
离”的中医药文化“大餐”。

近年来，无锡通过连续7

年举办健康文化大会，连续2
年举办“市民健康科普周”系
列活动，先后在地铁1号线和
S1线开设“健康无锡”号科普
专列和中医药健康文化科普
专列，着力打造“百项健康微
实事”“身边的好医生”“无锡
名医团”“共享大医生”等系
列惠民服务品牌，有力推动
了卫生健康文化建设。

（文扬）

近日，8岁的男孩
童童（化名）被家长带
到无锡市儿童医院内
分泌科就诊。经检查，
医生发现童童血糖指
标竟高达 15.6mmol/
l，远远超出正常值。
糖尿病一般在成年人
中比较常见，小孩子为
什么也容易得糖尿病
呢？据无锡市儿童医
院内分泌科主治医师
刘珍珍介绍，儿童糖尿
病中80%—90%都是1
型糖尿病。随着生活
方式的改变,越来越多
的“小胖墩”也成为 2
型糖尿病的高发人群。

据童童妈妈描述，
近两个月以来，童童日
常生活习惯有些不同
往常，以前不爱喝水的
他，经常说嘴巴干，要
喝水，同时，童童小便
的次数也随之增多，有
时候晚上起夜的次数
高达 2—3 次，来不及
上厕所时还会尿床。
另外，妈妈发现童童经
常叫嚷着饿，吃东西的
频次也比平时增多。
奇怪的是，童童吃得
多，体重倒是不升反
降。这些“莫名”的现
象让童童妈妈感到不
安，她赶紧带上孩子来
到了市儿童医院内分
泌科就诊。经一系列
综合检查后，童童被确
诊了1型糖尿病。

“糖尿病典型症状
就是‘三多一少’。临
床上80%—90%的‘小
糖人’都是 1 型糖尿
病。”刘珍珍表示，1型
糖尿病又称胰岛素依

赖型糖尿病，它的发生
与胰岛自身免疫、遗传
和环境等综合因素相
关，临床症状表现为多
饮、多尿、多食和体重
减轻。因目前还没有
完全被治愈的办法，可
能需终身使用胰岛素
治疗。如果存在长期
的血糖控制不佳，则可
能导致糖尿病眼部并
发症、糖尿病神经病变
等。

记者发现，在市儿
童医院内分泌科还有
不少“小胖墩”前来就
诊。刘珍珍表示，随着
生活水平的提高，儿童
肥胖症的发病率逐年
升高，而这些“小胖
墩”中不少已经被确诊
为2型糖尿病。2型糖
尿病的发病机制主要
是胰岛素抵抗，此类患
儿往往合并有肥胖或
者超重情况，而颈部黑
棘皮也是一个重要的
信号。

“2型糖尿病是可
防可控的。”刘珍珍提
醒，日常生活中，家长
要保证孩子均衡饮食,
减少高糖、高脂、高热
量食物的摄入,并保证
适量的体力活动，有明
确的 2 型糖尿病的家
族史，且存在肥胖症的
患 儿 需 定 期 规 范 体
检。另外，儿童出现糖
尿病症状后并不会主
动和家长沟通，需要家
长细心留意孩子的“反
常”表现，一旦有症状，
要及时去正规医院的
内分泌科就诊。

（葛惠）

脑部损伤、创伤性肝破
裂、肋骨骨折、脑挫伤、肺挫
伤……这么多创伤，单拿出
一项来说都会让人痛不欲
生，更何况这些伤害竟然发
生在同一个人身上。前不
久，无锡市锡山人民医院肝
胆外科接收了一位全身多脏
器破损患者，患者到达医院
时已经处于失血性休克状
态，该院肝胆外科医护人员
联合多部门协同“作战”，紧
急施救，把患者从鬼门关

“拉”了回来。记者获悉，经
过20余天的住院治疗，患者
已于近日出院。

10月6日凌晨4时左右，
一阵急促的120救护车声音
划破寂静的夜空。一位38岁
的男性患者被推进了锡山人
民医院急诊大门。因为一场
意外，患者被大型车辆挤压，
导致头部、胸部等多脏器破
损，被送至医院时已处于严
重休克状态。急诊科立即启
动医院绿色通道，同时，医护
人员一边通知多学科紧急会
诊，一边联系手术室做好急
诊手术准备。

专家会诊认为，患者存
在腹部多脏器损伤并失血性
休克，失血量过多随时可能
出现心脏停搏。病情危急，4
时 45 分，患者被送入手术
室。普外科医生通过紧急剖
腹探查，发现患者肝脏粉碎

性破裂，尤其是右侧肝脏五
段、七段、八段部位以及第二
肝门这几个位置都有不规则
破损情况。

“才一个小时的时间，患
者腹腔出血量就达2000毫
升。”锡山人民医院肝胆外科
副主任陈超波告诉记者，患
者情况紧急，不容耽搁，为了
保证患者的血量，医院启动
了输血应急预案，保障了患
者抢救用血的及时足量输
注。同时麻醉科及时收集患
者丢失的血液，又为患者进
行自体血回输。紧接着，肝
胆外科医生又为患者紧急做
了肝脏修复术、肠系膜修补
术，到了早上9时半，历时4
个多小时的多人接力手术抢
救“大战”才告一段落，患者
生命体征平稳。术后，患者
被转入重症医学科继续治

疗。10月9日，患者转入肝
胆外科普通病房，继续巩固
治疗。“可以吃点水果，除了
胸口有些闷以外，其他还
好。”10月11日，记者前去患
者病房采访，发现患者身上虽
然还插着腹腔闭式引流管，
但是可以正常说话、饮食。

肝胆外科副主任胡伟东
介绍，外伤导致的多脏器联
合伤患者，病情极其危重，多
数患者因失血量过多导致失
血性休克而死亡。对此类患
者，速度是救治的核心。此
次极危重症患者的成功救
治，体现了锡山人民医院大
外科体系医务人员的精湛技
术，多学科团队的通力协作
能力以及医院细致周到的医
疗服务，充分展现了该院的
危重症综合救治能力。

（葛惠）

无锡这支省级医疗队启动巡回医疗工作

严重挤压、失血性休克，他在“鬼门关”走了一遭

多学科团队打响“抢救战”

2024无锡健康文化惠民活动举行

近九成“小糖人”以1型为主
“小胖墩”患2型糖尿病人数上升
“多饮、多尿、多食、消瘦”应警惕


