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几乎每个人身上都有痣，这些痣
看似“无伤大雅”，背后却可能暗藏危
险。前不久，60来岁的刘老伯（化名）
被家人带来无锡市锡山人民医院就诊，
原因是右侧腹股沟处淋巴结肿大且有
破损，导致患者疼痛不适。经过多学科
诊疗后，医生发现原来是脚底一块黄豆
大小的恶性黑色素瘤惹的祸。最终，通
过淋巴结清扫术及足底皮瓣移植术，患
者顺利康复出院。专家提醒市民，皮肤
上的黑斑黑痣一定要当心，表现出形状
不对称、边界不规则、颜色不均匀时，要
赶紧就医。

近几个月以来，刘老伯总觉着右
侧腹股沟处有些不太舒服，摸上去还有
几个肿块，他以为是炎症，也没放在心
上。但是，一段时间后，肿块部位非但
没有消退，反而还出现了破损情况，患
处的不适感愈发强烈。在家人的陪伴
下，刘老伯来到了锡山人民医院就诊。
普外科医生检查后，考虑患者患处为恶
性黑色素瘤转移引起。结果出来后，家
人都傻眼了，好端端的一个人怎么就得
了癌，而且还转移了？

原发病灶到底在哪里？专家团队

通过进一步详细检查发现，原来原发病
灶起因于脚底一个黄豆大小的不规则

“黑痣”。病情立即引起了医院的重
视。肿瘤科、普外科、影像科、病理科等
科室主任进行了多学科诊疗讨论，最终
确定了手术方案。专家团队一方面对
腹股沟的淋巴结进行探查、清扫和切
除，另一方面，还要对脚底病灶处进行
根治扩大切除术和植皮术，防止肿瘤细
胞向其他部位转移。

不过，在做原发病灶切除术之前，
有个现实问题又摆在了医务人员面
前。据锡山人民医院烧伤整形科主治
医师刘晓伟介绍，患者的病灶处在脚后
跟负重区，一旦进行扩大切除术，就要

“挖”掉患者一大块皮肤。而倘若该皮
肤得不到及时有效的植皮，容易大面积
感染，也不利于后期足部功能重建。不
过，从哪里植皮呢？“从脚底的非负重区
植皮给破损处。”刘晓伟给记者展示了
当时的讨论方案，也得到了患者及家属
的支持。术中，刘晓伟与医护人员合
作，将刘老伯坏死的组织清除干净，再
通过足底内侧形成一个轴型皮瓣，以足
底动脉分支点为旋转点，通过盲道将这

一块皮瓣组织移植至切除的创面并缝
合。经过专业治疗和精心护理，刘老伯
的右足创面完全愈合，足底功能恢复良
好。近日得知，刘老伯已经顺利出院。

刘晓伟提醒，黑痣与黑色素瘤要
区分，黑痣的边缘光滑，与周围皮肤分

界清楚，而恶性黑色素瘤边缘不整齐，
呈锯齿状改变。其次，黑色素瘤生长快
速，形状、颜色、边界比身上其他痣变化
快。黑色素瘤的恶性程度和死亡率都
比较高。一旦有症状，要早诊早治。

（葛惠）

脚底黄豆大一颗黑痣，原是恶性黑色素瘤
专家：黑斑不规则、增厚变大时要及时就医

为了深入推动全民健身与全
民健康的融合，积极倡导文明健
康的生活方式，2024年全国老年
人健步走大联动暨江苏省老年人
体育节闭幕式（无锡分会场）徒步
活动，于11月11日上午在风景秀
丽的无锡雪浪山生态园隆重举行。

当天，来自各市（县）、区的老
体协成员、相关单位代表及徒步爱
好者共计1000余人，从四面八方
汇聚到雪浪山生态园。活动现场
充满了欢声笑语，气氛热烈非凡。
大家摆动双臂，迈开双腿，以徒步
的方式挑战自我，共同体验绿色、
运动与文明的美好。

本次活动由江苏省体育局、江
苏省体育总会主办，江苏省老年人
体育协会、无锡市体育局、无锡市
委老干部局、无锡市民政局、无锡
市老龄办、无锡市妇女联合会、无

锡市文化旅游发展集团有限公司、
无锡市老年人体育协会承办，并得
到了无锡市体育总会、无锡市国民
体质监测中心等多家单位的协助。

今年，无锡市老年人体育协会
以“文体养老，健康平安”为主题，
开展了一系列内容丰富、形式多样
的老年体育活动和赛事，吸引了众
多老年朋友参与，让他们感受到了
运动带来的快乐与幸福。当天的
千人健步走活动不仅是一场体育
盛会，更是一个展示老年人健康活
力、乐观向上精神的平台。

活动现场，领导和嘉宾齐聚一
堂。运动员和志愿者代表庄严宣
誓，随后，市老年人体育协会会长
陈荣庆宣布千人健步走活动正式
开始。

随着欢快激昂的锣鼓声响
起，徒步活动拉开帷幕。滨湖区

老体协的170人队伍组成了第一
方阵，在鲜艳的红旗引领下昂首
前行。其他方队也紧随其后，迈
着矫健的步伐开始了5公里的健
步走旅程。沿途的美景令人陶
醉，大家精神焕发、心情愉悦地行
走在这绿色的氧吧之中，享受着
运动带来的舒心与畅快。1000
余人的队伍共同前行，洒下一路
的欢声笑语，构成了一幅动人的
画卷。

如今，全民健身理念已经深入
人心。越来越多的群众加入健身
徒步的行列中来，全民健身的氛
围越来越浓厚。市老年人体育协
会常务副会长兼秘书长王春华呼
吁广大老年朋友，携手共进，积极
参与体育健身活动，共同感受全
民健身的魅力！ （王菁）

柿子上市季节胃结石患者增多？不空
腹大量食用不用担心

秋冬正是柿子、山楂等水果上市的季
节，关于食用柿子、山楂引发胃结石的讨论
也逐渐增多。“空腹吃山楂胃里长结石”“秋
天吃柿子容易胃结石是真的吗”等话题近日
登上热搜。

胃结石的发病确实有一定季节性，在柿
子上市的季节，到门诊就医的胃结石患者会
略有增多。不过，不必对于进食柿子、山楂
引发的胃结石风险过于恐慌，注意食用的
量即可，尽量避免空腹进食。

柿子、山楂等水果中含有鞣酸，这种物
质会在胃酸的作用下聚合成团，形成一些块
状结构。随着胃部的蠕动挤压，块状结构沉
积得多了，就形成了胃结石。不食用未成熟
的果子，不空腹食用柿子，也不要一次性大
量食用，对于预防胃结石来说都很重要。

大部分人一般不会一次性食用太多的
柿子，因此即使形成了胃结石，体积也往往
比较小，可能随着胃肠道蠕动自然排出。轻
症的胃石患者可以没有症状，部分胃结石患
者，可能会有上腹部不适感，如反酸、腹痛、
饱胀、嗳气等，严重的患者可能出现消化道
出血或消化道梗阻症状。

胃石主要是鞣酸与蛋白在胃酸的作用
下形成的不溶于水的沉淀，对于症状不严
重的胃结石患者，医生有时会建议先尝试
喝可乐的方式溶石治疗。如果胃石症状明
显，或出现消化道出血或胃肠道梗阻等情
况，则需要及时到正规医院就诊，进行干
预。专家则提醒，一些情况下，胃结石与胃
黏膜反复接触摩擦可能引发胃溃疡，此类情
况容易误诊，应当通过胃镜等方式明确病
因。胃肠动力不足、消化能力较弱的人群，
如出现胃部明显不适感，最好到消化内科就
诊。 （健康时报网）
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健康迈开腿！
全市千余名老人在这里感受运动的乐趣

11月8日，无锡市
梁溪区清名桥街道塘
南社区联合区卫生健
康委在寿星托老所开
展高血压知识的健康
讲座并对老人进行义
诊，为社区和托老所老
人进行一次健康观念
教育。图为无锡市第
八人民医院医生在回
答老人有关健康问题
的咨询。

（盛国平 摄）


