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探索未知的旅程
五爱小学五5班

锡报小记者 张俊逸

清晨，秋风习习，阳光透过
树叶的缝隙洒在身上，我和爸
爸背起行囊，来到贡湖湾参加
2024无锡青少年健康徒步大
会，一起探索未知的旅程。

站在出发点，我心想：这次
徒步太轻松了，到达终点轻而易
举。随着哨声响起，人群如同一
条绿色的长龙向前涌动。我跟随着
人群向前行走，湖风拍打着我的脸，
仿佛在为我加油鼓劲。走着走着，
大部队渐渐放慢了脚步，而我不由
自主地加快了步伐。我和爸爸越走
越快，“绿色长龙”被我们甩在身后，
那种不断超越的兴奋感油然而生，
心中的烦恼烟消云散。

沿途，清新的空气、飞翔的小
鸟、清澈的湖泊，人仿佛走在画中。
有的人一边行走一边闲聊，有的人
走累了在长椅上稍作休息，有的孩
子搀扶着老奶奶一起前行。令我印
象最深的是一个跟着姐姐参与徒步
的幼童，每走一步，他总会笑一笑。
幼童的爸爸牵着他的手，在口中念
道：“大手牵小手，路要自己走。”我
仿佛看到小时候的自己，爸爸也是
这样牵着我的手。

走了大约2公里，我感觉双腿
酸痛无比，豆大的汗珠从额头上流
下来，呼吸急促，口干舌燥。那一
刻，我想停下来。突然，我想起了那
个一直笑着的孩童。“不能停下！”我
给自己打气，继续向前走，直到抵达
终点线。

我在徒步中与自然对话，寻找
前进的勇气，感受坚持的快乐。

（指导老师：谢扬）

坚定向前
南长街小学四7班

锡报小记者 吴尚禹

11 月 2 日，我们全家参加了
2024无锡青少年健康徒步大会。
那天天气格外晴朗，太阳公公笑眯
眯地迎接着我们。

起初起初，，我对我对44公里的路程毫无公里的路程毫无
概念概念，，一路兴奋地向前跑着一路兴奋地向前跑着。。然而然而，，
跑了不到跑了不到22公里公里，，我就感到疲惫不我就感到疲惫不
堪堪，，不想再走了不想再走了。。太阳的炙烤让我太阳的炙烤让我
汗流浃背汗流浃背，，耳边仿佛有无数个声音耳边仿佛有无数个声音
在劝我放弃在劝我放弃。。这时这时，，一位记者阿姨一位记者阿姨
采访了我采访了我，，并鼓励道并鼓励道：：““小朋友小朋友，，离终离终
点只剩不到点只剩不到11公里了公里了，，加油加油！！””我看我看
向身旁的摄影师叔叔向身旁的摄影师叔叔，，他背着沉重他背着沉重
的摄影器材依旧坚持前行的摄影器材依旧坚持前行。。我心里我心里

一震一震：：我轻装上阵我轻装上阵，，难道还比不过背难道还比不过背
着摄影器材的叔叔吗着摄影器材的叔叔吗？？想到这里想到这里，，
我重新振作我重新振作，，坚定地向前走去坚定地向前走去。。

终于，我到达了徒步大会的终
点，心里满是自豪。这次徒步让我
明白了一个道理：坚持就是胜利，做
任何事情都不能轻言放弃。

（指导老师：王华珍）

乐在其中
尚贤融创小学四3班
锡报小记者 汤雨果

11月2日一大早，我和妈妈就
赶到了贡湖湾湿地公园水韵广场，
等待2024无锡青少年健康徒步大
会开始。

签到后，我和妈妈便迫不及待
开始熟悉活动场地，只见主舞台的
四周，安排了快乐高尔夫、燃烧卡路
里、眼疾手快、非常“6+1”等热身小
游戏，小伙伴们正玩得不亦乐乎！

随着大会鸣枪，大家欢呼着出
发，开始了4公里的徒步。刚出发，
我看到路旁的粉黛随风飘动，就像
一群舞者在表演，稍远处泛黄的树
叶沙沙作响，红色的枫叶像小风车
一样在风中旋转，五彩斑斓的景色
让人目不暇接。放眼望去，湖面波
光粼粼，最远处水天相接，令人沉
醉。清新的空气唤醒了我们，我和
妈妈加快步伐，跟上队伍。小伙伴
们你追我赶，有的扛着旗帜，一马当
先；有的一路小跑，喘着粗气；老人
们也不甘示弱，健步如飞。大家的

脸上都洋溢着开心的笑
容，真像一场秋日游园
会！

不知不觉我们就
走到了终点，贴心的
工作人员为我们准
备了补充能量的热
饮，活动最后现场还
抽取了健康大奖。
这一次徒步真是收获
满满。

（指导老师：吴昊）

在美景中行走
江溪小学三1班

锡报小记者 卢坤灵

阳光明媚的周末，我和妈妈整
装出发，去参加2024无锡青少年健
康徒步大会。

到了贡湖湾，首先映入眼帘的
是湖边的一大片粉黛，它们与平静
湖面组成了一幅绚烂的秋日画卷。
在主舞台的正前方，一群徒步运动
爱好者和小朋友正在老师的带领下
开展热身运动。他们穿着统一的运
动装，每个人都精神抖擞，充满了对
运动的热爱与期待。

随着发令枪响，大队伍渐渐前
行，我像一只快乐的小鸟，穿梭在太
湖边。太湖波光粼粼，仿佛一块巨
大的宝石镶嵌在天地间。湖边那些
高大笔直的水杉，像是列队的士兵，
静静地守护着这片宁静的水域。我
停下脚步，面向太湖张开双臂，闭上
眼睛，让微风轻拂过脸庞，感受着阳
光洒在身上的暖意。继续前行，我
们经过湖边的一片樟树林。樟树以
其独特的香气和繁茂的枝叶，为我
们提供了一个凉爽的休憩之地。

在徒步的过程中，虽然有时会
感到有些累，但是每当我看到前方
的美景，或者是听到妈妈的鼓励声，
就会立刻打起精神来，继续前行。

（指导老师：邹钰娜）

徒步有感
洛社中心小学三1班
锡报小记者 黄炜甯

11月2日秋高气爽，我怀着喜
悦的心情跟着爸爸妈妈参加了
2024无锡青少年健康徒步大会。

我跟着爸爸和人群一起开启了
徒步之旅，本次徒步路线全程约4
公里。离开了喧嚣的闹市区和繁忙
的课业，走出校园，我通过徒步的方
式接触大自然。

徒步是一项有氧运动，可以增

强心肺功能，提高身体素质。徒步
也让我和爸爸妈妈增进了感情，增
强了信任和理解。通过徒步我们还
可以学习如何与他人合作，如何互
相支持和鼓励。我感觉想要放弃
时，爸爸的鼓励让我有了动力。

徒步的好处多多，我们通过徒
步让自己更加自信，勇敢地面对未
来的挑战。一起加油吧！

（指导老师：许梦琦）

坚持就是胜利
大桥实验学校菱湖校区二1班

锡报小记者 周裕柔

11月2日，我和妈妈一起参加
了 2024 无锡青少年健康徒步大
会。那天，天空如湛蓝的宝石，云朵
如柔软的棉花糖，仿佛在为这场徒
步活动助力。我和妈妈早早地来到
了集合地点，看着周围兴奋的小伙
伴们，心中满是期待。

一声枪响，活动开始，我们沿着
太湖缓缓前行。太湖可真大呀，放
眼望去，湖水波光粼粼，像是无数颗
钻石在闪耀，景色美极了。一路上，
我和妈妈有说有笑。我们时而驻足
观察湖边的野花野草，时而欣赏湖
水泛起的层层涟漪。走着走着，我
也会觉得累，但妈妈一直鼓励我，告
诉我“坚持就是胜利”。就这样，我
们一步一步，走完了全程。

这次徒步活动，不仅让我欣赏到
了美景，更让我懂得了坚持的意义。

漫步太湖边
省锡中实验学校第二小学三13班

锡报小记者 杨淏宇

11月2日，我跟爸爸一起参加
了 2024 无锡青少年健康徒步大
会。我们准时来到贡湖湾湿地公
园，刚到水韵广场，眼前的人山人海
让我感到震撼。原来有许多跟我一
样热爱徒步的青少年来到太湖边参
加徒步。

徒步开始了，我跟爸爸走到湖
边的步道上。我看到了3艘渔船静
静地躺在湖面上，好像睡着了似
的。一眼望去，看不到湖的尽头，湖
面上盘旋着鸟儿。我跟爸爸在徒步
的过程中，看到了一大片花海，爸爸
告诉我那是粉黛。途中我跟爸爸一
边欣赏着美景，一边聊天。我们走
着走着，就把4公里的路程给走完
了。

这次活动让我看到了家乡美丽
的秋景，也让我感受到了大家对于
徒步的热情。

迈步向前，拥抱健康生活
1111月初月初，，20242024无锡青少年健康徒步大会无锡青少年健康徒步大会——安利纽崔莱活力健步行活动在贡湖湾湿地公园举行安利纽崔莱活力健步行活动在贡湖湾湿地公园举行，，吸引了吸引了

众多锡城青少年和家长积极参与众多锡城青少年和家长积极参与。。徒步大会当天天气晴朗徒步大会当天天气晴朗，，秋风习习秋风习习，，贡湖湾湿地公园内贡湖湾湿地公园内，，五彩斑斓的秋景尽五彩斑斓的秋景尽
收眼底收眼底。。许多无锡报业全媒体小记者也参与了此次大会许多无锡报业全媒体小记者也参与了此次大会，，他们在美景中健步行走他们在美景中健步行走，，也用心记录所见所感也用心记录所见所感。。


