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清晨6点半，无锡
职业技术学院的两个
食堂就已经开始忙碌
起来，这里为早起的学
生提供了 360 份免费
早餐。为了鼓励学生
培养良好的作息习惯，
11月25日至29日，无
锡职业技术学院开展
了为期一周的“‘早点’
叫醒 温暖启‘晨’”免
费早餐活动。免费早
餐包括豆浆、包子和鸡
蛋，营养搭配均衡，满
足学生早起后的能量
需求。

有了免费早餐的
激励，不少学生克服冬
日的寒冷，早早起床到
食堂排队。文旅学院
学生张凤妍表示：“我
觉得这次活动很有意
义，能激励我们早起。
早晨的时间得到了充
分利用，很多同学选择
提前到教室自习。”活

动期间，学生纷纷在社
交媒体上晒出自己领
取的免费早餐，分享早
起的收获。“虽然活动
时间不长，但我已经养
成了早起的习惯，感觉
整个人都更加精神
了。”汽车学院学生朱
蕊娟说。看到学生们
热情地参与免费早餐
活动，学校饮食服务中
心教师于强强说：“同
学们吃得开心，我们也
很有成就感，给大家送
温暖的同时，希望能传
递一种积极向上的生
活态度。”

据悉，无锡职业技
术学院将继续探索此
类活动形式，将健康作
息的理念持续传递下
去，让学生以更饱满的
精神状态投入学习生
活，在良好的作息习惯
中健康成长。

（庾添）

“他变了！”各科老师纷纷
朝我反映。小星是班里一名
稳重、默默无闻的大男孩。初
二下学期，小星因多次呕吐住
院治疗，医生判断是心理问题
造成的。两周后，小星回到学
校，我发现他课间打闹、破坏
纪律、作业不完成，与之前反
差极大。

在一周后的家长会后，小
星妈妈主动找到了我。“老师，
他现在一直处于一种过于兴
奋的状态，一批评就大吵大
闹。”在我的再三询问下，家长
不得已说出了小星看心理医
生的事。

我留心观察着小星在学
校的表现，找机会把小星喊到
了学校花园谈话。小星深吸
一口气，仿佛做好了被“批斗”
的准备。我转变了谈话思路，
赞叹他在短跑方面的天赋，并
提议让他加入学校田径队。
他吃惊地看着我说：“老师，你
不批评我吗？”我先行一步自

责道：“你身体刚恢复，老师没
有在生活上多多关心你，忽视
了你的需要。有没有需要老
师帮忙的地方？”小星低着头，
沉默了很久，终于小声开口：

“老师，你也觉得我有心理疾
病吗？”说罢，他小心翼翼地看
着我。我对他说：“自己能给
自己压力，就可以自己化解。
人生处处有压力，老师永远是
那个愿意帮助你解决困难的
人。”小星的眼里充满了震惊，
开口倾诉一直以来的内心压
抑与痛苦。听他说完，我万分
心疼这个无助的男孩。“小星，
不要感到焦虑，生活中有压力
很正常，压力不可怕，就怕你
被打垮。”我让小星在纸上画
一个五角星，在中心写上自己
的名字，在四周写上自己的优
点和长处。小星有些不好意
思，犹豫着写了擅长短跑，我
笑着鼓励他，于是他慢慢加上
了善良、诚实等词。我注意
到，此时少年眼里的光一点点

亮了起来。后来，我到小星家
家访时，发现小星把那颗“自信
星”贴在了墙上，还涂上了色
彩，我很欣慰地看到他能够认
可自己，发现自己的闪光点。
我与小星父母进行了长谈，希
望小星的父母能多多认同孩
子，让孩子感受到家庭的温
暖，当小星遇见问题时，做他
的倾听者，为他出谋划策，鼓
励小星积极地配合医生治疗。

趁着小星外出就医，我专
门在班里开了班会，和同学们
一起回忆了小星为班级做的
点滴小事，看着同学们若有所
思的神情，我鼓励他们把想对
小星说的话写在纸上，叠成五
角星放在他的桌上。当小星
回到学校时，看到满桌的星星
时，泪水一下涌出眼眶。

转眼到了开运动会的时
候，小星拼尽全力，在男子短
跑 100 米中获得了第二名。
我注意到，冲过终点线的他，
笑容如同星星一样闪光。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强……”嘹亮的歌
声响彻无锡市第六高级中学校园。12月5日，“礼赞雷锋精神 践行志愿服务”新时代学雷
锋志愿服务高质量发展主题活动在六高中举行。校内雷锋像正式揭幕，雷锋广场落成启
用，学校与抚顺市雷锋纪念馆结成学雷锋活动共建单位，以实际行动加强思想引领。

讲好故事内化于心 传承精神付之于行

六高中与抚顺市雷锋纪念馆纪念馆
结对共建

据了解，六高中结合校
本特色，发扬雷锋精神，在今
年编写了《影随：无锡市第六
高级中学雷锋精神学习手
册》。六高中副校长宋海姝
介绍道：“手册收录了六高中
学子的‘学雷锋’故事，希望
它能够激发在校生进一步参
与志愿服务活动，把雷锋精
神内化于心，付之于行。”通
过学习手册，六高中学子们
对雷锋精神有了更加丰富的
理解。读了雷锋宁愿浑身湿
透，也要冒雨护送母子回家
的故事，高二学生蒋庭佼感
动地说：“雷锋精神在我心中

就是帮助他人和温暖他人。”
手册中还记录了该校2023级
学生葛佳颖在志愿服务中的
感想，通过帮助无家可归者
和参加环境保护活动，她了
解到贫困和环境污染等现实
问题的存在，对社会现象有
了更深的观察与理解，并感
悟到个体与社会紧密联系，
应当在服务社会的过程中传
承雷锋精神。对此，学生陈
奕宇深有共鸣，他认为：“雷
锋精神就是倡导文明，服务
社会，用我们真诚的行动回
报社会。”

六高中党委书记陈之领

表示，学校将结合学校实际，
持续深化“学雷锋”服务活动，
推动学雷锋服务类型多元化，
确保学雷锋服务内容精细化，
力求学雷锋服务文化品牌化。

近年来，无锡中小学校积
极开展学雷锋活动,以实际行
动书写新时代雷锋故事,让学
雷锋活动融入日常，蔚然成
风。“学校要将雷锋精神融入
教育教学的全过程，引导广大
师生深刻理解雷锋精神的时
代内涵，自觉践行雷锋精神，
使之成为推动教育事业发展
的强大精神动力。”市教育局
副局长任克奇说。 （高宇）

60多年来，学雷锋活
动在全国持续深入开展，雷
锋精神滋养着一代代六高
中学子的心灵。学校特邀
请江苏省道德模范、六高
中老校友徐启原，全国优
秀共青团员、六高中2020
届校友路露和高二（10）
班的在校生钟家瑶，结合
自身感悟，分别讲述不同
时代的“学雷锋”故事。

徐启原为师生讲述了
他用37年走遍中国，并走
进秦岭资助贫困学生的事
迹。他坚信“走出大山，才
有出路”，成立民间助学
会，让上千名学子得以走
进大学实现梦想。“慈善无
大小，爱心没先后，人人都
有一份善心，希望更多的
社会人士加入公益事业，
贡献自己的力量。”他说。

路露在高中三年间志
愿服务累计时长达140小
时，她做过车站的义务导
乘员，做过景区讲解员，走
访过孤寡老人，教过留守
儿童。进入大学后，她继
续奔赴中西部地区做义务
支教服务，参与省级非遗
文化传承活动，至今仍活

跃在乡村振兴一线。
钟家瑶在为社区孤寡

老人送棉被的过程中，被
老奶奶眼中的泪光打动，
感悟到精神上的满足是
无法用物质衡量的。在
地铁站，她帮助老人买
票，送老人上车，她的善
举让其他乘客也自发地为
老人让座。

一代代六高中人不断
丰富拓展学雷锋活动的内
容、形式，促使学雷锋活动
逐步形成了常态化、长效
化的工作机制，让越来越
多的学生在志愿服务中奉
献、成长，培养出了一批批
懂得感恩、回报社会的“诚
朴青年”。“在六高中的学
习，让我对志愿服务的理
解更加深刻。学校成立了

‘雷锋少年’志愿团队，三
年来，我每学期都会利用
周末和长假，和团队里的
同学们一起参加各类志愿
活动。”高三学生金乃龙
说。当天，学校还评选出
了首批“六高中学雷锋标
兵”，表彰先进事迹，鼓励
学生见贤思齐，热心公益
事业，践行雷锋精神。

接力讲述“学雷锋”故事

深入学习，传承雷锋精神

你的眼里有星星 宜兴市大浦中学 宗怡帆

免费早餐温暖启“晨”
家访故事


