
2024.12.16 星期一
责编 徐婕妤 ｜ 美编 小凯 ｜ 校对 罗丹硕 教育教育 AA1313

登惠山赏雪登惠山赏雪
育英实验小学四5班
锡报小记者 刘霁萱

登山是我们学校的特色课程，每
周我们班都会排着整齐的队伍一起
前往青山公园登山。假日，爸爸妈妈
也会带我一起去登山，其中让我印象
最深刻的是全家一起登惠山赏雪的
旅程。

那天，无锡下起了大雪，我看到
窗外的大雪兴奋无比，叫嚷着要去登
惠山看雪景，于是我和爸爸妈妈就出
发了。我们选择了从惠山森林公园
登山。下雪天登山的人很少，道路上
有一层厚厚的积雪。雪花在空中飞
舞，缓缓地落到蜿蜒的山道上。我们
沿着山路小心翼翼地向山上前进，每
一步都踩出了“吱吱”的声响，如同大
自然在和我们对话。

山间松柏披上了银装，晶莹剔
透，与远处的皑皑白雪交相辉映，构
成一幅静谧秀美的画卷。爬着爬着，
我有些累了，爸爸妈妈鼓励我：“加油
加油，就快到山顶了！”于是，我努力
继续坚持。终于，不久后我们到了山
顶。放眼望去，整个城市尽收眼底，
高楼大厦在风雪中显得分外美丽。
山顶的寒风更加凛冽，但是能和爸爸
妈妈一起登山赏雪，让我感到非常温
暖。

雪中登惠山是一次很棒的登山
体验。我和爸爸妈妈一起度过了一
段快乐的时光，同时也让我看到了雪
中无锡不一样的美。

（指导老师：董颖）

登山记登山记
育英实验小学三4班
锡报小记者 王孜璇

阳光明媚的周末，我和爸爸妈妈
决定去登山。

驱车到达山脚下，抬头仰望，那
座山仿佛一位慈祥的老人，静静地等
待着每一位挑战的勇士。

一开始，我像只欢快的小鹿，蹦
蹦跳跳地走在最前面，还不时回头向
爸爸妈妈炫耀自己的速度。但很快，
山路变得陡峭起来，前进的每一步都
需要小心翼翼。这时，爸爸告诉我：

“登山不在于速度，而在于坚持和享
受攀登的过程。”我点了点头，放慢了
脚步，开始留意身边的风景。半山腰
的橘子已经成熟了，就像害羞的小姑
娘藏在绿叶后面。山间的野花五彩
斑斓，蝴蝶在花间翩翩起舞，偶尔还
能听到鸟儿的歌声。

随着海拔的逐渐升高，我的呼吸

也渐渐变得急促起来，额头上冒出了
细密的汗珠。每当我想要停下来休
息时，妈妈总是微笑着鼓励我：“加
油，宝贝，山顶的风景一定值得你努
力！”

终于，在经历了无数次的“再坚
持一下”后，我们登上了山顶。那一
刻，所有的疲惫都被眼前的美景驱
散。从山顶向下看，远处的城市轮廓
在晨光中若隐若现，近处的山峰层层
叠叠如一幅精美的画。我用望远镜
仔细观察，还发现了山脚下有一条小
河，它像一条银色的丝带，静静地环
绕着这片土地。

太阳快要落山了，我们依依不舍
地踏上了归途。我相信，这段宝贵的
记忆将会伴随着我成长，永远激励着
我不断前进！

（指导老师：杨丁敏）

山间小道山间小道
育英实验小学三3班
锡报小记者 高源

秋风习习，我们又来到青山公
园。刚进大门，一眼就看到了道路两
边的彼岸花，一大片一大片的，远看
像一条闪闪发光的地毯。走近一看，
彼岸花犹如一根魔法棒，似一簇簇炸
开的烟花，美丽极了。

转了个弯，继续向前，前方的小
路坑坑洼洼，满是雨后的痕迹。小路
上铺满了金黄色的落叶，仿佛给它盖
上了一层印着叶子图案的小被子。

感受凉凉的微风拂过脸庞，观赏
深秋时节的山林美景，真是让人流连
忘返！

（指导老师：周燕婷）

相信坚持的力量相信坚持的力量
育英实验小学六4班
锡报小记者 金暄林

南朝文学家陶弘景在给朋友谢
中书的书信中将茅山形容为“欲界之
仙都”，我希望亲眼见识一下这座山！

我和爸爸一早就从奶奶家出发，
赶到茅山脚下。

起初，我满怀信心，一步两阶地
攀登，仿佛身体里有着无穷的力量。
然而，随着时间的推移，汗水浸湿了
我衣衫，疲惫感如潮水般向我袭来。
我不得不停下脚步，双手撑膝，坐在
台阶上喘息。就在这时，我的目光被
一朵小花吸引。它不同于其他花朵，

不是生长在肥沃的泥土中，而是从陡
峭崖壁的缝隙里顽强地探出头来，成
了这座山上独一无二的风景。小花
那不屈不挠的精神深深鼓舞了我。
我深吸了几口气，再次振作起精神，
向山巅发起冲刺。

终于，我登上了山顶，虽然已是
疲惫不堪，但当放眼望去，杜甫的名
句“会当凌绝顶，一览众山小”在心中
浮现。

我闭上眼睛，深深地呼吸着山间
清新的空气，感受着大自然的宁静与
和谐。那一刻，我仿佛与这座山融为
了一体，感受到了它的力量和美丽。

（指导老师：朱蔚玲）

难忘的爬山经历难忘的爬山经历
育英实验小学三4班
锡报小记者 王尔熹

星期天的早上，我被暖暖的阳光
叫醒。我问爸爸：“今天可以去爬山
吗？”爸爸说：“当然可以啦，我早就想
跟你比一比啦！”

我们背上零食和水壶，手牵着手
“进攻”惠山山顶。可是走着走着，我
的小腿像绑了沙袋一样，迈不开步
子；脑袋上不停冒出豆大的汗珠，感
觉越来越热。我忍不住对爸爸说：

“我觉得我可能要放弃了，怎么办？”
爸爸眨了眨眼睛，对我说：“坚持一
下，山顶有个大大的惊喜在等着你！”

听了爸爸的话，我鼓起勇气，咬
紧牙关向前方冲刺。我惊讶地发现：
原来山顶就在不远处，幸好我没有放
弃！我指着红色冰激凌车对爸爸大
声喊：“原来山顶真的有惊喜呀！”

这真是一次难忘的爬山经历。
（指导老师：杨丁敏）

在花开灿烂的时候在花开灿烂的时候
育英实验小学五6班 仇艺澄

在花开灿烂的时候，
该到青山上去走走。

白中透粉的樱花，向我们点头；
探头探脑的小草，向蓝天招手；
石板铺就在道路上，弯弯又曲曲，
竹笋玉立在山林里，神气又抖擞。

走吧，走吧，去青山上走走，
携着手，踏着石板路，
自在闲游……

（指导老师：陈燕华）

育英实验小学五育英实验小学五77班班 俞帏程俞帏程

登山去登山去
育英实验小学三3班
锡报小记者 虞凯顺

一览众山小一览众山小
育英实验小学五3班
锡报小记者 顾乙苒

无锡市育英实验小学依山而建，2005年在中国
著名女登山家潘多的引领与启发下，推进的特色登
山活动持续至今。每周的登山课，育英实小的少先
队员们像“小小科学家”，探奇趣山林，享四季乐趣。

“青山有多高？”“土壤里有什么秘密？”“林中有
哪些奇特的生物？”……来吧，青山旁，阳光下，倷伲
“趣”登山！ （育英实小）

听听，，青山的声音青山的声音
育英实验小学三2班
锡报小记者 俞鑫悦

听，青山的声音，
松树摇摇手臂，

“沙沙”，是风儿自由的歌韵。

听，青山的声音，
溪水跳过石头，

“哗哗”，是小溪奔跑的笑音。

小鸟飞过林梢，
留下快乐的回音。
山风轻轻吹过，
带来温柔的轻吟。

走进青山，
走进这个奇妙的童话屋，
你好好地去听，
青山的声音。

青山的声音，
在每一片叶子的舞蹈里，
在每一朵小花的微笑里，
在每一滴露珠的闪光里，
在每一块石头的梦乡里。

青山的声音，
从山谷的角落传来，
向天空的云朵飘去。
听，我们去听青山的声音。

（指导老师：邱雨娇）

倷伲“趣”登山


