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亲朋好友间经常发生的民间
借贷行为，在自有资金不足的情况
下，部分当事人会向银行贷款后再
借给亲朋，这种“以贷转贷”的借贷
是否有效？出借人是否有权向借
款人主张利息？宜兴法院日前审
理了一桩案子，明确了对外出借贷
款或信用卡都会被认定为套取金
融机构资金进行转贷，属于逃避监
管、扰乱金融秩序的行为，借贷合
同会被认定为无效。

谢某经营一家小饭馆，以资
金短缺为由向朋友包某借款。包
某借出个人部分存款后，于2022
年 11 月向某商业银行贷款 5万
元，贷款期限1年，年利率5.68%，
约定每月还利息，到期一次性返
还本金5万元。贷款到账后，包
某随即转借给谢某。谢某口头承
诺贷款利息及本金均由其承担，
后在包某催要下出具借条，写明
包某从银行所贷款项5万元是为
其所用，承诺银行利息及本金都
由其归还。

此后，谢某陆续按期偿还了
部分贷款利息，但至 2023 年 10
月后就未再偿还利息，贷款到期
后也未归还本金。包某多次联系
谢某催要借款，但谢某始终不肯
露面。无奈之下，包某诉至法院，
要求谢某归还借款5万元及拖欠
的银行利息。

宜兴法院经审理认为，因包
某出借款项的来源系银行贷款，
根据《最高人民法院关于审理民
间借贷案件适用法律若干问题的

规定》第十三条的规定，套取金融
机构贷款转贷的，应当认定民间
借贷合同无效。同时，《最高人民
法院关于适用〈中华人民共和国
民法典〉合同编通则若干问题的
解释》第二十五条规定，合同不成
立、无效、被撤销或者确定不发生
效力，有权请求返还价款或者报
酬的当事人一方请求对方支付资
金占用费的，人民法院应当在当
事人请求的范围内按照中国人民
银行授权全国银行间同业拆借中
心公布的一年期贷款市场报价利
率（LPR）计算。但是，占用资金的
当事人对于合同不成立、无效、被
撤销或者确定不发生效力没有过
错的，应当以中国人民银行公布的
同期同类存款基准利率计算。

谢某共计向包某借款 5 万
元，因借款合同无效，所约定的利
息也无效。根据谢某所出具的
借条可知，谢某、包某均明知借
款来源是银行贷款，故双方对借
贷合同的无效均负有责任，谢某应
向包某承担资金占用期间的利息，
标准参照借款合同成立时一年期
贷款市场报价利率即年利率
3.65%计息。结合谢某已经支付
的银行利息的时间及对应的金额，
至2023年10月21日，谢某尚欠
包某借款本金4.9万余元。最终，
法院依法判决谢某返还包某借款
4.9万余元，并承担该款在资金占
用期间的损失即按年利率3.65%
计算的利息。

（何小兵）

今晚双色球第 2024145 期开
奖，上期双色球红球号码为02、09、
11、17、20、30，蓝球号码为11。

上期双色球开出头奖17注，单
注奖金为631万多元，这17注一等
奖花落北京、江苏等10地。其中一
等奖特别奖安徽、湖南各4注；北京

2注；辽宁、江苏、河南、广东、四川
各1注。在此期间，无锡彩民喜获1
注二等奖88721元，中奖彩票出自
江 阴 市 澄 江 街 道 寿 山 路 63 号
32020668销售网点。六等奖翻番
奖10580771注。计奖后，双色球
奖池金额为22.01亿元。

冬日暖心福利 福彩三大玩法促销活动火热来袭

自 双 色 球 第 2024143 期 至
2024151期，活动期间，凡在无锡地
区（含江阴、宜兴、锡山）任意福彩销
售网点购买双色球游戏彩票红球8
复式，即赠送3注双色球彩票（面值
6元）；购买双色球游戏彩票红球9
复式，即赠送10注双色球彩票（面
值20元）；购买双色球游戏彩票红
球10复式，即赠送25注双色球彩

票（面值50元）。多期彩票不参与
活动。本次活动资金28万元，如提
前用完，活动即止；如活动结束，资
金未使用完，不再延长活动时间。

冬日暖阳，幸运启航！善举温
暖人心，爱心助力梦想，无锡福彩岁
末三大福利活动，欢迎您的参与，感
谢您的支持！随手公益，与善同
行！无锡福彩，一起造福！

双色球今晚开奖 奖池22.01亿元
上期头奖17注各631万多元15注获加奖

自 2024 年 12 月 16 日（第
2024337期）起，凡在无锡市区福利
彩票销售点（不含锡山区、江阴市、宜
兴市福彩销售点）购买“快乐8”选五
4胆全拖彩票（投注金额152元），中2
胆的，原奖金54元，正常兑奖后可以

获得市福彩中心100元快乐8玩法
赠票。倍中倍奖。本次营销活动资
金共28万元，资金用完活动即止。

兑奖提醒：本次赠票领取截止
日期为当期开奖后15个自然日，逾
期未领取视为自动放弃。

自2024年12月16日至12月
30日（福彩3D第2024337期至第
2024351期）。在无锡市福彩销售
点（含江阴、宜兴、锡山），购买福彩
3D彩票，单张票面金额10元（含）
以上，且中单选奖的，每期按照全市

中奖注数平分20000元。本次营销
活动资金共28万元，活动一共14
期。

兑奖提醒：本次赠票领取截止
日期为当期开奖后15个自然日，逾
期未领取视为自动放弃。

活动一：选五4胆全拖赠票活动

活动二：3D单选奖上奖活动

活动三：“幸运双色球，复式送欢乐”活动

从银行贷款转借他人

法院认定借贷合同无效

在体操项目中，体重对于运
动员来说至关重要。女孩需要严
格控制体重，男孩在特定年龄段
内也要控制体重。

苏俊伟指着正在练习的小运
动员说：“体重重1斤的话，就需
要有更多的力量来控制自己的身
体。所以在合理的范围内，体重
越轻越好。”据悉，控制饮食是体
操运动员控制体重的重要手段之

一。10岁以上的孩子都要适当控
制饮食和口味。“晚上要少吃点，膨
化食品、油炸食品等可能影响骨
龄，被严格禁止食用。我们晚上
基本上不让他们吃米饭。”邵怡
说。虽然家长会心疼孩子，但是
一旦孩子进了专业队，他们会全
力配合教练的要求。

“我们体操队的孩子们有强
大的心理、丰富的比赛经验。”邵

怡说，孩子们从小就经历了各种
比赛和锻炼，承受能力很强。

据介绍，射击教练就很喜欢
在体操运动员中挑苗子，因为他
们的肩膀力量强大，心理状态也
稳定。教练感慨道，只要孩子们
坚持走竞技体育的道路，无论转
型到哪里，相信他们都能够取得
好成绩。
（晚报记者 璎珞/文 张轶伦/摄）

成长背后是成千上万次的反复练习成长背后是成千上万次的反复练习

无锡体操队迎来丰收年无锡体操队迎来丰收年
“下肢动作不够稳，用力点不对。”“这个动作，你今天

要练满1个小时。”“手要往上甩，然后开始发力，不然容易
受伤。”……下午3点半，在无锡市体育运动学校（下文简
称体校）的体操训练馆内，运动员们已开启冬季训练。体
校的体操队今年获得的奖牌数创历史新高，不过，对运动
员而言，走下领奖台后，就意味着一切再次从零开始。

今年，体操队可谓捷报频传。在
第29届世界技巧锦标赛中，中国队夺
回阔别25年的团体冠军，其中，由无
锡市体校培养的运动员丁雯妍和顾荃
佳表现出色。在2024年江苏省青少
年体操锦标赛中，体操队共获得9金、
11银、8铜，金牌总数、奖牌总数均排
名全省第二，其中，适龄运动员获得5
金、8银、5铜。今年，无锡市体操队培
养输送的运动员在全国及全国以上比
赛中，共获得金牌7枚、银牌4枚、铜牌
4枚。

如今，无锡体操队拥有近80位运动
员，年龄最小的仅3岁。然而，在上世纪
90年代初，体操队仅有十几名运动员。

“太苦了，家长不舍得让孩子来。”教练苏
俊伟说。现在，情况虽然有所好转，但依
然面临着招生难题。对于体操教练来
说，最怕的是留不住“好苗子”，毕竟，体
操训练需要长期的坚持和付出。

在体操训练中，每一个动作都
需要经过成千上万次的反复练习
才能接近完美。负责女子体操队
的教练邵怡告诉记者：“比如那个
穿黑衣服的小姑娘钱雨墨，她已经
9岁了，在高低杠上‘转圈’的动
作，她练了5年。”记者问起练习苦

不苦时，钱雨墨害羞地表示：“自己
喜欢，所以不会觉得苦。”

在训练场上，许多小运动员在
刻苦练习。7岁的李婧禾在练习
屈伸上动作，她一遍遍地重复着；
9岁的刘书瑞在练习跳马和前空
翻，他的动作虽然还有些生疏，但

能看出已经有了一定的基础；练
习了5年体操的钱冠宇则在双杠
上展示着前空翻下的动作，他的
动作流畅而有力。邵怡翻开几位
运动员的手心，上面都是老茧；拉
开运动员的袖子，手臂上都是青
紫块。

最怕“留不住”好苗子

体重需严格控制

一个动作练成千上万次


