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乐在其中乐在其中
尚贤万科小学三4班
锡报小记者 陆载阳

盼望着，盼望着，我们学校迎来
了一年一度的趣味足球运动会。与
往常不同，这次运动会增加了许多
新颖有趣的足球游戏，其中最吸引
我的莫过于足球保龄球了。

足球保龄球的规则十分简单又
有趣：每个班级派出10名队员，轮
流把足球踢向锥桶，看谁能踢倒最
多的锥桶。听到这样的规则，同学
们摩拳擦掌，跃跃欲试。

我站在起点线后，深吸一口气，
紧紧盯着前方的“保龄球”。老师一
声令下，我猛地一脚踢出，足球在空
中划出一道优美的弧线，准确地击
中了中间的锥桶。随着几声清脆的
响声，一个个锥桶应声倒下，同学们
纷纷为我鼓掌欢呼。

接下来的几轮比赛，大家都发
挥出了自己的最佳水平。

比赛结束，我们班虽然没有拿
到最高分，但大家都收获了满满的
快乐。 （指导老师：余倩倩）

较量较量
尚贤万科小学六8班
锡报小记者 张宇桓

阳光明媚的下午，六8班与六9
班在学校的操场上展开了一场激烈
的足球比赛。

随着裁判的一声哨响，比赛正
式开始。六9班的队员们迅速进入
了状态，他们凭借着默契的配合和
出色的脚法，很快就占据了场上的
主动。六8班的队员也不甘示弱，
他们奋力拼抢，积极防守，努力寻找
着反击的机会。

时间一分一秒地过去，场上的
气氛越来越紧张。就在大家以为比
赛将以平局结束时，六9班的一名队
员抓住了一次机会，带球突破防线，
一脚劲射，球应声入网。1:0，六9班
取得了领先。这个进球让六8班的
队员有些措手不及，但大家很快调
整了心态，重新投入比赛中。

在接下来的时间里，六8班的
队员加强了攻势，他们不断传球、跑
位，寻找着破门的机会。终于，在一
次精彩的配合后，一名队员成功突
破了对方的防线，扳平了比分。

然而，好景不长，六9班的队员
凭借着出色的体能和战术素养，再
次占据了场上的主动。在一次激烈
的拼抢中，六9班的一名队员利用
防守漏洞，将球射入球门。尽管六
8班的队员拼尽了全力，最终还是
惜败。

比赛结束后，大家都有些失落，
但更多的是对这场比赛的收获。足
球比赛不仅仅是一场较量，更是一
次团队精神和个人能力的展现。

（指导老师：陆彬）

带球绕杆带球绕杆
尚贤万科小学三3班
锡报小记者 汤瀚超

阳光明媚，我们学校举办了一
场别开生面的趣味运动会。

运动会上有许多丰富有趣的项
目，比如足球保龄球、带球绕杆和带
球接力等。我参加的项目是带球绕
杆，大家都像风一样奔跑着，带着球
传递给下一个同学。每个班的同学
都齐心协力，想为班级争光。我小
心地控制着球绕过一个又一个杆
子，足球在我的脚下乖乖听话，顺利
通过一个又一个障碍，到达了终
点。那一刻，我激动地跳了起来，心
中充满了成就感。

（指导老师：徐丹）

趣味运动会趣味运动会
尚贤万科小学三8班
锡报小记者 郭彦宏

晴空万里，秋高气爽，我们终于
迎来了期待已久的趣味运动会。这
场运动会设置了足球保龄球、带球
绕杆足球接力赛等项目。

我参加的是足球保龄球。随着
老师一声令下，小伙伴们火力全开，
拼尽全力，却一个“保龄球瓶”都没
踢中。很快轮到我了，我屏住呼吸，
猛地踢出一脚，结果也踢偏了。我
看到别的组“收获颇丰”，心想：下次
一定要努力训练，争取获得好成绩。

这真是一场精彩的趣味运动
会，增进了同学们之间的友谊，也锻
炼了我们的身体。

（指导老师：周善君）

难忘的足球比赛难忘的足球比赛
尚贤万科小学三9班
锡报小记者 郭漫荷

学校举办了足球赛，我们班的
黄明奇和林志远参加了这场比赛。

裁判员的哨声一响，四周顿时
安静下来。两支球队出场了，左边
是我们三年级的队伍，右边则是四
年级的队伍。裁判员将球抛出，我
还没来得及反应，林志远就像离弦
之箭冲了出去，他的控球技巧娴熟，
动作行云流水。突然，一个四年级
的队员试图滑铲抢球，我紧张地闭
上眼睛，祈祷球不要被抢走。然而，
球还是被对方抢走了。“加油，加油，
加油……”周围的同学大声地呐喊。

“还有20秒，唉，看来我们要输
了！”出乎意料的是三年级的一名队
员竟然夺回了球，并迅速射门得
分。“球进了！”倒计时也正好结束！
我们兴奋地跳起来欢呼！

（指导老师：张珍娜）

足球趣味运动会足球趣味运动会
尚贤万科小学三7班
锡报小记者 张舒窈

期盼已久的运动会终于来了，
我怀着激动的心情早早到了学校。

运动会的第一项是足球保龄球
比赛。同学们一个个摩拳擦掌，跃
跃欲试。有的同学看都没看就用力
一踢，结果一个锥桶也没踢倒；有的
同学会先看准方向，选好目标后再
踢，踢倒了一大片。

接着是带球绕杆比赛。只见参
赛的同学灵活地带着球绕过杆子，
速度快得惊人。最终，我们班很轻
松地赢得了比赛。

最后是障碍接力赛。随着一声
哨响，同学们快速冲了出去。他们
你追我赶，互不相让。最终，我们班
在这个项目上也取得了优异的成
绩。

真是开心的一天！我不仅参与
了运动会，而且还感受到了同学之
间的团结和友谊。

（指导老师：缪梦婷）

欢乐的挑战欢乐的挑战
尚贤万科小学三8班
锡报小记者 庄轶涵

在阳光明媚的日子里，我们学
校组织了一场别开生面的足球趣味
运动会。这场运动会集趣味与竞技
于一体，为同学们带来了无尽的欢
乐。

足球保龄球项目中，有的同学
精准地控制着脚下的足球，试图撞
倒那些摆放整齐的“保龄球瓶”。带
球绕杆则考验着大家的控球技巧，
只见同学们灵活地穿梭在杆子之
间，足球像是粘在他们脚上一般。
障碍接力赛最为激烈，每个参赛队
员都拼尽全力，在跨越障碍的同时
迅速交接，团队的配合在这里展现
得淋漓尽致。双人夹球项目充满了
欢乐，由两位同学夹着球，一蹦一跳
地朝着目标前进，其间状况百出，引
得观看的同学们笑声不断。

无论是场上的选手，还是场下
呐喊助威的同学，都沉浸在这充满
活力与激情的氛围中。这不仅是一
场足球趣味运动会，更是同学们展
现活力、增进友谊和培养团结协作
精神的大舞台。

（指导老师：周善君）

夹球接力跑夹球接力跑
尚贤万科小学三3班
锡报小记者 石皓轩

盼望着，盼望着，学校的趣味运
动会开始啦！

趣味运动会有很多项目，其中
最刺激、最精彩的就要数夹球接力
跑了。夹球接力跑每组要有12位
队员参加，两两搭档，共同拿起两根
棍子，棍子的中间放上足球，完成
50米的折返跑后，传给下一组同
学。要注意的是，运球的时候，不能
让球落到地上。

我们班首先上场的是周同学和
郑同学，他俩配合默契，开了个好
头。很快换下一组，小董和小黄上
场了，他俩由于太用力，球差点掉下
来，好在稳住了。终于轮到我们组
上场了，我双手抬着木棍上的球，大
步向前奔跑。终点就在眼前了，我
仿佛嗅到了胜利的气息。那一刻，
我的心中只有一个信念——坚持下
去，绝不能放弃！当听见同学们的
欢呼声，我知道我们班获胜了。

真是一场让人又开心又难忘的
趣味运动会。

（指导老师：徐丹）

激烈的角逐激烈的角逐
尚贤万科小学三4班
锡报小记者 娄宇昂

一大早，操场上就热闹非凡，五
颜六色的彩旗随风飘扬，好像在向
我们招手。

比赛开始前，老师先给我们讲
解了绕杆接力的规则：“每个班级选
出10名同学，每人需要绕过5个障
碍物，然后将足球传给下一位同学，
最先完成接力的班级获胜。”

随着一声清脆的哨响，比赛正
式开始了。我们班的第一棒是小
明，他像离弦的箭一样冲了出去，灵
活地绕过每一个障碍物，足球听话
地跟随着他的步伐。场边的同学们
加油声此起彼伏。

轮到我上场时，我深吸一口气，
接过小明传来的足球，迅速调整状
态，按照事先练习的路线，小心翼翼
地绕过每一根杆子。耳边是同学们
的加油声，眼前是终点线，我告诉自
己：“不能慌，要稳！”终于，我成功地
将足球传给了下一位同学。

经过激烈的角逐，我们班虽然
没有拿到第一名，但大家都拼尽了
全力。这次比赛，不仅让我体验到
了足球运动的乐趣，更让我明白了
团队合作的重要性。

（指导老师：余倩倩）
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