
“我是 12 月 13 日拿到的
offer，当时心情非常激动，因为
康奈尔大学是我最想去的学
校。”孙诚言说。在他眼中，康奈
尔大学是一所研究型的大学，学
术研究水平在全世界受到广泛
认可，学生之间的关系也非常融
洽。他还特别提到，学校坐落在
村庄里：“我觉得村庄环境比较
安静，适合我的学习和发展。”

孙诚言很早就把物理确定
为想要研究的专业。“我认为物
理是一个探索自然的学科，我
想通过在物理中探索到的规律
来了解我们所在的世界，并服
务人类。”高一确定了目标后，
孙诚言便积极筹备，高中三年
参加了许多学科竞赛，并斩获
了 2023—2024 英国物理奥林

匹克竞赛全球超级金奖、物理
碗竞赛全国金奖、美国区域数
学竞赛全国团队铜奖等一系列
奖项。孙诚言努力提升自己的
学术能力，在托福考试和SAT
美国高考中取得了优异成绩。
他了解到美国的大学注重学生
的领导力、团队合作能力、沟通
能力等软实力，孙诚言在高中学
习期间加入数学社，作为副社长
积极组织各类活动。

对同样想走留学道路的学
弟学妹，孙诚言真诚建议道：“我
觉得最重要的一点就是要找对
自己的方向，在整个高中期间多
参加一些跟所选专业相关的活
动，其他符合兴趣的活动也可以
根据实际情况有选择性地参
加。”

孙诚言：高一就决定研究物理
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“今天味道怎么样？”“好吃到
爆炸！”“我最喜欢吃许大厨做的
饭了！”……12月18日中午，无锡
市铃兰实验幼儿园主厨许国兴到
大（5）班了解用餐情况时收获了
孩子们的热烈欢迎和点赞。来幼
儿园任职不到3个月的许国兴如
何“抓住”孩子们的胃和心？答案
藏在他的笔记里。

“小朋友反馈午餐味道很不
错，尤其是香喷喷的虾仁蛋，下次
还要研究新做法。”班级巡视结束
后，许国兴回到后厨打开了自己
的“美味宝典”，写下孩子们今日
的用餐情况和思考。翻看每一
页笔记会发现，许国兴的每一次
记录都有“干货”。“10月份的时
候，有一餐是肉末虾仁炖蛋，孩
子们剩得比较多，他们觉得虾仁
不好吃。”许国兴把当天的情况事
无巨细地记了下来，并要求自己

“想办法让孩子们爱上虾仁炖
蛋”。看到孩子们吃较长的菜叶
子有些困难，他就提醒自己“要给
食材改改刀”……类似的细节还
有许多，脑子记不全，许国兴就用
笔头记住。

细致的观察和记录让许国兴
的饭菜愈发贴近孩子们的需求和
喜好，也愈发营养健康。“许大厨
会根据当天的食材创新做法，味
道都很惊艳。”让铃兰实幼老师赫
晓颖印象深刻的是前些天被孩子
们“一扫而空”的咖喱鸡肉焗饭，
同样的食材换了做法就抓住了孩
子的胃。许国兴说，普通炒饭会
因为翻炒不均匀而不够入味，为
了让孩子们更爱吃，他开始尝试
不同的做法。此前，许国兴还发
现很多孩子咬不动牛肉，便增加
了牛肉处理步骤，先蒸再烧。

在来到铃兰幼儿园任职之

前，许国兴已经当了 20多年厨
师，曾先后在无锡锦江大酒店和
无锡太湖皇冠假日酒店担任主
厨。“以前我用料很重，到幼儿园
后，我做菜不放味精、少油、少盐，
更关注营养和健康。”许国兴说。

从“重口”转清淡的不仅是许
国兴的烹饪手法，还有他的日常
生活。“在幼儿园为孩子们烹饪是
一件纯粹而幸福的事。”许国兴说，
离开酒店热火朝天的厨房来到幼
儿园，他感受到了不一样的工作氛
围，孩子们的笑容给了他极大的满
足感，自己也有更多时间陪伴家
人。接下来，许国兴计划继续创新
菜肴的品类，为铃兰幼儿园的孩子
们烹饪“幸福餐”。 （杨涵）

他叫帅帅，是一个个头不高的
男孩，每次与他说话，他总是声音
特别低，似乎特别内向。帅帅一开
学就上课瞌睡，我决定去他家家
访。

一到他家，他妈妈和奶奶就热
情招呼我坐下。为了让家长容易
接受，我特意先从较好的地方说
起:“孩子在学校很听话，上课也比
较用心。”接下来该指出问题了：

“不过，这周帅帅精神状态欠佳，每
天一到下午的课就出现瞌睡现象，
我们想与家长一起来找找原因。
想问下家长孩子是否有手机？”

还没等妈妈开口，孩子的奶奶
说：“帅帅从小都是我照顾的，他
妈妈的工作地点比较远。初一的
时候帅帅成绩也是比较优秀的，但
由于初二孩子要在家上网课，我买
了一只手机，而他下载了游戏整天
玩，成绩就不行了。”奶奶说这话明
显有些抱怨。还没等我说话，他奶
奶就接着说：“开学前，我跟孩子说
现在上初三了，手机能不能上交？
帅帅说要过渡一下，我给了他机
会，现在看来要收掉了。”趁此机
会，我让帅帅主动把手机交给奶奶
保管。临走时我再三向家长强调
手机不能给孩子，作业要让孩子独
立完成。

第四周的周五我约帅帅放学
后留下来，借着写“反思”的名义
与他好好谈心交流。我要求帅帅
把这一个月里进步的地方写下
来。帅帅一脸茫然地表示，不知
道能写什么。我让他先想想过
去，再看看自己本月的变化，把这
些变化写下来。那天他写了：“上
课比之前认真了，瞌睡也减少
了。有时还能回答正确几个简单
的题目，作业能完成英语、语文的
默写订正，其他学科的练习册上
会选择几个题目完成。”我就继续
引导他：“接下来还可以写希望自
己下个月有怎样的改变。”他继续
写：“希望下个月自己能更认真
些，争取课上多回答对几个问题，
练习能多做对几题。”一个月过
后，帅帅与我说话时的声音响了
一些，性格也开朗了不少。

那天家访后，我发现家访不仅
可以捕捉到重要的信息，还可以和
学生、家长进行有效的沟通。通常
在家长面前我会坚决地告诉他们：

“孩子有进步的希望，只要家长积
极配合学校，孩子一定会有很大的
改变。”后来我也会利用课间的时
间、自习课时间给帅帅辅导功课。
每当他有进步时，我总是在全班学
生面前表扬他，他的成绩也在
学期末有了明显的起色。

获康奈尔大学录取获康奈尔大学录取

无锡学子逐梦科研路无锡学子逐梦科研路
随着海外高校陆续发布新一轮的招生录取通

知，我市高中喜讯频传。近日，江苏省天一中学国
际部学生孙诚言和无锡市大桥实验学校国际部学
生王一茗被康奈尔大学录取。记者通过采访，了
解了他们申请名校的过程。

“那一瞬间我非常激动，但平
复之后就继续去上课了。”回忆收
到录取通知的当天，王一茗如是
说。

谈起选择康奈尔大学的理由，
王一茗说：“康奈尔大学周边绿植茂
盛，自然环境非常好。”她还表示，康
奈尔大学丰富的科研资源有利于她
学术能力的培养，是她心中的首选
高校。王一茗也很早就确定了想学
的专业——生物医学。在一次实习
过程中，她认识到人体免疫系统并
不是无坚不摧，也有可能发生病变，
于是她萌生了通过药物研究、医学
科研来解决这个问题的想法。

学校老师对王一茗的成功录

取并不意外。王一茗的班主任何
亚鑫告诉记者，王一茗身上有着一
种“光而不耀、静而不争”的性格，
善于调整心态，按照自己的步调踏
实前进。

“升学需要做很多准备，一定要
静下心来。作为一个热爱科研的
人，应当秉持务实求真、踏实稳健的
理念从事研究。”王一茗说。她也是
同学眼中的“时间管理大师”，能在
取得优异的课内成绩的同时，积极
参加课外活动和学科竞赛。

申请期间，王一茗曾遇到困
难，面对学习压力，她通过散步、爬
山、游泳等运动方式进行自我调
节。 （高宇）
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王一茗：心态稳健是“上岸”密码

这个幼儿园的大厨有份“美味秘籍”
用心用情为孩子们烹饪幸福餐

江阴市河塘中学 顾娜


