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粒粒皆辛苦粒粒皆辛苦
尚贤融创小学四6班
锡报小记者 司唯特

学校举行了成长仪式，我深受
感动。仪式上，我们班朗诵了有关
粮食的古诗词，让我深刻体会到“粒
粒皆辛苦”的含义。粮食是农民伯
伯辛勤劳动的成果，每一颗粮食都
蕴含着农民的汗水和付出。我会更
加珍惜每一粒粮食，感恩那些辛勤
劳作的农民。

今后，我将从自身做起，节约粮
食，传递正能量。（指导老师：田心怡）

珍藏快乐珍藏快乐
尚贤融创小学四4班
锡报小记者 季可莹

站在舞台上，我紧张又兴奋，当
我们表演《风吹麦浪》时，手中的麦
穗仿佛真的化作了金黄的麦浪，随
风起舞。

回到教室，我们一起回顾了从
一年级到四年级的成长历程，感受
到自己在学习、生活等方面的进
步。当收到写着自己名字的小蛋糕
和精美的礼物小笔筒时，我喜出望
外，我把自己的快乐悄悄地藏进了
笔筒里。 （指导老师：程雅贤）

回望过去回望过去，，展望未来展望未来
尚贤融创小学四2班
锡报小记者 邹晁民

这个成长仪式，对我来说，是个
大日子。它就像是告诉我，我已经
从小孩子变成了大孩子，从稚嫩的
童年跨进了青少年时期。

这个仪式，让我回望过去，也让
我展望未来。家人和老师的鼓励和
祝福，给了我更多的信心和勇气去
面对未来。 (指导老师：姚寿康)

迈向更精彩的明天迈向更精彩的明天
尚贤融创小学四7班
锡报小记者 孟诗雯

站在小学四年级成长仪式的舞站在小学四年级成长仪式的舞
台上台上，，戴上成长的徽章戴上成长的徽章，，我们相视一我们相视一
笑笑。。笑容里有着对过去的珍惜笑容里有着对过去的珍惜，，也也
有对未来的憧憬有对未来的憧憬。。

那一刻那一刻，，我们不仅仅是同学我们不仅仅是同学，，更更
像是共同成长的伙伴像是共同成长的伙伴，，一起迈向更一起迈向更
加精彩的明天加精彩的明天。。

（（指导老师指导老师：：通雅迪通雅迪））

精彩的表演精彩的表演
尚贤融创小学四尚贤融创小学四22班班
锡报小记者锡报小记者 周楚宸周楚宸

成长仪式上成长仪式上，，每个班的表演各每个班的表演各
不相同不相同。。有的穿着蔬菜衣服有的穿着蔬菜衣服，，在台在台
上走秀上走秀；；有的在唱丰收之歌有的在唱丰收之歌，，歌声特歌声特
别动听别动听；；有的甚至直接把古筝搬上有的甚至直接把古筝搬上
舞台舞台，，演奏欢快的乐曲演奏欢快的乐曲。。

我真想再过一次这样快乐的成我真想再过一次这样快乐的成
长仪式啊长仪式啊！！

((指导老师指导老师：：姚寿康姚寿康))

珍惜粮食珍惜粮食
尚贤融创小学四尚贤融创小学四44班班
锡报小记者锡报小记者 陈思源陈思源

作为此次成长仪式的主持人作为此次成长仪式的主持人，，我我
很了解四年级各班表演的节目很了解四年级各班表演的节目，，其中其中
令我印象最深的是由四令我印象最深的是由四（（22））中队表演中队表演
的诗朗诵的诗朗诵《《稻花香里的中国梦稻花香里的中国梦》。》。这这
首诗歌颂了首诗歌颂了““杂交水稻之父杂交水稻之父””袁隆袁隆
平平。。看了这个节目看了这个节目，，我感受到我感受到““一粥一粥
一饭都来之不易一饭都来之不易””，，我们应该珍惜粮我们应该珍惜粮
食食，，拒绝浪费拒绝浪费。。 （（指导老师指导老师：：程雅贤程雅贤））

像种子一样成长像种子一样成长
尚贤融创小学四尚贤融创小学四66班班
锡报小记者锡报小记者 刘牧宇刘牧宇

在成长仪式上在成长仪式上，，我明白了每一粒我明白了每一粒
米都来之不易米都来之不易，，是农民伯伯辛勤劳作是农民伯伯辛勤劳作
的结果的结果。。从今以后从今以后，，我会更加珍惜每我会更加珍惜每
一顿饭一顿饭，，不浪费一粒粮食不浪费一粒粮食，，感恩父母感恩父母
的养育之恩的养育之恩，，感激老师的辛勤教导感激老师的辛勤教导。。

我希望自己能像种子一样我希望自己能像种子一样，，在在
知识的土壤里生根发芽知识的土壤里生根发芽，，不断成长不断成长，，
将来成为一个对社会有用的人将来成为一个对社会有用的人。。

（（指导老师指导老师：：田心怡田心怡））

勇敢前行勇敢前行
尚贤融创小学四尚贤融创小学四66班班
锡报小记者锡报小记者 李怡霏李怡霏

操场上操场上，，各班竞相展示才艺各班竞相展示才艺，，歌歌
舞交织成童年的乐章舞交织成童年的乐章。。回到教室回到教室，，
轻轻展开爸爸妈妈的信轻轻展开爸爸妈妈的信，，字里行间字里行间
满是爱与期望满是爱与期望，，我的眼眶湿润了我的眼眶湿润了。。

这次仪式不仅是一次庆祝这次仪式不仅是一次庆祝，，更更
是一次心灵的洗礼是一次心灵的洗礼。。它让我明白它让我明白，，
我不再是幼稚的孩童我不再是幼稚的孩童，，而是肩负责而是肩负责
任任、、勇于担当的少年勇于担当的少年。。我会带着这我会带着这
份责任与担当份责任与担当，，努力学习努力学习，，勇敢前勇敢前
行行。。 （（指导老师指导老师：：田心怡田心怡））

绽放精彩绽放精彩
尚贤融创小学四5班
锡报小记者 章过一

这次成长仪式令我印象最深的
要数小朋友们在舞台上的精彩表演
了。别看他们在舞台上很轻松，其
实“台上一分钟，台下十年功”。正
如学习一样，要想在学习中取得好
成绩，需要平时勤奋努力地积累知
识。

让我们好好学习，天天向上，把
生活中的每一天都变成“成长仪
式”，在人生的舞台上绽放精彩。

（指导老师：李佳）

特别的礼物特别的礼物
尚贤融创小学四1班
锡报小记者 邓毓楠

在十岁成长仪式上，我穿上了
可爱的南瓜衣服，和同学们一起表
演了蔬菜走秀，还收到了一份特别
的礼物——爸爸妈妈给我的一本写
满了爱的日记本。当我翻开的时
候，看到了里面有好多好多我小时
候的照片，还有他们写给我的祝福
和期望，我读着读着就笑了，然后又
哭了。最后，我想说：“谢谢爸爸妈
妈，谢谢老师，谢谢我的朋友，谢谢
你们陪我一起长大。”

（指导老师：顾茜茜）

成长仪式成长仪式
尚贤融创小学四1班
锡报小记者 徐林泽

那天，我参加了成长仪式，感觉
好激动啊！妈妈说：“这意味着你已
经不再是小孩子了，长大了，要开始
学习更多的东西，变得更懂事。”

在仪式上，我许了一个愿望，我
希望我能成为一个勇敢的人，像超
人一样保护家人和朋友。我还和同
学们一起表演节目、玩游戏、吃蛋
糕，大家都笑得好开心。成长仪式
不仅仅是一个节日，它让我感觉到
自己真的长大了，要开始承担更多
的责任了。

（指导老师：顾茜茜）

期待成长期待成长
尚贤融创小学四1班
锡报小记者 朱圣钧

成长仪式开始前，老师给我们
讲了很多关于成长的故事，告诉我
们成长意味着要学会独立，要学会
感恩，要学会面对困难。我听得很
认真，虽然有些话我还不太明白，但
我知道，这些都是很重要的事情。

仪式结束后，大家一起吃了蛋
糕，蛋糕好甜。我觉得，成长就像这
个蛋糕，甜甜的，让人期待。我已经
开始期待下一次的仪式了，那时候
我一定会比现在更懂事。

（指导老师：顾茜茜）

勇敢迎接挑战勇敢迎接挑战
尚贤融创小学四7班
锡报小记者 陶泓睿

参加了十岁成长仪式，我心情
既激动又有点不舍。仪式上，我们
回顾了过去四年的点点滴滴，那些
欢笑与泪水，都化作了心中的温
暖。戴上代表成长的徽章时，我觉
得自己真的长大了，肩上的责任也
更重了。望着熟悉的老师和同学，
我感激他们一路的陪伴和支持。

这次仪式不仅是对过去的告
别，更是对未来的期许。我会带着
这份成长的记忆，勇敢地迎接未来
的每一个挑战。

（指导老师：通雅迪）

向未来奔跑向未来奔跑
尚贤融创小学四6班
锡报小记者 李庆怡

成长仪式那天，教室里充满了
惊喜，不仅有香甜的蛋糕，精美的礼
物，五彩缤纷的气球，还有同学们精
心编排的节目。此时，过往的画面
在脑海中回闪，那些任性、跌倒与小
委屈，都是成长的注脚，往后看，路
还长，责任在肩。

感恩老师的教导，感恩父母的
陪伴，往后我会怀揣着勇气与决心，
向着未来努力奔跑，迎接每一个挑
战。

（指导老师：田心怡）

12月6日，无锡市尚贤融创小学
举行了2021级十岁“小嫩苗”成长仪
式暨“粮”心少年嘉年华活动。

尚贤“粮”心少年们在十岁这一
人生重要的时间节点，以粮食为主
题，用精彩纷呈的表演传递美好的祝
福，感悟劳动创造幸福的真谛。该校
校长蔡薇表示：“此次学校举办的十
岁成长仪式旨在让学生在对粮食的
认知理解、实践创造和表达分享过程

中不断锤炼品格。”
据了解，无锡市尚贤融创小学依

托品格提升工程项目《人人都是好“种
子”：尚贤“粮”心少年涵育行动》，坚持
以“粮”为载体，将“小种子”“小嫩苗”

“小麦穗”元素分别融入一年级入学仪
式、四年级成长仪式和六年级毕业仪
式，开展各类特色主题活动，旨在全面
提升学生品格，强化自我价值，蕴藏“金
种子”持续向上的生长力量。 （尚贤）

美好美好““食食””光光 ，，““育育””见成长见成长


