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语丝·五里湖

在城里生活久了，整个人
经常会有种被框住的感觉，时
不时莫名还有焦躁情绪。上个
周末，我们几个家庭一合计，说
走就走，欣然前往无锡马山嶂
青村一家民宿打卡。临近黄昏
的阳光暖洋洋的，慢行的汽车
盘旋在十八湾公路，听车窗外
微风轻轻晾过，看湖面波光粼
粼，整个人感觉就像风一样，在
旷野里自由奔跑。

几个家庭难得一聚，自然
有聊不完的话题。那晚，一场
近于酣畅的小酌之后，女人们
围坐一起，谈家常，说孩子，开
心的嬉笑声一阵接着一阵。
而我们几个男人则是一杯清
茶，掼蛋自然是少不了的重要
活动。那晚，有点酒兴，过了
牌瘾，在寂静的山里，当头一
靠上枕头，睡意瞬间涌来，一
觉睡到自然醒。妻子说，你有
这样状态，就是幸福啊！

我习惯晨跑，伴着山里安
静的清脆鸟鸣，我沿着山路朝
村子跑去。村子的主干道干
净而平整，一路上行人不多，
有刚刚开门营业的村小卖部，
有在河边钓鱼的，还有一清早
在自留地里摘菜的。见到谁，
我都会笑着主动打声招呼，还
跑到菜地里和摘菜的阿姨聊
上几句。太阳正在头上慢慢升
起，温暖的早晨应该有温暖的
问候。

大概八九点钟的样子，朋
友们陆续都到餐厅吃早餐了。
餐厅空间和桌椅、墙壁色彩搭
配柔和，不到100平方米的餐
厅布置得温馨而典雅。特别是
朝阳的一面，安装了一块巨大
的全透明落地玻璃，玻璃上印

着“好久不见”的字样，当室外
白花花的阳光透过树枝投射进
来，整个餐厅都被稀疏而斑驳，
隐约而迷乱的光影所包裹。此
时临窗而坐，手端一杯咖啡，凝
神窗外，背影里呈现的缠绵缱
绻，云淡风轻，就如同走进了作
家张爱玲的小说里。

我同行的一位朋友与我
年龄相仿，生意有过起起落
落，平日里受生活生意琐事缠
身，他告诉我，他们夫妇很少
有像今天这样安静地坐在一
起了。那一刻，他们临窗依偎
而坐，主动让我帮他们拍照留
影，当我把拍好的相片传给他
们时，他们既兴奋又感动。朋
友夫人说，他们已经好久没这
样一起拍照了，这突然间让她
有了一种回到30多年前刚结
婚时的那种感觉。

简单午休后，我信步来到
卧室前的亭子里，坐在椅子
上，尽享冬日暖阳。

“您好，给您沏壶茶吧！”就
在我眯着眼沉醉于暖阳中，突
然间我听到一个温暖的声音，
原来是女主人微笑着朝我走
来。

“茶就不用了，这么好的环
境，我还没来得及好好看看，要
不，您带着我一起走走。”

这家民宿的男主人籍贯山
东，早年毕业于上海同济大学
建筑设计专业，女主人浙江人，
原是江南大学老师，他们共同
在上海深耕多年，曾拥有高级
白领的生活圈层。

“只是，那并不是我们想
要的生活。我理想的生活状
态，是住在一个安静的地方，
让自己的生活有更多选择的

自由。”一边走着，女主人一边
笑着告诉我。

于是，在她先生还没到退
休年龄，他们说干就干，经过
多地考察，在 2016 年决定在
靠近灵山大佛和拈花湾景区，
马山嶂青村的一个后山湾开
发民宿。他们承包了近50亩
土地，建民宿、栽茶树、种竹
子。她说，整个民宿的设计都
是她先生完成的，无论是房屋
造型还是活动区布局，既有西
方风情，更有中国格调。漫步
于台阶之间和香樟树掩映的
小道，我切身感受到，真是物
物用心，处处风景。

“您知道吗，我们打理这个
民宿快8年了，8年来，我和我
先生都有一个共同感受，就是
每天的劳作，辛苦而幸福。”走
在民宿那个近千米的大草坪
上，女主人颇有些感慨。

“您看啊，这个大草坪打
理得这么好，先生在它身上花
的时间比花在我儿子身上的
时间还多。种花草告诉我，要
舍得花时间，还要有耐心，才
能换来这个生机和美丽。其
实，做很多事情都一样，我们
现在大家做什么事都太急了，
总想种子一种下去，马上就要
开花结果，那哪能啊。”说完她
又是一阵爽朗的笑声。

黄昏时分，我们要离开山
居返城了。夕阳下，微风吹过，
又传来一阵清脆的风铃声。望
着“隐而不遁，聚而不喧”的这
幢民宿和站在路口目送我们离
开的男女主人，我在想，要有怎
样的生活态度，才能像这对夫
妇一样，把烟火人间过成自己
眼里的诗和远方？

诗一样的烟火人间

“小饭碗”承载着“大民
生”。那天中午，冬日暖阳洒进
无锡梁溪区的君来小食堂，老
人们吃好优惠午餐，正喝着免
费的桂圆红枣茶开心聊天。今
年以来，锡城一批这样的优惠
老年人用餐的“惠老餐厅”受到
老人追捧、百姓好评，有的还成
了“网红打卡点”。

然而，近期有媒体报道，
西安、沈阳、淄博、杭州等地一
批老年助餐点遇到困境关
停。笔者梳理发现，全国各地
在推进这一惠老“食”事过程
中，有的求速度、铺摊子、下指
标、一刀切，运行后逐渐暴露
出规划不足、供需错配、入不
敷出等问题，导致“食”事不

“实”、难以为继、无奈停摆。
要烧好“惠老餐”，不能用“急
火”！

让老年人乐享晚年，是中
国式现代化的应有之义，人口

老龄化已成为今后一段时期
我国的基本国情。党和政府
长期牵挂老年人就餐问题，
2023年10月，民政部等11个
部门联合发布《积极发展老年
助餐服务行动方案》，各地积
极响应涌现出不少特色做法，
但一些地方也存在“重速度、
轻规划，重数量、轻质量”等问
题，用“急火”烧出的“惠老餐”
往往容易“夹生”或“焦糊”。

想要真正烧好“惠老餐”，
要注重尽心而为与量力而行的
关系，不能简单用助餐点的数
量或补助标准来评判和体现工
作成效，必须从政策意图、群众
期盼、发展阶段、财力实力综合
考量；要注重照顾特惠与兼顾
普惠的关系，要发挥政策兜底
的特殊作用，紧盯独居、空巢、
留守、失能、残疾等特殊老年群
体，将党委政府的关怀通过热
乎的饭菜传递给他们，在此基

础上再考虑面广量大的普通老
年群体，不能搞成福利泛化；要
注重政府统筹和社会参与的关
系，政府部门不宜大包大揽，而
要通过加强引导、激励管理，鼓
励广大的市场主体和社会力量
参与做好；要注重“开心开张”
与“持久飘香”的关系，惠老餐
厅受到老人欢迎、社会关注，要
加强前期调研论证做到合理开
办，通过返聘老人、招募志愿者
参与等降低用工成本，拓展助
餐点应用场景、增加财政资金
购买力度等增加店铺收入，通
过以奖代补、减免租金、优惠水
电气价格等方式给予扶持。

惠老助餐是民生工作、良
心工程，要的是“烟火气”而非

“烟火秀”，用“急火”烧不好“惠
老餐”，期待更多地方部门站稳
人民立场、运用科学思维，助力
惠老餐厅持久飘香，让老人乐
享幸福“食”光！

方寸之间的澳门，小街窄巷的偏隅之地，从早
餐到夜宵，从茶餐厅到大排档，萦绕着澳门人家的
日常烟火，承载着澳门人对美好生活的无限向往，
也成就了澳门独具魅力的市井风情。

澳门美食是什么味道，有100个人，就会得出
100个答案。即便是最普通的葡式蛋挞，有100双
手，就会烘焙出100种风情。

寻味澳门，陶陶居海鲜酒家的古法瓦罐鸡煲翅
让人眼前一亮，严选精品鱼翅，加入火腿、老鸡，沿用
古法瓦罐煲制，汤的清鲜非寻常鸡煲可比；协成海鲜
火锅店的澳龙两吃回味无穷，身段配清汤锅底涮火
锅，彰显澳龙最本真的味道，边角料做成椒盐口味，
打包回家便是最佳深夜料理；船屋葡国餐厅的葡式
烩海鲜饭口味独特，满满的海鲜藏于米饭下，口感软
糯，带有汤汁，佐以地中海黑橄榄，勾起客人无限食
欲；福龙葡国餐厅的非洲鸡青出于蓝而胜于蓝，鲜鸡
用洋葱、胡椒、蒜蓉等香料腌制半天，再加入椰汁、鲜
奶、椰蓉、花生和辣椒等20多味辅料调制的酱汁，上
面铺满鸡肉焗烤至熟透，辣味与鸡肉味顿时你侬我
侬；花道葡萄牙餐厅的马介休总是应接不暇，炸马介
休球、马介休炸薯条、烧马介休齿颊留香，配以爽口
的钵酒冰激凌，简直是天造地设的一对。

如果美食有记忆的话，时间回到25年前，澳门
的风味美食以粤菜和葡餐为主，虽是澳门市民的小
确幸，但无论如何翻花样，仍然走不出窠臼，少了点
大格局。澳门美食也很少走出濠江，囿于一地团团
转，藏在深闺人未识。

1999年后的澳门，不单是主权的回归，也是一
场味道的认祖归宗。背靠祖国，厨师、游客、食材、
厨艺从内地源源而来，澳门美食在时光流转间中
西合璧、兼容并蓄、多元并进，味觉的盛宴缓缓拉
开序幕。在这里，形变神不变的饺子、大开大合的
鲁菜、浓油赤酱的本帮菜、麻辣火爆的重庆火锅、
豪放大气的东北乱炖，总能找到你喜欢的一款。葡
式蛋挞、豆捞火锅等招牌澳门美食，也在内地二三
线城市站稳脚跟，受到大陆食客热捧。伴随大湾区
市场一体化的推进，澳门美食也在与时俱进，水门
泰国食馆把泰国与中国美食优势叠加合成宫廷菜，
佛笑楼餐厅的澳之味石歧乳鸽对作料与烹制手法
的创新吸引了中外食客，九鱼坊追求葡国料理与东
方烹饪的最佳结合点，美狮美高梅蜀道融入本土
现代元素再造新式川菜，新益食店天马行空推出
意境之美的桑拿花雕醉虾……不一而足。

生旦净末丑，粉墨登场，才是大戏；酸甜苦辣
咸，五味调和，才是人生。2017年，澳门成为继四川
成都和广东顺德之后，第三个被联合国教科文组织
列入“世界美食之都”的中国城市。这既是澳门
人的荣光，更是所有中国人的荣光。

澳门美食一路走来，代代传承中国人的口味
和厨艺。在炊烟袅袅间，在锅碗瓢盆间，味觉深
植于澳门市民的记忆中，铭刻成不自觉的本能。
这些种子会生根发芽，无论走到多远，熟悉的滋
味都会暗生情愫，时时提醒游子回家的方向。

烧“惠老餐”不能用“急火”

寻味澳门
| 王伟 文 |


