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近日，无锡口腔医院牙颌颜面发
育诊疗门诊迎来了一批特殊的访客
——行风监督员。他们深入医院，进
行了一次全面而细致的参观和体验。

在工作人员的热情引导下，行风
监督员们了解了口腔体检的整体流程
和各个环节的功能布局。宽敞明亮的
门诊大厅里，导医台的护士们正热情
地为患者解答疑问、引导就诊;在数字
化口扫室，医生正用专业先进的设备
专注地为患者进行检查；3D立体化的
科普大屏前，专业的口腔医生为行风
监督员上了一堂生动的口腔知识科
普。二楼暖心舒适的候诊区更是让行
风监督员侯先生表示：“不论是服务态
度还是环境布置，很细致、很人性化。”

在参观过程中，行风监督员们还
不断与医院的工作人员进行交流，详
细了解医院的行风建设、医疗服务质
量、患者满意度等方面的情况。除了
侧面的观察了解，行风监督员还亲身
体验了口腔检查服务。通过口腔内
窥镜的高清大屏，行风监督员们清楚
地看到了自己每一颗牙齿的状态，医
生一边检查，一边耐心地向他们讲解
口腔健康知识，以及常见口腔问题的
预防和治疗方法。

“这次行风监督活动很有新意，

不仅感受到了贴心服务，还收获了很
多口腔知识。”行风监督员韩女士在体
验结束后的座谈会上表达了自己的观
点。其他行风监督员们也对医院的行
风建设和医疗服务质量给予了肯定。
他们认为，无锡口腔医院在医疗技术、
服务态度、环境设施等方面都做得非
常出色，为患者提供了优质的医疗服
务。同时，他们也对医院的行风建设
提出了一些建议，如优化诊疗流程、加
强就医引导、设立开放日等。无锡口
腔医院副院长桂湧认真听取了行风监

督员们的意见和建议，并表示将进一
步加强行风建设，始终秉承“仁爱、诚
信、务实、创新”的医院精神，持续开展
提升患者就诊体验活动，不断提升医
疗服务质量，为患者提供更加优质、高
效、安全的医疗服务，助力锡城口腔健
康事业不断向前迈进。

据了解，无锡口腔医院牙颌颜面
发育诊疗门诊设置正畸科、特诊科和
儿童口腔科，倡导“早发现、早预防、早
诊断、早治疗”的理念。门诊以口腔正
畸诊疗为特色，同时针对牙颌颜面进
行全生命周期的评估、诊疗、管理服
务，实现“一站式”多学科联合治疗，为
不同年龄段的口腔疾患提供精准、优
质、高效的医疗服务。 （黄琳）

当前正值甲流等呼吸道传染病
高发季节，针对儿童感染甲流的情
况，国家卫健委在近日举行的新闻发
布会上介绍，“儿童应慎用镇咳药”，
公众对此产生一些疑惑，相关专家对
此进行解答。

◆儿童为什么要慎用镇咳药？
使用了会怎么样？

解放军总医院第一医学中心科
主任、主任医师杨光：镇咳药有中枢
性镇咳药，外周性镇咳药以及混合性
镇咳药，一般里面含有可待因、福尔
可定、右美沙芬这些成分的药物。如
果儿童患流感后，使用镇咳药，可能
会掩盖一些症状，甚至诱发一些其他
病症。

北京大学第三医院儿科主任韩
彤妍：孩子实际上咳嗽的时候能够把
他气道内积聚的痰液咳出来，如果我
们给他用了镇咳药，虽然他咳嗽相对减
少了，但是这些痰液往下蔓延的话，就
容易发展成下呼吸道感染，反倒更容易
诱发肺炎了。即便是选择使用镇咳药，
也尽量选择非依赖性的药物，同时遵医
嘱服用。

◆儿童感染甲流后，出现抽搐惊
厥怎么办？

专家表示，出现这种情况的时
候，家长要注意把孩子头偏向一侧，
避免窒息，嘴里有分泌物及时清空，
不要按压人中，或者束缚手脚。如果
抽搐时间过长，比如超过5分钟就要
及时到医院，让医生来处理。

（央视新闻）

开门纳言 共谋发展
行风监督员走进无锡口腔医院

朱红俊指出，无锡市中医医
院在中医心血管疾病诊疗领域
具有深厚的历史渊源，其根源可
追溯至苏进解、吴新欲等著名老
中医。

20 世纪 90 年代，心血管科

正式独立建科，并在国医大师、
中国科学院院士陈可冀教授的
学术指导下，以及首任主任陆曙
教授的带领下，逐步发展成为国
家临床重点专科、国家中医药管
理局中医重点专科、江苏省中医

重点学科。经过多年的临床实
践与研究，陆曙结合龙砂医学流
派特色，创立了心血管疾病“五
维辨治”诊疗模式，为患者提供
个性化的治疗方案，旨在提升治
疗效果与患者生活质量。

仁术交融，共绘心血管健康新蓝图
心血管疾病一直是威胁人们健康的重大难题。本期无锡名医团《医见》栏目，邀

请到了“太湖人才计划”高端医学专家团队带头人、无锡市龙砂医学流派研究院院长
陆曙，无锡市中医医院心血管科主任朱红俊，共同深入探讨心血管疾病的诊疗之道。

科室高度重视人才培养，实现
师承传帮带与学历教育、国内培养
与国际交流、临床实践与科学研
究、专业技能与医德修养的四
个有机结合。通过全国名老中
医药专家传承工作室等项目，
科室培养了一批批德才兼备
的博士、博士后，同时鼓励团
队成员参加国内外学术交流与
进修学习，并根据团队成员特

点，有侧重地培养临床能力和科研
水平。

朱红俊自豪地分享，项目实施以
来，科室科研成果丰硕，不仅成功获批
了2项国自然项目、1项博士后研究基
金项目，还在SCI及中医药T1、T2类
期刊发表了多篇高质量论文，并出版
了《龙砂医派》医学专著。此外，科室
还荣获了江苏中医药科学技术奖一
等奖等荣誉，展现了强大的科研实
力和创新能力。

陆曙详细介绍，科室秉持中西医
并重的原则，对患者进行全面细致的
诊断评估，巧妙融合传统中医望闻问
切与现代西医检查技术。针对急性发
作期，如急性心肌梗死，科室采用中西
医结合的急救措施，综合介入手术、中
西药物及针灸等手段，迅速稳定病
情。在心血管疾病诊治全过程中，科
室创新性地应用“五维辨治”体系，从时
空、人体、病证、疾病、效价五个维度综
合考量，实现中西医融合的精准治疗。

自2019年心血管科入选“太湖
人才计划”高端医学专家团队以来，
科室不仅在诊疗方法上传承经
典，推陈出新，形成“五维辨治”新
模式，还牵头制订了国家级中
医、中西医结合诊疗扩张型心肌
病等疾病的专家共识、方案及指
南。科室创制的“降防保心胶囊”

“心力神”“连豆清脉合剂”等防治
心血管疾病的医院制剂和协定验
方，荣获多项国家发明专利。

谈及如何利用“太湖人才
计划”平台实现更大突破，陆曙
表示，科室将继续深耕医术、做
强专科、优化教学、扎实科研、
提升服务。未来，科室将进一
步加强与国内外同行的交流与
合作，不断拓展中西医结合诊
疗的新领域和新方法。同时，
科室将继续传承和发扬龙砂医

学流派学术精华，在传统中医
与现代心血管领域的交叉点上
追求原创性创新，进一步推广
应用“五维辨治”诊疗模式，构
建完善的《龙砂医派心病学》诊
治体系，实现团队专学科建设
的可持续发展，为锡城百姓提
供更优质、高效的医疗服务。

（王菁）

儿童感染甲流
为何要“慎用镇咳药”？
甲流高发季当心这些误区

中西医结合，创新诊疗模式

科研赋能，筑梦心血管健康未来

日前，鹅湖镇卫
生院的家庭医生团
队走进社区居民家
中，开展“迎新春 送
健康”志愿服务，让
群众感受到“近在咫
尺”的暖心健康服
务。

（须妍妍 摄）
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