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健康热点
周女士今年50岁，早在年轻

备孕时，她就被查出患有罕见的
子宫先天发育畸形——双子宫
体双宫颈。当时怕影响受孕，她
通过辅助手段成功怀孕生子。
从那以后，身体与正常人无异。
不过，近几年里，周女士出现了
痛经症状，随着年龄增长，止痛
药物也无法抑制剧烈疼痛。愈
发严重的痛经给她的生活带来
了很大的困扰。她辗转多家医
院，要求切除子宫，但均因罕见
复杂的病情而作罢。感到无助
的周女士慕名来到了市妇幼保
健院妇科，寻求袁华团队的帮
助。

接诊后，袁华团队发现周女
士的左侧子宫增大如同怀孕4个
月，但右侧子宫大小正常。增大
的子宫合并有子宫腺肌病，这也
是导致患者痛经的“罪魁祸首”。

“一般来说双子宫患者发病率约

为万分之一至万分之三，很罕
见。”袁华告诉记者，刚开始她尝
试过在患者宫腔内放置曼月乐环
来延缓疾病进展，但因为双子宫
内环境复杂，环一直放不进去。
这也给保守治疗带来了难题。

周女士见保守治疗效果不
佳，跟袁华提出了切除双子宫的
要求。考虑到患者年龄较大，没
有再生育的要求，且患者病史长
病情重，病根不除，宫颈恶变风
险也会大大提高，袁华团队通过
详细讨论后，决定为周女士实施
双子宫切除术。

不过，手术方式的选择又是
一个棘手的问题。“从业二十余
年来，双子宫切除术做过两回，
使用的都是开腹手术。相较于
传统开腹手术，腹腔镜手术优势
显著。其创伤小、疼痛轻，手术
视野更清晰。术后患者恢复更
快，能否在腹腔镜下切除呢？”袁
华心里不断琢磨着。

除此之外，袁华还有其他的
顾虑：“患者的子宫环境较复杂，
左侧子宫异常增大，且患者既往
有剖宫产手术史，这些也导致了
盆腔内肠道壁、输尿管、膀胱与
宫颈有粘连；阴道里还存在纵
隔，明显增加了手术难度；与保
宫手术或者剔除子宫肌瘤术相
比，在腹腔镜下把双侧子宫根部
与宫颈一起全切除，实施起来比
较困难。”况且“腹腔镜下手术，
若不成功再改为开腹手术，患者
会不会不愿意？”袁华把自己的
这些担忧如实告诉了周女士，没
想到谈完后，周女士不假思索就
说出了：“我信任袁主任，愿意腹
腔镜手术。”

患者的信任给了袁华全力
以赴的动力。手术当天，袁华团
队人员紧密配合，分工明确。术
中，袁华细致辨别患者子宫周围
的解剖结构，谨慎操作，灵活调
整手术策略，克服了病变粘连出
血导致解剖不清的困难。历经2
个多小时，团队顺利完成腹腔镜
下双子宫切除术。患者术后精
神状态良好。

记者了解到，市妇幼保健院
妇科疑难杂症救治临床经验丰
富。2021年，该院挂牌成立中
国妇幼保健协会全国首家“子宫
内膜异位症一体化诊治管理中
心”，可成功开展复杂的腔镜
术。就像在采访中袁华说的那
样：“患者的子宫解剖图一直装
在我的脑海中。”

“患者的信任成就了我们彼
此。”袁华说，腹腔镜下双子宫切
除术的成功标志着医院微创技
术有了进一步提升，也为更多患
者带来了新的希望和更好的治
疗选择。 （葛惠）

近日，国家卫生健康委举行新闻发
布会，国家卫生健康委相关负责人介
绍，当前，总体来看，全国范围内流感等
呼吸道病原体活动强度已经降低，呼吸
道传染病疫情水平已经下降。

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操称：“从2025年第三周的监测数据
看，全国南北方省份哨点医院中流感样
病例的占比，也就是流感病例占整个门
急诊病例就诊总数的比例较上一周有
所下降。流感病毒和肺炎支原体等检
测阳性率持续下降，新型冠状病毒等其
他呼吸道病原体也处于低流行水平。”

中国疾控中心相关专家表示，根据
既往监测的结果来看，我国流感冬春季
的流行期大多是在每年的11月到次年
2月或3月，目前仍旧处于季节性流行
期。疾控部门将继续密切监测，及时发
布监测结果。同时，个人也要保持良好
的卫生习惯，比如在就医过程中要全程
佩戴口罩，在人群密集场所和乘坐公共
交通工具时建议佩戴口罩；接触公共设
施后要及时洗手或者做好手消毒。此
外，家庭和公共场所也要做好清洁和消
毒。家中如有高龄老人或者免疫功能
低下的患者，要注意防止将外部的致病
因素带入家庭，去养老场所探亲访友时
要做好个人防护。

陈操称：“现在接种流感疫苗依然
非常必要。及时全程接种流感疫苗，
能有效防护个人的感染风险，减少重
症和并发症的出现，对老年人、儿童
和慢性病患者等高危人群尤其重
要。需要提醒的是，流感疫苗接种后
需要2—4周的时间才能够产生具有
保护效果的抗体水平。因此，越早接
种越好。如果您和家人尚没有接种，
请尽快前往附近的接种点预约咨
询。”

（央视网）

假期结束，许多“上班族”不
得不从假期模式切换为工作模
式。为了帮助大家更好地“收心
归位”，应用心理学博士、二级心
理咨询师廖春岭带来一份节后
心理调适指南，助你元气满满地
开启新征程。

1.接受焦虑感，调整心态
假期过后，心理和生理上的

不适应是普遍现象。适应从轻
松的假期模式回到紧张的工作
模式需要一定的时间。接受这
一点，减少自责。

2.逐步恢复工作节奏
不要一开始就投入大量的

工作。可以先从简单的任务开
始，逐步适应工作节奏。例如，
先处理一些简单的邮件或轻松
的项目，逐步过渡到更具挑战性
的任务。

3.调整作息与饮食习惯
假期时，作息时间通常不规

律。合理的作息有助于减少身
体的疲劳感。与此同时，避免过
多的高脂肪、高糖分食物摄入，
注意清淡饮食，保持能量充沛。

4.管理压力与情绪
建议每天花10分钟做深呼

吸练习，或者尝试冥想放松，帮
助自己恢复心理平衡。另外，与
朋友或同事沟通交流，分享自己
的焦虑和困惑，也可以缓解内心
的不安与压力。

5.设定小目标与奖励
不要一开始就对自己要求

过高，设定一些容易实现的小目
标。例如，每天完成一项重要的
任务，逐步提高自己的工作效
率，增加成就感。

6.改善工作环境
整洁、舒适的工作环境能有

效提高工作效率，减少不必要的
焦虑感。回到工作岗位后，可以
给自己的办公桌做一次大扫除，
整理物品，放置一些绿植或激励
性的小物品，创造一个愉快的工
作氛围。

7.保持积极的工作心态
想想回到工作后的职业目标

和未来规划，找到工作的意义和
动力。无论是为了个人成长，还
是为了获得经济回报，明确目标
能帮助你更好地恢复工作动力。

8.减少对工作的完美要求
节后可能会遇到一些工作

上的变化或新的挑战，不必太过
担心，保持灵活应变的心态，减
少对工作的完美要求，接受并适
应这些变化。

专家总结道，节后的心理调
适需要从心态调整、工作节奏恢
复、生活习惯管理、情绪疏导等
方面入手，逐步适应从假期模式
到工作模式的转换，同时通过合
理的计划、健康的生活方式和积
极的心态，帮助自己减轻焦虑，
恢复工作动力。节后需要恢复
节奏，但也要注意工作和休息的
平衡，好好爱自己，避免过度加
班，给自己留出一定的休息时
间，有助于保持精力充沛，避免
倦怠。 （央广网）

痛经难忍，腹腔镜下切掉罕见“双子宫”
近日，一场医患之间

“双向奔赴”的故事在无
锡市妇幼保健院妇科大
楼 5 楼病房温情上演。
市妇幼保健院妇科团队
成功为周女士（化名）完
成腹腔镜下双子宫切除
术，帮助患者周女士解除
了双子宫合并子宫腺肌
病引起严重痛经的困扰。

痛经难忍
双子宫合并子宫腺肌病

成“祸端”

减轻创伤
首次尝试腹腔镜下
双子宫切除术

双向奔赴
成就医患之间最美的模样

这份节后心理调适指南请收好

全国呼吸道传染病
疫情水平已下降
中国疾控中心
发出健康提示


