
◆移植 种下生命的希望

“谢谢血液科医护人员的全
力付出，让我有机会与家人一起
过春节，未来还能陪伴着女儿慢
慢长大，这是最珍贵的新年礼
物！”2月7日上午，单倍型异基因
造血干细胞移植术后患者李先
生（化名）向无锡市人民医院血
液科医护人员送上锦旗，重获新
生的他露出了幸福的笑容。作
为无锡市首例单倍型异基因造
血干细胞移植患者，李先生手术
的成功标志着医院在血液病治
疗领域取得重大突破，也为血液
病患者带来治疗的新希望。

2年前，33岁的李先生因反复
出现皮肤出血点，遂至无锡市人民
医院血液科就诊，被确诊为复发难
治性急性髓系白血病（AML），这
种疾病通常预后不佳、复发风险高
且治疗难度较大。

经过多疗程化疗后，李先生的
病情得到暂时控制，但体内白血病
细胞残留未完全清除，血常规各项
指标未见明显好转。

李先生年纪尚轻，又是家中的
顶梁柱，尽快接受造血干细胞移
植，是目前有望治愈急性白血病的
唯一方法。

面对挑战，血液科主任助理王
菱菱与主任医师陆米则、庄芸经过
反复讨论研究，全面严格评估患者

身体状况，决定为其行单倍型异基
因造血干细胞移植治疗。

在中华骨髓库未找到适配供
者的情况下，经过严格的筛选与检
查，李先生12岁的女儿毅然决定
成为父亲的供者。

术前准备完成后，李先生进入
移植舱接受大剂量化疗，以清除体
内的癌细胞，为供体细胞的植入创
造条件。

同时，团队使用外周血采集的
方式，从李先生女儿身上获取造血
干细胞，再通过中心静脉导管将干
细胞输入李先生体内。

移植后的关键时期，医护人员
24小时密切监测李先生的血液指
标和身体状况，严格把控每一个环
节，确保患者在移植后能够尽快恢
复。

经过医护团队1个月的共同
努力，李先生挺过了感染、出血、
排异等一道道难关，造血功能逐
渐恢复，各项指标趋于正常，在春

节前夕顺利出舱，转至普通病房
继续治疗。

单倍型异基因造血干细胞移
植，指患者和其亲属供者的 HLA
（人类白细胞抗原）配型有半数相
同时进行的移植方式。

传统的全相合造血干细胞移
植要求供体和受体之间的HLA配
型完全相合，单倍型异基因造血干
细胞移植突破了全相合移植供体
限制，大大拓宽了供体的选择范
围，使更多的患者能够接受移植治
疗，有机会获得更长的生存期。

需要注意的是，由于供体与受
体存在一定程度的遗传差异，移植
后可能引发排异反应，导致移植物
抗宿主病（GVHD）等并发症，但通
过使用免疫抑制药物和优化移植
方案，可以有效降低排异反应发生
率。同时，患者应做好长期管理，
通过定期复查和随访，及早发现可
能出现的感染和复发问题。

（龚晓霞）

2025.2.14 星期五
责编 朱苗 ｜ 美编 小凯 ｜ 校对 王欣A10 健康/广告

无锡首例无锡首例！！
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有了新选择有了新选择

美国科罗拉多大学博尔德分
校一项最新研究表明，与较早经历
更年期的女性相比，较晚经历更年
期的女性在之后的多年里，心血管
可能会更加健康。这项研究近日
发表在美国心脏协会期刊《循环研
究》上，揭示了55岁或之后才停经
的女性在绝经后的岁月里患心脏
病和中风的可能性为何会显著降
低。该研究可能有助于开发新的
疗法，例如通过饮食干预来降低女
性罹患心脏病的风险。

以往研究表明，55岁或之后才
停经的女性与45至54岁这一通常
年龄段停经的女性相比，患心脏病
的可能性要低20%左右。此次研

究人员评估了92名女性的血管健
康状况，特别是其肱动脉血流介导
性血管扩张（FMD）情况，即随着血
流量增加，上臂的主要血管——肱
动脉的扩张程度。他们还测量了
女性血管内壁细胞中线粒体的健
康状况，并观察了血液中流动的分
子。

一个事实是，所有绝经后女性
的动脉功能都比绝经前女性差很
多。这在一定程度上是因为随着年
龄增长，人体产生的一氧化氮会减
少，而一氧化氮有助于血管扩张、防
止血管僵硬和形成斑块。研究人员
解释说，血管内壁细胞的线粒体也
会随着年龄增长而功能失常，并产

生更多有害分子——自由基。
实验结果显示，与绝经前组女

性相比，正常更年期组血管功能下
降了51%，更年期较晚组仅下降
了24%。值得注意的是，这些组
间差异在女性绝经后五年或更长
时间里依然存在，更年期较晚组的
血管功能比正常更年期组好
44%。

研究还发现，更年期较晚组血
管健康状况保持良好与线粒体产
生的自由基更少有关。另外，两组
的血液循环情况也不同，更年期较
晚组血液中15种不同脂质或与脂
肪相关代谢产物的水平对身体更
有益。 （科技日报）

一、活动主题
红心相印·博爱同行
二、作品要求
1. IP形象作品，应能以不同比例

尺寸清晰显示，适用于平面、立体和
电子媒体的制作与传播，兼顾相关标
牌、印刷品、影视资料、服装、纪念品
等外延载体宣传使用。

2. 作品应坚持正确的政治方向
和价值导向，融入红十字标记元素
（红十字标志不可变形），兼具本土地
域文化特征，能充分展示“人道、博
爱、奉献”的红十字精神和红十字运
动文化形象。

3. 作品应有亲和友好、积极健康
的特征，容易为广大群众所喜欢和接
受，易于识别和记忆，不得含有任何
涉嫌歧视以及有悖于社会道德风尚
和公序良俗的内容。

4. 作品名称包括中文名和对应
的英文名，标注于设计稿的适当位
置，应便于发音、记忆，避免产生不良
歧义。设计图为 A4 幅面，分辨率
300dpi，JPG格式，不大于20MB（自
行保留源文件，以便入围后调用），包
括正面、侧面和背面三种不同角度；
另附文字介绍作品的创作理念和相
关含义。

5.作品必须是原创，未曾公开发
表或使用过，无侵犯他人知识产权的
行为。个人、团体的同一作品不可重
复参加。

三、评选方式
1.活动由设计艺术界、文化教育

界、企业界等专家组成的评审组与市
红十字会工作人员一起评选。

2.评选录用作品1件，入围作品5
件，颁发入围、录用证书。

3.活动不收取报名费，创作所产
生的费用由报名者自行承担。

四、知识产权与作品所有权
1.投稿作品必须是参加者原创作

品，不得侵犯任何第三方知识产权和
其他合法权利，如引起法律责任由参
加者自负。

2.录用作品的使用权（含复制、发
行、出租、展览、表演、放映、广播、信
息网络传播、摄制、改编、翻译、汇编
等权利）归无锡市红十字会独家所
有。

3.本规则的解释权及修改权归主
办单位所有，未尽事宜参照《中华人
民共和国著作权法》《中华人民共和
国商标法》《中华人民共和国专利法》
等相关法律法规。

五、作品报送
1. 投稿者需填写《无锡市红十字

会IP形象创意设计征集活动报名表》
（附后），签名盖章后拍照或扫描成
JPG或PDF格式。

2. 投稿统一以压缩包形式发送
至邮箱872075622@qq.com，文件名
称为“红十字IP+报名单位+作者姓
名+联系电话”。

3.投稿截止时间：2025年3月15
日。联系人：无锡市红十字会组宣
部，孙昕；联系电话：81827326。

扫描二维码，下载
附件：“红心相印·博爱
同行”无锡市红十字会
IP形象创意设计征集
活动报名表。

更年期晚的人患心血管病风险较低

无锡市红十字会
IP形象创意设计
开始征集

2月11日下午，无锡市儿童医
院举办“元宵甜如蜜，彩灯映童颜”
主题活动。医护人员与住院儿童共
同制作精美的灯笼，为孩子们营造
温馨、欢乐的节日氛围。在欢声笑
语中，大家不仅了解了中国传统节
日的民俗文化，还感受到了传统节
日的独特魅力。 （左旺 摄）

图片新闻投稿邮箱：
jkrm999@163.com

◆白血病 打破平静的生活

认识单倍型异基因
造血干细胞移植


