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在2025年央视元宵晚会上，无
锡非遗名菜梁溪脆鳝惊艳了全国
观众。这道无锡人从小吃到大的

“老菜”再度翻红，部分老字号饭店
实现销量翻番。

今年无锡作为总台春晚分会
场之一，景区和餐饮店人气火爆。
记者了解到，这道菜的发源地——
惠山古镇二泉园老菜馆，在春节长
假期间，高峰时一天售出招牌菜

“大眼镜脆鳝”200多份。
“我们已把这道菜作为主推菜

品，现在的销量是去年同期的两
倍。”三凤桥肉庄市场总监张健介
绍，梁溪脆鳝自从登上元宵晚会后
热度大涨，门店的顾客接待量持续
攀升。

聚丰园也是制作梁溪脆鳝的
名店之一，总经理唐伟良介绍，这
道菜几乎是老顾客的“必点菜”，最
近青年食客的点单率也在上升。
值得一提的是，虽然梁溪脆鳝常以
冷盘上桌，但顾客可以跟厨师要求

热做，口感会更好。
此次前往元宵晚会现场制作

梁溪脆鳝的“太湖船菜”代表性传
承人来自王兴记。在店内，售卖两
种规格的梁溪脆鳝，常规款398元、

“央视同款”998元。据介绍，元宵
晚会播出后，有顾客特意为打卡

“央视同款”而来。常规款所用鳝
鱼大约是3斤重，央视同款则是“加
大版”，所用鳝鱼重达7斤。

资料记载，梁溪脆鳝的故事
要追溯到 1821 年。无锡船工在
梅梁湖畔支起油锅，将现捕黄鳝投
入沸腾的菜籽油中，原本只是为解
决食材保存难题的尝试，却意外造
就了“香、甜、酥、松”的独特风味，
中国四大鳝肴之一的梁溪脆鳝由
此萌芽。

到了1920年，二泉园老菜馆店
主朱秉心将工艺改良，“三炸三熘”
让脆鳝脱胎换骨。经“龙形七刀”
剔骨，三次油炸定型，三次糖醋老
卤浸熘，最终成就了“乌光透亮三

日不绵”的绝技。
到了今天，这道历经百年的经

典菜肴又有了新的变化。元宵晚
会上梁溪脆鳝的制作者、王兴记中
餐厅主厨丁益明告诉记者，自己上
世纪80年代当学徒时，梁溪脆鳝的
摆盘多为三角形，顶部没有姜丝、
樱桃等装饰点缀。随着社会经济
水平提升，餐饮业提出“冷盘艺术
化，热菜冷盘化”的造型要求，糖和
盐的用量也在减少。

“外形呈现宝塔状，整体圆润，
宝塔顶部用红色点缀，中间加点姜
丝。一来姜丝呈淡黄色，可以起到
色彩过渡作用；二来姜丝辛辣，可
以中和鳝鱼的寒性。”丁益明说，自
己带到央视的梁溪脆鳝又经过了
改良，多了底部的一圈装饰，顶部
的装饰水果也从樱桃换成了小番
茄。“临时接到通知，所有的食材都
要提前做好带过去，当时手边没有
现成的樱桃，就用小番茄代替了。”
考虑到上镜效果，丁益明又在底部
围上一圈橙子切片，每个切片上点
缀一颗豌豆，橙子切片之间用菱形
的红椒丁衔接，使整体色彩更加丰
富明艳。（陈婧怡/文 受访者供图）

本报讯（晚报记者 张颖）每当
上下学时段，部分学校周边常因家
长接送车辆无序停放，引发交通拥
堵。由于学校周边停车资源有限，
如何让家长高效有序地接送学生
并确保安全，成了亟待解决的问
题。近日，在城管部门协调下，全
市约70个公共停车场（路段）为家
长接送学生提供1小时及以上免费
停车服务。

“现在我可以先把车停在这里
稍等片刻，等孩子放学后再直接去
校门口接他，整个过程变得更加顺
畅了。”临近放学时间，在南长里停
车场负二楼，不少江南中学的学生
家长正等待着孩子放学。市城管
局停车处相关工作人员介绍，针对
停车矛盾较为突出的江南中学通

扬校区和太湖格致中学，城管部门
联合市公安交警、市教育局创新试
点了“智慧接送”模式。

以江南中学为例，南长里停车
场负二楼安排出约150个停车泊位
作为“停车等候区”，供家长们在1
小时内免费停车等候孩子放学。
当学生放学后，“智慧接送系统”会
立即通过手机向家长发送信息，家
长们便可以直接从等候区驱车前
往学校门口接孩子，实现即停即
走，从而有效避免了车辆长时间停
放造成的道路拥堵问题。据统计，
该模式实行一周以来，两处学校周
边的交通秩序得到了显著改善，车
辆违停乱象也大大减少。

此外，考虑到不同年级放学时间
存在差异，部分学校周边的停车场还

进一步延长了免费停车时间。例如，
宜兴市实验中学周边的主要停车场
（位）在放学高峰时段实行免费政策；
宜兴市第二实验小学周边的主要停
车场（位）提供了200余个停车泊位，
在放学时段供家长免费停放；惠山区
玉祁街道的玉祁初中周边，镇中中路
停车场更是贴心地为家长们提供2
小时的免费停车服务。

值得一提的是，除了在学校周
边推出一小时免费停车服务外，全
市各板块的城管部门还根据区域
内停车热点、难点区域的实际情
况，在原有30分钟免费停车时长的
基础上，协调部分停车场进一步延
长了免费停车时间，并在部分路段
科学划分免费停车时间段，进一步
给市民带来停车便利。

已在部分学校周边停车场试点

停车免费一小时 接娃送娃不再堵

市民游客市民游客
纷纷打卡纷纷打卡““央视同款央视同款””

这道这道““老菜老菜””
彻底火了彻底火了！！

老菜翻红
老字号销量翻番

减盐减糖
摆盘也更加精致

总台2025年春晚无锡分会
场，让充满无锡元素的民乐再次
火爆出圈。而说到民乐，不得不
说到东亭，一代民乐大师华彦钧
故里就在这里，他创作的千古绝
唱《二泉映月》有着“东方命运交
响曲”的美誉。

位于东亭春潮路与资景南
路交叉口西南侧的阿炳祖居陈
列展示馆于2020年完成第三次
修缮，再现了阿炳童年时期的生
活风貌。祖居之畔，建设了阿炳
音乐广场，成为追忆阿炳、弘扬
民乐的文化新地标。

东亭还有2项入选市级非遗
名录的民间技艺，一是江南木船
制造技艺，二是过氏核微雕。

今年已82岁的章桂兴，15
岁接棒祖上造船修船技艺，潜心
江南木船制作已有67年。为了
能将木船制造这门传统技艺延
续下去，他尝试“缩微”真实木船
比例“复刻”各类木船模型。多
年来，他先后制作了太湖七桅
船、嘉兴红船、渡江第一船、黄鹄
号、戽水机船、乾隆下江南船、米
包子船、绍兴乌篷船、西漳大船
等20多种江南木船船模，所有船
模都按照当年造船工艺制成。
2022年底，以章桂兴为代表人物
的“江南木船制造技艺”入选无
锡市第五批非物质文化遗产项
目名录。

过氏核微雕源于锡山区东
亭坟头湾地区（今锡山区东亭柏
庄鸿发家园）过郡马的守陵人世
代流传下来的古老核微雕技
艺。核微雕原材料一般为普通
百姓吃剩的各种果核，果核或椭
圆或扁圆，纹路错综复杂，因此
核微雕的造型布局皆比平面雕
刻艰难很多。过氏核雕技艺第
四代传承人过杰将一个个桃核
雕刻成有灵性的艺术品。今年
初，过氏核微雕入选了第六批市
级非物质文化遗产代表性项目
扩展项目名录。

自总台2025年春晚无锡分
会场播出以后，节目里出现的吴
韵插花和惠山泥人等无锡传统
非遗吸引了一大波关注，这些非
遗技艺也在东亭得到了进一步
的传承和发扬。

（倪浚桦）
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