
作为中国规模最大作为中国规模最大、、影影
响力最广的青少年篮球赛响力最广的青少年篮球赛
事之一事之一，，耐克中国高中篮球耐克中国高中篮球
联赛联赛（（简称简称““耐高耐高””））由中国由中国
中学生体育协会与中国篮中学生体育协会与中国篮
球协会联合主办球协会联合主办，，覆盖全国覆盖全国
3131个省个省（（自治区自治区、、直辖市直辖市），），
每年吸引超每年吸引超60006000名高中生名高中生
球员参赛球员参赛。。本届联赛东区本届联赛东区
赛汇聚了江苏赛汇聚了江苏、、浙江浙江、、上海上海
等篮球强省的顶尖队伍等篮球强省的顶尖队伍。。

市北高中女篮姑娘们市北高中女篮姑娘们
以以““黑马黑马””姿态一路披荆斩姿态一路披荆斩
棘棘，，首次杀入江苏赛区三首次杀入江苏赛区三
甲甲，，并获得东区赛入场券并获得东区赛入场券！！
三四名比赛中三四名比赛中，，她们在比分她们在比分
胶着时顶住压力胶着时顶住压力，，凭借精准凭借精准
的投射与严密的防守锁定的投射与严密的防守锁定
胜局胜局，，生动诠释了生动诠释了““拼尽才拼尽才
无憾无憾””的篮球精神的篮球精神。。

市北高中始终践行市北高中始终践行““健健
康第一康第一，，全面发展全面发展””的教育的教育
理念理念，，将体育作为立德树人将体育作为立德树人
的重要载体的重要载体。。市北高中与市北高中与
无锡市体育运动学校合作无锡市体育运动学校合作，，
配备专业教练和教师团队配备专业教练和教师团队，，
制定个性化训练计划制定个性化训练计划，，兼顾兼顾
学业与竞技学业与竞技，，培养出多位国培养出多位国
家二级运动员家二级运动员。。近年来近年来，，市市
北高中篮球队在省市级赛北高中篮球队在省市级赛
事中屡创佳绩事中屡创佳绩，，并有多位学并有多位学
生升入上海体育大学生升入上海体育大学、、华侨华侨
大学等高校大学等高校。。

（（陈春贤陈春贤、、徐婕妤徐婕妤 整理整理））

20252025年年22月月2121日日，，在亚在亚
洲青少年击剑最高规格赛事洲青少年击剑最高规格赛事
——20252025亚洲少年击剑锦标亚洲少年击剑锦标
赛中赛中，，来自江苏省锡山高级中来自江苏省锡山高级中
学高一学高一（（11））班的韩晓萱勇夺女班的韩晓萱勇夺女
子花剑个人赛冠军子花剑个人赛冠军。。韩晓萱韩晓萱
收入囊中的金牌收入囊中的金牌，，不仅是锡山不仅是锡山
高级中学击剑队首次在国际高级中学击剑队首次在国际
赛事中获得的冠军赛事中获得的冠军，，更创造了更创造了
江苏省中学击剑运动的新历江苏省中学击剑运动的新历
史史。。在在22月月2323日结束的女子日结束的女子
花剑团体赛中花剑团体赛中，，由程思韵由程思韵、、韩韩
晓萱晓萱、、铁芷赫和庄馨逸组成的铁芷赫和庄馨逸组成的
国少队国少队，，在与新加坡队的金牌在与新加坡队的金牌
战中获胜战中获胜，，夺得冠军夺得冠军。。

赛场上赛场上，，韩晓萱展现出了韩晓萱展现出了
高超的技艺和顽强的斗志高超的技艺和顽强的斗志，，每每
一次进攻与防守都精准有力一次进攻与防守都精准有力，，
面对强劲的对手她毫不畏面对强劲的对手她毫不畏
惧惧。。最终最终，，她凭借着扎实的基她凭借着扎实的基
本功和冷静的临场发挥本功和冷静的临场发挥，，在激在激
烈的角逐中脱颖而出烈的角逐中脱颖而出，，站上了站上了
最高领奖台最高领奖台。。
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2月24日，无锡市第一女子中学第十次
团代会开幕。大会选举产生了共青团无锡市
第一女子中学第十届委员会。选举环节，11
位委员候选人依次进行了竞选演说，展现了
她们的热情与能力。 （尹基峻、王剑）

近日，无锡市五爱小学六年级学生走进
国家电网无锡供电公司光华创新实践基地，
探寻电力科技的奥秘。 （顾茜）

近日，来自无锡市天一第三实验小学的
小记者走进堰桥街道寺头社区新时代文明实
践站，了解皮影戏的历史与制作工艺，并在志
愿者的指导下亲手绘制、组装皮影。（章锂娜）

农历二月二，为了让幼儿感受传统文化
的魅力，无锡市钱桥中心幼儿园各班教师根
据幼儿年龄特点，通过视频、绘本故事、儿歌
等多种形式向幼儿介绍二月二的由来、习俗
以及庆祝活动。 （马咏、张静珂）

在体育的舞台上，青春的热血与多元的梦想会交织出
最绚烂的色彩。近日，一群无锡少年以非凡的勇气和卓越
的实力，在各级各类体育赛场上奏响激昂的青春乐章，展
示了无锡少年的非凡风采。
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让人眼前一亮的还有无锡让人眼前一亮的还有无锡
足球小将刘诚宇足球小将刘诚宇。。他在他在20252025
亚足联亚足联UU2020亚洲杯比赛中表现亚洲杯比赛中表现
出色出色，，首轮比赛单刀破门首轮比赛单刀破门，，助中助中
国队赢得开门红国队赢得开门红。。在次轮比赛在次轮比赛
中中，，他再进一球并造点他再进一球并造点，，助力球助力球
队两连胜队两连胜，，提前出线提前出线。。

今年今年 1919 岁的刘诚宇于岁的刘诚宇于
20212021年毕业于江阴市体育学年毕业于江阴市体育学
校初中部校初中部，，20242024年毕业于江年毕业于江
苏省江阴市第一中学体校苏省江阴市第一中学体校
部部。。近年来近年来，，刘诚宇在足球运刘诚宇在足球运
动的道路上不断创造新成绩动的道路上不断创造新成绩，，
以出色的战术水平和拼搏精以出色的战术水平和拼搏精
神成为赛场上的焦点神成为赛场上的焦点。。

22月月1212日日，，在在20252025亚足亚足
联联UU2020亚洲杯亚洲杯AA组第一轮比组第一轮比
赛的第赛的第2121分钟分钟，，刘诚宇冷静刘诚宇冷静
地过掉对方门将地过掉对方门将，，单刀破门单刀破门，，
为中国为中国UU2020男子足球队射入男子足球队射入
本场比赛的第二粒进球本场比赛的第二粒进球。。最最
后后，，中国中国UU2020 男子足球队以男子足球队以
22∶∶11击败卡塔尔队击败卡塔尔队。。在在AA组组
第二轮比赛的第第二轮比赛的第1212分钟分钟，，刘刘
诚宇打破僵局诚宇打破僵局，，推射破门率先推射破门率先
进球进球，，帮助中国队以帮助中国队以11∶∶00获得获得
领先领先。。在上半场的补时阶段在上半场的补时阶段
刘诚宇在禁区内制造了点球刘诚宇在禁区内制造了点球
机会机会，，队友王钰栋稳稳命中队友王钰栋稳稳命中，，
使中国队以使中国队以22∶∶11的优势进入的优势进入
下半场下半场，，最终中国队以最终中国队以55∶∶22的的
比分赢得了比赛胜利比分赢得了比赛胜利。。

在新加坡国际帆船赛上在新加坡国际帆船赛上，，
江苏省天一中学的帆船队同样江苏省天一中学的帆船队同样
交出了亮眼的成绩单交出了亮眼的成绩单。。22月月1515
日至日至1616日举行的第四届新加坡日举行的第四届新加坡
国际帆船赛国际帆船赛，，吸引了全球各地吸引了全球各地
选手参赛选手参赛。。水恩思迪帆船中心水恩思迪帆船中心
总教练带领江苏省天一中学帆总教练带领江苏省天一中学帆
船社的队员以船社的队员以““最年轻最年轻””的阵容的阵容
征战新加坡海域征战新加坡海域。。

比赛首日比赛首日，，江苏省天一中学江苏省天一中学
帆船社的队员们各司其职帆船社的队员们各司其职，，用平用平
时训练时学到的技巧时训练时学到的技巧，，与一众高与一众高
手共同破浪前行手共同破浪前行。。最终最终，，在队员在队员
们的共同努力下们的共同努力下，，队伍成功冲过队伍成功冲过
终点线终点线，，取得了长航赛第二名的取得了长航赛第二名的
好成绩好成绩。。这支年轻的队伍越战这支年轻的队伍越战
越勇越勇，，在第二日长达在第二日长达66个小时的个小时的
场地赛中一鼓作气场地赛中一鼓作气，，在与风浪和在与风浪和
对手的博弈中获得对手的博弈中获得JJ2424 One-One-
Design DivisionDesign Division场地赛第二场地赛第二

名的佳绩名的佳绩。。
本次比赛对这群初出茅本次比赛对这群初出茅

庐的队员来说是一个不小的庐的队员来说是一个不小的
挑战挑战。。队员们此前的训练队员们此前的训练
大多是在风平浪静的内湖大多是在风平浪静的内湖
航行航行，，这次比赛是他们第这次比赛是他们第
一次出国并在海上航一次出国并在海上航
行行。。在赛前训练中在赛前训练中，，队队
员们手指磨破了皮员们手指磨破了皮，，
但他们毫无怨言但他们毫无怨言，，用用
行动诠释了行动诠释了““团结团结
就是力量就是力量””。。
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