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中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平7日下午在出席
十四届全国人大三次会议解放军和
武警部队代表团全体会议时强调，实
现我军建设“十四五”规划圆满收官，
对如期实现建军一百年奋斗目标，对
以中国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业，都具有重要意义。要
坚定信心、直面挑战，落实高质量发
展要求，如期完成既定目标任务。

在认真听取代表发言后，习近平
发表重要讲话。他指出，我军建设

“十四五”规划实施4年多来，取得一
系列重大成果，同时也面临不少矛盾
和问题。要处理好进度和质量、成本
和效益、全局和重点、发展和监管、规
划执行和能力形成的关系，走高质
量、高效益、低成本、可持续发展路
子，确保建设成果经得起历史和实战
检验。

习近平指出，要加紧解决规划执
行中的堵点卡点问题，强化跨部门跨
领域跨军地统筹，强化政策运用和供
给，增强政策取向和工作指向一致性，

全力畅通规划执行链路。要善于运用
现代管理理念和方法手段，持续完善
战略管理制度机制，增强规划执行的
系统性、整体性、协同性。要坚持勤俭
建军，科学配置国防资源投向投量，提
高经费使用精准度和效费比。

习近平指出，完成我军建设“十
四五”规划目标任务，离不开国家经
济社会发展大体系支撑。要强化军
地合力，用好地方优势力量和资源，
提高我军建设质量和效益。要抓住
我国新质生产力蓬勃发展机遇，创新

战斗力建设和运用模式，健全先进技
术敏捷响应和快速转化机制，加快发
展新质战斗力。

习近平强调，要开展规划执行全
过程专业化评估，评出发展质量、评
出建设效益、评出体系作战能力。要
把监管摆在更加突出的位置，构建完
备有效的监管体系，加强融合监督、
联合审计，深入查处腐败问题。要更
好发挥监管对规划执行的服务和促
进功能，确保规划收官质量托底、能
力托底、廉洁托底。 （新华社）

习近平在出席解放军和武警部队代表团全体会议时强调

落实高质量发展要求
实现我军建设“十四五”规划圆满收官

3月7日上午，十四届全国人大三次会议举行记者会，中共中央政

治局委员、外交部长王毅就“中国外交政策和对外关系”相关问题回答

中外记者提问。中俄关系、中美关系、乌克兰危机、加沙问题……王毅

外长回应多个热点问题。

外长记者会，这些回答很提气！

2025年对中国和世界都是一个重要年份，元首外交将迎来新的高光时
刻。就在上个月，习近平主席出席亚洲冬运会开幕式，拉开了今年主场外交
的序幕。我们还将隆重纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80
周年，举行上海合作组织峰会等一系列重大活动。习近平主席预定开展数起
重要外访。元首外交将书写中国同世界双向奔赴、相互成就的新篇章。

无论国际环境如何变化，中俄友好的历史逻辑不变，内生动力不减。一
个成熟、坚韧、稳定的中俄关系，不会因一时一事而变，更不会受第三方干扰，
是动荡世界中的恒量，而不是地缘博弈里的变量。

中国外交将坚定不移地站在历史正确的一边，站在人类进步的一边，将
以中国的确定性稳住不确定的世界。我们将做捍卫国家利益的坚定力量。
中国人民有着自强不息的光荣传统，我们从不惹事，更不怕事。任何极限施
压、威胁讹诈，都无法撼动14亿中国人民的众志成城，都不能阻挡中华民族伟
大复兴的历史步伐。

这个世界上有190多个国家，试想如果每个国家都强调本国优先，都迷信
实力地位，那这个世界将倒退回丛林法则，小国、弱国将首当其冲，国际规则
秩序将受到严重冲击。历史应当向前，而不能倒退。大国应承担起国际义
务，履行好大国担当。不能唯利是图，更不能恃强凌弱。西方有句话，“没有
永远的朋友，只有永远的利益”。而在中国看来，朋友应当是永远的，利益应
当是共同的。

中方欢迎并支持一切致力于和平的努力。这场危机根源错综复杂，冰冻
三尺非一日之寒，消融化解也非一日之功。但冲突无法有赢家，和平不会有
输家。谈判桌是冲突的终点，也是和平的起点。各方应当从危机中汲取教
训，安全是相互的，也是同等的，一国的安全不能建立在别国的不安全之上。

从当年的“两弹一星”，到“神舟”、“嫦娥”，再到5G、量子计算，DeepSeek，
一代代中国人的奋斗从未止步，中国的科技强国之路越走越宽。哪里有封
锁，哪里就有突围；哪里有打压，哪里就有创新；暴风雨最猛烈的地方，恰恰
是“哪吒闹海”、“一飞冲天”的舞台。小院高墙挡不住创新思维，脱钩断链最
终将孤立自己。科学技术不应成为编织铁幕的工具，而应当是普惠共享的
财富。

任何一个国家都不能幻想一边对华打压遏制，一边与中国发展良好关
系。美方不应以怨报德，更不能无端加税，这不是负责任的大国所为。美国应
该复盘一下，你们从这些年的关税战、贸易战中得到了什么？贸易逆差是扩大
了，还是缩小了？制造业的竞争力是上升了，还是下降了？通胀是好转了，还
是恶化了？民众的生活是变好了，还是变糟了？如果选择合作，将实现互利共
赢；如果一味施压，中国必将坚决反制。

台湾地区在联合国的唯一称谓就是“中国台湾省”。台湾从来不是一个国
家，过去不是，今后更绝无可能。鼓吹“台独”就是分裂国家，支持“台独”就是
干涉中国内政，纵容“台独”就是破坏台海稳定。“台独”分裂只会玩火自焚，“以
台制华”无异于螳臂挡车。中国终将统一，也必将统一。

亚洲既是中国的安身立命之所，也是中国同亚洲各国的共同家园。邻里
之间难免有磕磕碰碰。历史遗留问题，现实利益矛盾，都需要妥善处理。美国
要在地区部署中导，中国坚决反对，地区国家也不欢迎。美方出台所谓“印太
战略”这么多年了，为地区国家做了什么？除了挑起事端，制造分歧，什么也没
有。可谓成事不足，败事有余。亚洲不是大国博弈的角斗场，而应成为国际合
作的示范田。历史将证明，只有心怀“大家”，才能成为真正的“赢家”。

一个健康稳定的中欧关系，不仅将成就彼此，还将照亮世界。今年初习近
平主席同欧洲理事会主席科斯塔通话时指出，国际形势越是严峻复杂，中欧越
要秉持建交初心，加强战略沟通，增进战略互信，坚持伙伴关系定位。中国对
欧洲依然抱有信心，也相信欧洲可以成为中方信任的伙伴。

防止军国主义阴魂复活，是日本时刻不可松懈的应尽义务，也是中国和亚
洲人民不可挑战的坚定意志。与其鼓吹“台湾有事，日本有事”，不如谨记，借
台湾生事，就是给日本找事。面对历史大变局，什么是为邻之道，什么是大势
所趋，日方有识之士应当深思熟虑，从善而行。

我们的信心，来源于中国的超大市场和国内需求，来源于中国的强大产业
和创新动能，更来源于中国的制度优势和改革开放。人们常说“下一个中国，
还是中国”，中国奇迹的上半篇是史无前例的高速度增长，下半篇将是更加精
彩的高质量发展。

没有对话解不了的难题，也没有合作达不成的目标。菲律宾同中方的摩
擦就是一出“皮影戏”，这个比喻很形象。菲方每次海上行动，编写剧本的是域
外势力，承包直播的是西方媒体，而戏码千篇一律，就是处心积虑抹黑中国。
中方将继续依法维护自身的领土主权和海洋权益，在管控仁爱礁、黄岩岛时，
也会根据实际需要，体现我们的人道主义精神。但我要在此讲明的是，侵权挑
衅必将自食其果，甘当棋子最终只会被抛弃。中方愿同东盟国家一道，加强对
话，排除干扰，聚同化异，尽早达成“准则”，将南海真正打造成和平之海、友谊
之海、合作之海。 （人民日报客户端）
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如果都迷信实力地位
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任何一个国家都不能幻想一边对华打压遏制
一边与中国发展良好关系
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台湾从来不是一个国家，今后更绝无可能谈一个中国原则：

亚洲不是大国博弈的角斗场谈周边外交：
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中国奇迹的下半篇将是更加精彩的高质量发展谈中国经济：

侵权挑衅必将自食其果谈南海问题：


