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春风给大地带来了温度，
菜薹就开始蠢蠢欲动。

春分时节，菜叶攒着墨绿，
菜薹含着花苞，一个劲儿往上
蹿。这时候的菜薹，最嫩，最宜
入馔，是餐桌上的佳品。

清晨，在乡村田野里行走，
绿油油的菜田里，各种蔬菜含
着花苞，带着露珠，竞相抽薹，
嫩嫩的菜薹，掐一些下来，回家
洗干净，切成段，焯水。焯水时
最好滴几滴芝麻油，加些盐，这
样菜薹颜色更绿。焯水后的菜
薹，装入白瓷盘中，犹如一幅水
彩画，真正的秀色可餐。

菜薹有多种吃法：清炒菜
薹，素油在锅里加热后，加些许
蒜泥，然后菜薹下锅，“刺拉刺
拉”的声音和扑鼻的香味，会使
您的食欲感倍增；也可以用荤
油清炒，白嫩嫩的猪油在锅里
化开，放入拍碎的蒜瓣炸一下，

然后菜薹下锅翻炒，加佐料，清
炒能促发它的滋味，更加爽脆
可口。咸肉菜薹，咸肉切成薄
片下锅熬，热油生出烟雾，将菜
薹下锅与肉片同炒，加入佐料，
很快，满屋都是香味，这样炒出
来的菜薹，最能下饭。菜薹蚌
肉汤，掐来新鲜菜薹，洗干净，
切成条，焯水，剖开蚌壳，取出
蚌肉，去杂，加些许盐洗净，切
块，猪肉下锅熬出油，蚌肉入锅
翻炒，也可以加些笋片，加水
煮，蚌肉烂时加入佐料，然后将
菜薹下锅，菜薹与蚌肉在锅里
颠倒浮沉，香气在屋里飘散，吸
上几口，唾液欲滴，菜薹熟，蚌
肉烂，汤鲜无比，起锅上桌，色
香味俱佳，吃了还想吃。这里
特别提醒，不能盖锅，盖锅的菜
薹容易泛黄，菜色就输了许多。

有些人家，喜欢虾仁菜薹
一起炒，也有的喜欢用香肠与

菜薹一起炒，还有一种吃法，将
菜薹撕去皮，与蘑菇一起炒着
吃，菜薹绿，蘑菇白，食味佳，无
论怎样吃，应该都不错。

父亲的菜园里，种着各式
各样的蔬菜，春天里，温度升
高，蔬菜争先恐后地抽薹，我们
掐来菜薹变着法子做着吃。这
菜薹还真贱，越掐它抽得越多
越快，掐也掐不完，就像个打不
败的人。有时菜薹掐多了，一
顿两顿吃不了，就用保鲜膜包
裹，放进冰箱里，过一两天拿出
来，明显老了，颜色显黄，味道
也缺乏鲜嫩感。

其实，菜薹是不能持久的，
鲜嫩期不过十几天，在苏南地
区，农历二月中下旬，是吃菜薹
的最佳期。春日里的菜薹现掐
现吃，鲜嫩多汁，滋味回甘，美
味既不可多得，也不能持久，错
过了时节得等到来年。

春来菜薹香

我虽然是梨园子弟，自身
又一生从事文艺工作，却不喜
欢多人的聚会，尽量不参加各
种吃吃喝喝，连停机饭之类的
聚餐也能躲就躲。我不爱串
门，有事找人就叫到门口说事，
很少进人家里。所以在单位里
住了近20年，谁家住哪儿我一
概不知。一般长舌妇的事很少
发生在我身上，大不了被人说
句“格色”“孤芳自赏，鹤立鸡
群”之类的话，我也就当没听
见。为此没少得罪好心的朋
友。我这种“升米恩，斗米仇”
的生活原则有人欣赏也有人嗤
之以鼻。我倒是活得轻松。

自从来到宜兴后，我们变
了，变化还挺大。我们雅达是
个大家庭，这里除了山好水好
环境好，来自五湖四海的业主
之间，初次相见谁与谁都不认
识。人类是群居动物，大家怀
着一颗友好的心交往起来，渐
渐地成了熟络的好邻居。

我们刚搬来时的一天，我
独自坐在溪水边小憩，远远地
看见一男一女向这里走来，本
以为他们也是散步的并没在
意。只见二人走到我身边，男
士开口说道：“你好，你是业主
吗？我俩是兄妹，来找你的。”

“啊？找我？有事吗？”我反问
着。“有，你住松下吧，我们住别
的小区，昨天来这边走走，觉得
我买的小区不如松下好。昨天
看到你坐这，就想和你聊聊，去
你家看看。”我脑子里警惕地飞
快转着，面有难色地笑一笑回
答：“我家有点乱……”他自来
熟地打断我：“没事，就是去看
看这房住人后是否真舒服
……”看着面前这两位不像坏
人，我也不好拒人于千里了，竟
然鬼使神差，好似真是天下无
贼般的，带两陌生人向家的方
向走去。也许是平日过于清

静，我一路话密，还有问必答，
像被下了迷魂药似的。

先生开门，见我带人回来，
先是一愣，待我说明情况，他也
热情接待，屋里屋外犄角旮旯，
连卫生间厨房晾台也全介绍
了。男士说话高声大嗓，气度
不凡，我们聊着，他们仔细看着
房间里的各种功能。通过聊天
才知道，这哥哥是某大企业的
老总，为性格内向的妹妹和母
亲买房把关来了。看完说完，
二位离去好似带走了一阵风，
我家又回到往日的安静。

听售楼处的朋友后来说，
这位哥哥第二天就去了售楼处
要求把他先前买的房子换成松
下的，好像还想买我住的楼成
为邻居，可惜我这楼早满了，他
们又去看了邻近的楼盘，具体
换没换成我们就不知道了，反
正再也没见过这两人。这件事
本不大，却改变了我们不管闲
事的生活态度，开始对身边的
事物关心起来，和左邻又舍也
更加熟悉，有来有往，相聊甚
欢。

先生虽然还是习惯一人出
去拍照，但回来之后常与摄影
方面的好友们愉快交流，他还
参加了读书会，听庄子，谈蔚
县，聊哲学。我呢，继续写碎碎
念，记录着身边的一草一木。
两年下来我发现我们变啦，变
得热情开朗爱说话了。“谁不说
俺家乡好”，我们这些新宜兴人
常把这里的各种情况介绍给大
家，真心希望把这么好的地方
让更多的人知道，让大家都能
享受到好环境带来的优质生
活。

有人问我们，住在山里闷
不闷？我们总是回答：“忙着
呢，时间不够用。”自从断舍离
式地离开北京，我并不后悔，
而是庆幸自己来到了这里。

阳羡溪山是风景区，山里就是
山里，四季分明，少有大风大
雨，常年满眼郁郁葱葱，花团
锦簇。早晚凉爽，温度和宜兴
市里差4、5摄氏度，就像北京
市内与西山的温度差似的。
宜兴到北京高铁 5个小时不
算远，有事回京很方便。去上
海、南京一小时，到杭州半小
时，交通很方便。比北京买车
难，出行更难，一堵就完蛋的情
况好多了。

人生苦短呀，钱放银行和
用钱享受生活我还是觉得钱不
花就是纸，把多余的钱适当地
拿来享受生活是不错的选择。
有人说：“再等等，房价低了再
考虑。”这话没错，可等房价低
了要少享受多少时光呀？《茶
馆》中有这么一句经典的台词：

“有花生豆，没牙了。”
我们这代人老了，不是每

位老人都能住进可心的敬老
院。这里就是我可心的地方。
听说现在有不少有点档次的敬
老院上来就先交一两百万或以
老人的房屋做抵押，每月还要
交不少费用，而我们的康养小
区有山有水有自由，有食堂，有
医院，有单独的康养住院部。
和大城市相比价格也不算贵，
还省了先交的一两百万和自己
住惯了的房屋。这里服务周
到，绝没有虐待老人之说。我
把觉得好的东西分享给大家，
就是觉得一人乐不算什么，大
家乐才是真的快乐。

其实，大城市对退休的老
人意义不大，真有治不了的病
再回京呗。我们这边的医疗技
术也不错，我去年做手术就选
择去了宜兴人民医院，手术漂
亮，服务热情挺好。我是新宜
兴人，快乐地管着“闲”事，并且
打算继续管下去，让我们的晚
年生活得到升华。

青绿间的碎碎念

天色渐暗，踏着夕阳下班回到家中，妈妈急忙把
灶台上的水烧沸了，下了十几个馄饨进去。那煮馄
饨的水满满地盛了一锅，因了面粉的缘故，有些泛
白，冒着咕噜的泡泡，升起蒸腾的热气。一个个滚圆
的馄饨在沸水中自由地翻跃着，妈妈又随意地往锅
中撒入了两勺盐，防止粘锅，再加入了些许冷水，让
原本翻滚的汤水略微平寂下来，等上片刻，待水再煮
开时，馄饨便可盛起来了。

小时候，总觉得天底下的馄饨只有一种，那便是
家里包的。可是，后来吃过红油鲜艳的抄手、鲜香肥
美的云吞后，方知道馄饨原有这么多的“兄弟姐妹”，
不过最合我口味的还是家中的那一口朴素味道。每
逢过年过节，特别是大年初一，爸妈便会去面皮店

“摇”两斤馄饨皮，去菜场上“摇”几斤猪肉，再加上外
公送来的地里自家种的菜，细细剁碎了拌在一起，加
入油盐酱糖和生姜碎末，搅和搅和，就是发着诱人香
气的馄饨馅了。

到了包馄饨的环节，就是全家人上场的项目。
不过，还需要先端来一碗清水，放在桌前，再拿来一
个竹编筛子置在旁边，馄饨馅的碗里留着几双筷子，
万事俱备，才可动工。包馄饨的第一步，是把轻薄柔
软的馄饨皮平摊在掌心，有时候因为是刚刚从面皮
店拿回来的缘故，面皮还存留着温温的热，让其揉捏
起来多了些许便利。摊平的馄饨皮四面要涂抹上一
圈清水，为的是包得更加紧实，防止馄饨熟了之后汁
水流溢出来，减了鲜味，接着夹上一筷子的馄饨馅，
放在中央的位置上，然后再将馄饨皮对折翻转，紧紧
地将两角往里一拗捏紧，一只形如银锭般的馄饨就
包好了。爸妈的动作总是熟练而有序，不出一刻，馄
饨就能包好几排，等着下锅。

《都门杂咏》中记载说：“包得馄饨味胜常，馅融
春韭嚼来香。清汤润物休嫌淡，咽后方知滋味长。”
出锅的馄饨热腾腾的，散着微微的香味，挖上一点猪
油，任热汤将其溶解得只剩下几圈喷香的油层，再
浇上一点镇江的香醋，馄饨就是家最温馨的记忆。

今日的馄饨嚼来，才知道与平日吃的不太一样，
多了几味素的馅料，除去了荤腥的肉，凑成了一盆

“七星馄饨”。“七星馄饨”多在月半之前吃，寓意着“过
关桥，加星宿”，是祈福辟邪的馄饨，所以小时候常在
开学前会吃上一遭。不过之前只有吃的份数，未去
深究“七星馄饨”的源来，听了音只以为是“七心馄
饨”，为的是我多长点“心”，现在看来，这种理解是有
偏差的，但又莫名契合了“七星馄饨”那原本求得“吉
祥如意，幸福安康”的寓意。当我再追问妈妈“七星
馄饨”的历史时，妈妈也竟是不知，不过是老一辈传
下来的习俗，我又去网上深究，却也是寥寥的资料。
算了，不如好好吃这一口馄饨罢，珍惜这口口相传
的美好祈愿。

今日吃的“七星馄饨”有这七味：鲜香娇嫩的草
头、微涩清甜的荠菜、滑润软糯的香菇、爽朗干净的青
菜、醇厚甘滋的菠菜以及硬中带韧的豆腐干和被称
为“如意菜”的豆芽菜。咬上一口，汁水从薄得近乎透
明的馄饨皮中淌了出来，溢向唇齿之间，香味逐渐铺
漫开来，又因了这七种的馄饨馅，各种鲜香糅杂在一
起，你挨我，我挤你，给了口腔一场绚烂多彩的盛宴。

我走来走去，吃过许多的滋味，却觉得这一口
才最是合心。

七星馄饨


