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近日，无锡市锡山人民医院肝
胆外科主任陈超波带领团队，成功
为一名12岁患儿切除了肝纤维板
层癌。这一手术的顺利完成，不仅
彰显了医院高超的医疗技术水平，
更为罕见病患者带来了康复的曙
光。

陈超波介绍，肝纤维板层癌是
一种极为罕见的疾病，发病率低于
十万分之一，在12岁儿童群体中更
是罕见。一般而言，这种疾病高发
于15至30岁人群，其发病率仅为
肝细胞性肝癌的1%。目前，其发病
原因尚不明确，推测可能与胚胎发
育过程中孕妇接触放射性物质、特
殊药物、化工原料等因素有关。而
且，该疾病对放化疗的反应不佳，手
术是最为有效的治疗手段。

此次接受手术的患儿，最初是
自己摸到肚子上有硬块，并伴有腹
痛症状。家长先带其在其他医院检
查，未能查出问题，随后前往锡山人
民医院。经详细检查，患儿被确诊
为左半肝巨大纤维板层癌，且在门
静脉左侧支入肝处已有癌栓，病情
发现时已相对较晚。

陈超波在了解病情后，迅速组
织团队对患儿进行了全面且深入的
术前评估。考虑到患儿年纪小、身
体发育尚未成熟，手术团队联合麻
醉科孙兴兵主任医师，制定了精细

的麻醉方案，为手术安全保驾护航；
同时，制定了精准的手术方案。

手术过程中，团队遭遇了不少
挑战。肿瘤体积巨大，且伴有癌栓，
操作稍有不慎就可能导致癌栓残
留。陈超波带领团队通过腔镜下将
肝脏原位游离，采用背侧路和腹侧
路相结合的方式，先鞘内解剖，仔细
分辨主要血流管道，随后将患侧的
门静脉左支、肝动脉左支以及胆管
左支逐一闭合，并夹闭离断有癌栓
的胆管位置，远端切缘送快速冰冻
检查。病理科主任施启丰凭借其在
肿瘤病理诊断方面的丰富经验，带
领团队争分夺秒完成检查，确保切
缘阴性，为手术的关键决策提供了
有力依据。在切除肿瘤实体时，团
队同样小心翼翼，在阻断20分钟内
成功切除左半肝。此外，还清扫了
肝门区域及贲门处影像学可见的肿
大淋巴结，共清扫24枚淋巴结，其
中仅1枚有微转移，最大程度降低
了后期复发转移的风险。整台手术
历时约3小时50分钟，术中出血仅
约50毫升，未进行输血。

术后，患儿恢复迅速，仅一周便
康复出院。出院时，患儿精神状态
良好，还和医护人员合影留念。家
属对医院的治疗十分感激，特意送
上锦旗表达谢意。

陈超波在接受采访时表示：“肝

纤维板层癌虽然罕见，但我们团队
一直致力于攻克各类疑难病症。为
了这台手术，我们在术前评估、术中
操作和术后管理等各个环节都做了
精心准备。看到患儿恢复得这么
好，我们所有的努力都得到了回
报。未来，我们会继续密切随访患
儿的康复情况，也会不断提升团队
技术水平，为更多患者提供更优质
的医疗服务。”

此次手术的成功，不仅体现了
锡山人民医院在肝胆外科领域的强
大实力，也为罕见病的治疗积累了
宝贵经验。“相信在我们团队的不懈
努力下，将会帮助更多患者重获健
康生活。”陈超波说。 （杨洁丹）

近日，一面印有“大医精诚 德
医双馨，仁心仁术 情暖人心”的锦
旗被送至瑞金医院无锡分院骨科韦
旭明主任手中。这面承载着患者家
属深切感激的锦旗，不仅是对医院
骨科团队专业能力的褒奖，更是对
现代医学人文精神的最佳注解。

3月10日早上，一场突如其来
的交通事故打破了李女士（化名）
一家的平静生活。她在骑电动车
上班途中遭遇同向车辆撞击，当场
晕厥。瑞金医院无锡分院急诊科
接诊后立即启动创伤急救程序，并
通过影像学检查快速锁定患者伤
情——左侧锁骨粉碎性骨折合并
软组织挫伤。在排除颅脑损伤、脏
器出血等致命风险后，患者被送至
骨科治疗。

面对复杂的粉碎性骨折，医院
骨科团队展现出了精湛的技艺。

“锁骨作为连接上肢与躯干的‘生
命之桥’，其粉碎性骨折若处理不
当，可能造成肩部外观畸形和肩关

节活动障碍及持续疼痛。”韦旭明
主任解释道。经过损伤的软组织
初步愈合及三维CT重建等精准评
估，医院骨科团队于3月14日为患
者实施了微创骨折复位内固定术，
通过运用生物相容性优异的钛合金
接骨板螺钉系统固定，在保证力学
稳定的同时，也最大限度减少了软
组织损伤，在保留了血供的同时，也
有利于促进骨折部位的愈合。

从入院起，医护人员便对患者
的疼痛情况、睡眠质量、情绪状态
进行动态监测。手术开始前就制
定了个性化的早期康复训练方案，
并详细指导饮食禁忌等生活细
节。术后仅48小时，患者就实现自
主活动并顺利出院。

作为市级重点专科和省级重
点专科建设单位，瑞金医院无锡分
院骨科始终走在技术创新前沿。
科室配备了最先进的蔡司手术显
微镜、多台C型臂X光机、脊柱微
创内镜系统、强生脊柱通道系统、

关节镜系统、美敦力微型动力系统
等尖端设备，形成了从急诊抢救到
骨科复杂手术再到康复训练的全
链条诊疗体系。据韦旭明主任介
绍：“医院骨科以精准微创为特色，
目前已分设脊柱外科、关节外科、
运动医学、创伤骨科、足踝外科等
亚专科。科室尤其擅长椎间盘突
出、椎管狭窄、腰椎滑脱、骨关节
炎、关节畸形、骨折与软组织损伤、
骨病足病等手术治疗，把先进的微
创技术与周到的人文关怀有机结
合在一起。”

“从入院时的慌乱无措到出院
时的信心满满，我们感受到的不仅
是医术，更是一份对生命的郑重承
诺。”李女士家属感慨道。

如今，这面悬挂在墙上的锦
旗，默默见证着医患之间的信任与
托付。在韦旭明主任看来，它既是
荣誉勋章，更是永恒鞭策：“当先进
科学技术与人文关怀同频共振，才
是现代医学应有的模样。” (王菁）

4 月 8 日起，锡山区厚桥
街道社区卫生服务中心正式
开启2025年度65岁以上老年
人免费体检工作，预计惠及约
6000 名老人。体检现场秩序
井然，医护人员不仅引导老人
依次进行各项检查，还同步开
展健康科普宣传，为高危人群
开展癌症筛查。

（崔寿伟 摄）
图片新闻投稿邮箱：
jkrm999@163.com

春季，万物复苏，人体新陈
代谢旺盛，容易出现急躁、上火
等“春燥”反应。“春燥”是春季常
见的健康问题。此外，随着气温
升高，人的身体毛孔、汗腺、血管
开始舒张，皮肤血液循环也旺盛
起来。有些人会出现乏力、精神
状态不佳等状况，这就是人们常
说的“春困”。

中国工程院院士张伯礼表
示，“春燥”原因有三个方面：一
个原因是春天的温度高了，如果
补充水分不及时，就会出现“春
燥”的感觉；第二个原因，春天往
往多风，黏膜水分蒸发比较多，
所以春天感到口干，甚至眼干、
鼻子干；还有肝气过亢过盛，体
内有肝火旺盛也易伤阴。

那么，针对“春困”“春燥”该
怎么办呢？

1.防“春燥”关键在补水
防“春燥”的关键在于保持

体内水分充足，增加水分摄入：
每天饮用不少于 8 杯水（约
2000毫升），以维持身体的正常
代谢和湿润度。尽量避免食用
辛辣、油炸食品，以免加重体内
燥热。早晚使用滋润型的护肤
品，尤其是在洗脸和洗澡后，应
及时涂抹乳液或面霜，以防皮肤
干燥。

2.清湿气 防“春困”
“春困”与阳气不足、脾阳

虚、湿浊内滞有密切关系，在春
季养生最重要的事情就是养肝、
健脾、祛湿。“解决这个问题第一
个要按照《黄帝内经》所讲的‘晚
卧早起’，尽可能早一点睡，早晨
一定要早起。”张伯礼院士说，适
应自然界的节气，阳气生发，保
证好的睡眠是很关键的。脾虚
湿重比较明显的人群，可以用一
些中药补中益气、祛湿。

“春困”会让人感觉非常疲
惫，因此很多人会每天多睡一会
儿。特别提醒大家，其实多睡一
会儿并不能缓解“春困”，睡眠时
间过长还有可能降低大脑皮层
的兴奋性，让人感觉更疲劳。

（央视新闻）
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