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来到位于济南市的智善心理
医院，走进挂有“方医生”工作室
标志牌的房间，就能看到在
100多平方米的大办公室中，摆
放着各种小玩具、猫抓板、自动喂
食器，以及一张超大的猫咪床。
每天醒来，“方医生”就在这里开
启了自己的“工作”日常。它热情
地接待着来到这里的每一位小朋
友、大朋友，面对来自人类的抚摸
毫不躲避，而是目光温柔地注视
着对方，还不时露出柔软的肚皮
邀请人类触摸。

而为了迎接“方便袋”的到
来，心理医院也做了许多工作，譬
如为了猫咪的安全着想，做了全
屋的封窗，还采购了专业的监控
设备，便于更好地观察“方便袋”
的状态。“作为一位心理治疗师，
如果自己的心态都不好，那不可
能帮到别人。所以，我们首先要
让‘方便袋’有一个良好的环境，
以及良好的健康状态和心理状
态。”张敬悬这样说道。也正因这
间超大的办公室，“方便袋”在网
络中还收获了“方主任”的称号，
有的网友打趣，“方医生的办公室
比我的工位大多了”。

“目前，‘方便袋’已经接诊了
120余位有需求的孩子，算下来，
几乎每天它都会接待近10位（其
中包含5—7位每日固定来访）有
需求的人类。”张敬悬表示，“方便
袋”所进行的工作内容，属于医院
正在启动的“厌学青少年PHP护
航项目”。在这一项目中，引入了
动物辅助治疗的创新疗法，通过
猫医生疗愈、互动提升青少年的
情绪表达能力。“据我们查询到的
资料显示，这应该是国内首位‘猫
医生’，至少我们查到的是这样。”

那作为“猫医生”，“方便袋”
在工作中有哪些内容是“人类医
生”难以达到的呢？采访中，张敬
悬也提到了这一点，除去“方便
袋”本身的故事对小朋友们具有
鼓励作用，激发他们自我成长的
力量。同时，青少年们在与猫咪
相处的过程中，猫咪无条件的陪

伴，对孩子的爱和真诚，也让孩子
容易对其建立依恋关系。

“有很多孩子出现厌学以后，
和别人交往中会出现社会交往压
力，甚至严重的会出现社恐、社
死。所以和心理医生的交流中，
也会出现防备的姿态，还会因为
父母的期待承担更多的压力。但
跟小动物的相处，他们不会有这
种压力。”再来，张敬悬也说起，国
外的一些研究数据显示，孩子们
跟小动物的相处过程中，激素水
平的分泌也是不同的，能让产生
快乐的激素分泌更多。

此外，张敬悬也谈到与猫德
学院合作的很大一个原因，就是
他认为这些流浪猫中有着不少感
人的故事，当把这些故事告诉孩
子们时，他们也能察觉到其中暗
藏的能量与价值。“他们能够从中
投射也好、共情也好，让孩子们自
己去体会、去体验。”

“我们很为‘方便袋’感到骄
傲。”小曹这样告诉记者。其实在
最早前，小曹也犹豫过，她希望可
以直接为“方便袋”找一个领养的
家庭，安稳舒适地度过“猫生”。
但同时，猫德学院中也有人认为，

“方便袋”可以有更高的理想追
求，实现更多的价值。权衡过后，
小曹也赞成“方便袋”成为一名

“猫医生”。
小曹说，她时常通过监控设

备来观看“方便袋”的举动，也在
去探望的过程中，听专门照顾“方
便袋”的工作人员说起它“工作”
时的趣事儿。“能胜任这份工作的
小猫咪太少了，但‘方便袋’做到
了。不是说性格好就能干这个工
作，‘方便袋’就是方方面面的适
合，它还这么聪明。”小曹说起“方
便袋”接诊时的一个奇妙的经历，
有次它同时接诊了三位患者，它
居然会轮流地去照顾每一位患
者，顾及在场每一位人类的情
绪。“它完全是‘雨露均沾’，这个
蹭一下、那个蹭一下，不会让人孤
零零地待着。”

（封面新闻）

专治人心已“接诊”120余人

流浪猫逆袭成“猫医生”
“大家好，我是猫医生方便袋。作为一只成功‘上岸’的治愈系小

猫，我每天的任务就是从8000平米的豪宅里醒来后，和我的同事们一起
帮助那些因为厌学或情绪问题而挣扎的人类小伙伴……”

当一只圆头圆脑、呆萌可爱又情绪稳定的流浪狸花猫，摇身一变成
为治愈人类心灵的“猫医生”，这听起来有些不可思议，却真实发生在山
东济南的一家名为智善心理的心理医院。

当然，这只猫咪也“来头不小”，是网络中知名度极高的流浪猫救助
机构“猫德学院”的“明星学员”。在2021年10月，它被一只方便袋“打
包”带到了猫德学院，结束了四处流浪的生活，并由此得名“方便袋”。
2025年的3月，“方便袋”正式“上岗”，成为一名疗愈人类心灵的“猫医
生”，主要辅助治疗厌学和抑郁症的患者。

在这看似神奇的经历中，流浪猫“方便袋”是如何成为一名“猫医
生”的？宠物疗愈又是怎样帮助人们缓解心理问题的？近日，就在“方
便袋”的事迹走红之际，记者独家专访了山东大学教授、博士生导师，山
东省精神卫生中心心理科原主任、济南智善心理医院院长张敬悬，以及
在猫德学院与“方便袋”相处多年的小曹（化名），将“方便袋”的故事缓
缓道来。这是一个包裹着爱意、治愈与温暖的故事，就像抚摸过猫咪蓬
松的毛发时，手指间感受到的柔软与温度。

一只被方便袋装回家的流浪猫
“它平等地喜欢每一个人”

圆圆的脸蛋配上粉红色的鼻子，胖
胖的身子像是一条大海参；总是出现在
人的周围，亲昵地蹭着人类的手心，翻
身露出柔软的肚皮……网络中，不少喜
欢猫咪或关注流浪猫救助的网友，想必
不会对“方便袋”感到陌生，它常常出现
在小曹和猫德学院发布的视频中，接受
着人类的抚摸、揉捏，却丝毫没有不耐
烦和躲避。

作为一只曾有过流浪经历的猫
咪，“方便袋”这样“喜欢人”的性格可
以称得上是万里挑一，在野外时期就
因性格太好，被方便袋提着就装回了
家。正因于此，“方便袋”也治愈了在
2023年加入猫德学院的小曹。当时，
想领养一只流浪猫的小曹在机缘巧合
下入职了猫德学院，成为一名专职的
流浪猫救助者，也开始与“方便袋”朝
夕相处。这只性格黏人的小猫咪，常
常出现在小曹的身边，陪伴着她走过
职场新人的尴尬期，化解她刚加入猫
德学院时的不安。

2025年，搬入新办公场所的猫德学
院没有足够的房间，加上“方便袋”的体
型较大没法与一些猫咪混养，为了让它
能够过上更好的生活，猫德学院决定为
它寻找领养的家庭。就在这时，智善心
理医院的出现，让事情发生了一些奇妙
的变化。

“长期以来，我们都在关注宠物辅
助治疗这一领域，也关注宠物对于孩子
心理健康问题方面的治疗。”张敬悬介

绍道，在深入了解国外的相关研究数据
及成果的支撑下，他们也开始计划要在
智善心理引入宠物辅助治疗。“猫德学
院在网络中有一定的影响力，我们的员
工也查看了很多视频。在与猫德学院
对接的过程中，我们发现方便袋的性格
和成长经历，特别适合为孩子提供帮
助。”

情绪稳定，对人热情，就像小曹所
说的那样，“方便袋平等地喜欢每一个
人”。在医院的面试过程中，“方便袋”
一如既往表现优异，很顺利地通过了面
试。“其实，一般来说在野外流浪过的猫
咪，都比较有个性，而且对人有一定的
警惕性。”但方便袋除外，天生喜欢人类
的它，在流浪时期就已经十分黏人。所
以，成为治愈人类心灵的“猫医生”，也
算是顺势而为。“它好像生来就是吃这
碗饭的。”小曹这样说。

“面试的时候，就能感受到‘方便
袋’特别温和，目光的穿透力特别强，眼
神特别清澈。而且它体型也特别好，特
别有力量，让人感到充满了阳光。”张敬
悬说道，“方便袋”尽管经历了一段流浪
的过程，但依然散发出生命的活力。“这
部分特别感人，它的经历也很适合去鼓
励厌学的孩子。”

每天从100多平方米的办公室醒来
“猫医生”已接诊120余人

心理医院中展示的关于动物辅助
治疗的介绍。

“方便袋”的办公室。


