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双色球一周回顾（4月6日—4月12日）

上周双色球开奖3期，全国共产生一等奖
22注，单注最高奖金831万多元，单注最低奖
661万多元；二等奖开出390注，单注最高18万
多元，最低11万多元。在此期间，无锡购彩者喜
获3注二等奖，中奖彩票分别出自：新吴区春暖
路海雅锦园36-14号32020290销售网点、江阴
市南闸街道白玉路230号32025667销售网点、
锡山区东港镇港下运河南路28号32020733销
售网点。双色球2元可中1000万元。

大阪世博会中国馆开馆
4 月 13 日，在日本大阪，参观者在中国馆内参观游览“蛟龙

号”深潜体验舱。
2025年大阪·关西世博会（大阪世博会）13日正式开园，以“共

同构建人与自然生命共同体——绿色发展的未来社会”为主题的
中国馆当天举行了开馆仪式。

我国首季金融统计数据13日
出炉，当季金融总量保持合理增
长。中国人民银行当日发布的数
据显示，一季度我国人民币贷款增

加9.78万亿元，其中，企（事）业
单位贷款增加8.66万亿元。

从货币供应看，3月末，我国广
义货币（M2）余额326.06万亿元，
同比增长7％；狭义货币（M1）余额
113.49万亿元，同比增长1.6％。

另外，一季度我国人民币存款
增加12.99万亿元，其中，住户存款
增加9.22万亿元。3月末，我国人
民币存款余额315.22万亿元，同比
增长6.7％。

同日发布的社会融资数据显
示，一季度，我国社会融资规模增
量累计为15.18万亿元，比上年同
期多2.37万亿元。

影响18省份
北方沙尘为何一直吹到海南岛？

记者从中国气象局了解到，13日，北到新疆和内蒙古、南到广东和海
南，全国18个省份有扬沙或浮尘天气。什么原因造成了如此大范围沙尘
天气过程？

中央气象台首席预报员饶晓琴说，这次沙尘天气影响到这么偏南的
地方还是比较少见的。上一次沙尘如此远距离传输，还要追溯到2010年
3月，最远抵达了我国的福建和台湾。

饶晓琴分析，造成本次大范围沙尘天气的原因主要有三方面。首先，
极端大风导致的沙尘天气强度大，达到强沙尘暴等级，在上游沙源区的起
沙量非常可观。其次，沙尘传输高度高。三是南方地区的降水结束时间
早。沙尘天气基本是追着雨跑的，降水刚结束沙尘就来了，缺少降水的清
除沉降作用，导致沙尘传输过程中沉降少，一路向南抵达了海南北部。

本次沙尘天气影响期间，能见度降低，空气质量恶化，对交通运输和
人体健康造成不利影响。气象专家提醒，沙尘影响期间应尽量减少外
出，关闭门窗；户外活动应采取必要的防护措施，佩戴好口罩。

每天1小把南瓜籽
有很多意想不到的好处

很多人零食盘子里，都少不了
南瓜籽的身影。南瓜籽不仅口感
香脆，味道好极了，营养也是坚果
中的“强将”，远比大家想象的优
秀！

在坚果中，南瓜籽很多营养都
名列前茅，蛋白质是最优秀的一
个！炒南瓜籽的蛋白质含量高达
36%，在常见坚果中位列第一名，是
葵花子的近1.6倍。

有文献提到，南瓜籽蛋白质在
人体中的吸收率还不错，闲暇时嗑
1小把（约10克）就能帮我们补充
近4克蛋白质。

南瓜籽的锌含量也很高，特别
是炒南瓜籽，锌含量高达7.12克/
100克，这比炒西瓜子、炒葵花子都
要高。

前列腺液中含有丰富的5α-
还原酶，这种物质表达水平增高与
男性良性前列腺增生关系密切。
而南瓜籽中的特别甾醇成分，被发
现可以抑制5α-还原酶的表达活
性。

炒南瓜籽富含钾和镁，属于高
钾、高镁，还低钠的食物。这对想
控血压的高血压患者群体来说，是
很友好的。

此外，南瓜籽作为坚果食物，
自然还含有丰富的多不饱和脂肪
酸，常吃有助于降低血液中的“坏
胆固醇”水平，改善心血管健康。

《中国居民膳食指南》建议，每
周吃50~70克坚果，平均下来每天
约10克。如果选择吃南瓜籽，也就
1小把的量（约10克）。 （央视）

新型心脏起搏器比米粒还小
可微创植入体内

美国西北大学近日发布公报说，该校领衔的一个国际研究团队开发
的临时心脏起搏器比一粒米还小，可通过微创手术植入体内，特别适用
于治疗先天性心脏缺陷的新生儿。

研究团队在英国《自然》杂志上报告说，临时起搏器对术后及其他情
况下出现短暂心动过缓（心率偏低）的患者非常重要。传统的临时起搏
器需要通过侵入性手术，有很大风险。

论文作者之一、西北大学的约翰·罗杰斯教授说：“儿科心脏手术迫
切需要临时起搏器，而这一应用场景设备微型化具有决定性意义。就人
体承受的器械负荷而言，体积越小越好。”

研究团队开发的新型起搏器宽度为1.8毫米，长度为3.5毫米，厚度
为1毫米。研究人员使用光控系统大幅缩小了起搏器的尺寸。同时，还
用一种将化学能转化为电能的简单电池作为起搏器的电源，当起搏器的
电极与周围的体液接触时就会产生电流，从而无需外部电源或导线。此
外，起搏器的所有组件都具有生物相容性，当使用寿命到期后会分解或
被身体吸收，无需手术取出。

中国红十字基金会
“年报”来了

中国红十字基金会日前发布
2024年度报告。在快速响应自然灾
害救援方面，报告显示，中国红基会
2024年全年响应灾害救援18次，赴7
省开展救灾，捐赠1.98万只赈济家庭
箱，资助295家社会应急力量组织。

报告介绍了中国红基会2024
年整体工作和项目情况。在开展医
疗救助工作方面，全年资助白血病、
先心病患儿12441人次；在支持基
层医疗能力提升方面，援建博爱卫
生站、博爱校医室、“健康e站”、英雄
能量站等160余所，培训乡村医生、
儿科医生、校医和基层医生超3万
名。

报告显示，中国红十字基金会
2024年全年总收支12.85亿元，执
行中央专项彩票公益金3.34亿元，
截至 2024 年底，其总资产达到
10.45亿元。2005年以来，中国红十
字基金会累计总支出超过123亿元，
其中公益支出总额超过119亿元，
并执行中央专项彩票公益金28.94
亿元。

杭州市一男孩从27楼坠亡
官方通报：为意外坠楼

4月13日，记者从杭州临平区
委宣传部获悉，4月12日中午12时
40分左右，杭州临平区东湖街道晶
品阁小区，一名男孩坠楼。

事发后，120、派出所、社区等力
量第一时间赶到现场，经现场勘查
排除刑事案件。

经初步了解，男孩未满8周岁，
家住27楼，事发当时小孩一人在家
中，为意外坠楼。

后经抢救无效宣布死亡，目前
孩子的后事家长已在处理中。

（潮新闻）

美国一架小型飞机坠毁
至少1人死亡

美国联邦航空局12日说，一架
载有6人的小型飞机当天下午在纽
约州坠毁。事发地哥伦比亚县副治
安官杰奎琳·萨尔瓦托雷说，事故导
致至少1人死亡。

美国今年航空事故频发。据美
国《国会山》日报11日报道，今年第
一季度全美共发生170多起航空事
故，其中22起导致人员死亡，共计
109人遇难。
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