
蔡东焱指出，近年来国内
肿瘤发病形势严峻，部分肿瘤
发病率呈上升态势，不过增速
有所缓和。在男性群体中，肺
癌最为常见；而女性群体里，
乳腺癌发病率居首。胃
癌、结肠癌、食管癌
和前列腺癌也较
为 高 发 。 其
中，肺癌、肝
癌、胰胆管疾
病以及结肠
癌，不仅发病
率高，致死率
同样不容小觑。

谈及肿瘤发
病率上升的原因，蔡
东焱表示，人口老龄化使得
老年人患肿瘤风险自然增
加，这是不可忽视的客观因
素。而社会生活节奏加快，
人们长期处于高压状态，加
班频繁、饮食不规律、缺乏运
动等不良生活方式，成为肿

瘤发病的“助推器”。
在肿瘤的筛查与诊断方

面，蔡东焱强调，早筛是提高
癌症治愈率的关键。临床
上，大便隐血检测适用于胃

肠道肿瘤筛查，甲胎
蛋白检测对肝
癌筛查效果
良好，肿瘤
标志物检
测则能通
过血液初
步判断肿
瘤 风 险 。

针对不同类
型肿瘤，也有

各自的特异性筛
查方法，如肺部肿瘤适合

薄层CT检测，乳腺疾病可
采用乳腺钼靶片筛查，胃肠
道肿瘤首选胃肠镜检查。新
兴的AI辅助影像诊断、液体
活检技术和基因检测技术，
受各种制约，尚未广泛应用。
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金春
晖 从 中 医
视角解读肿
瘤防治。中医
认为，肿瘤的形
成与人体正气不足、
邪气入侵导致的阴阳失衡
紧密相连。近年来，中医观
察到肿瘤患者中肝气郁结、
痰湿内生等病症愈发常见，
这与年轻人营养过剩、情绪
压力大以及环境因素改变
密切相关。中医一直高度
认可早筛的重要性，秉持

“治未病”理念，通过望闻
问切了解患者体质特点和
身体状况，进而引导患者
进行现代医学检查，以便
尽早发现癌前病变。

在肿瘤治疗和康复方
面，中医有着独特优势。对
于早期肿瘤患者，中医采
用扶正祛邪的治疗思路，
在手术后帮助患者益气补

血 恢 复 体
力，在放化
疗期间减
轻毒副反
应。到了
康复阶段，
中 医 的 药

物调理与太
极拳、八段锦等

非药物疗法相结合，
能有效帮助患者恢复体
力，缓解放化疗的不良影
响，降低肿瘤复发率。并
且，中医与西医诊断方法
相互补充，能够为患者提
供更精准、全面的诊断结
果。

目前 公 众 对 肿 瘤 早
筛、早诊、早治的认知和重
视程度仍有待提升。专家
们呼吁，应加大宣传力度，
积极开展科普工作，消除
公众对肿瘤筛查的误解；
医疗机构也需提供更加便
捷、高效的筛查服务，多方
携手，共同推动肿瘤防治
工作，为大众健康筑牢防
线。 （杨洁丹）

“上次看病后就查了
平扫的CT，别的有没有查
过？”江南大学附属医院主
任医师、肿瘤放射治疗科
副主任周乐源正查看着影
像检查资料，耐心地询问
患者病情。4月15日上午
9点，江南大学附属医院南
院区门诊大厅一楼开展了
一场肿瘤防治大型义诊活
动，来自肿瘤内科、胸心外
科、妇科、泌尿外科等多科
室的15位专家进行现场会
诊，为广大市民提供一对
一的健康指导，并提供了
血压测量等服务。

市民们积极问诊，有
的还特意带来了病例和影
像学检查资料，请专家参
考解读。市抗癌协会会员
石女士告诉记者，十几年
前，她罹患甲状腺恶性肿
瘤，在接受摘除甲状腺治
疗后，她通过积极的健康
管理实现基本自愈，如今
66岁的她精神矍铄，活跃
在肿瘤防治志愿宣传工作
的一线。她表示，许多病
人都是门外汉，需要咨询
专家才能真正对症下药，
找到科学的治疗方法，因
此专家义诊活动的开展很
有必要。“江南大学附属医
院举办的这次活动意义很
大，对癌症病人的康复治
疗有很大的帮助，非常希
望以后医院能多举办这一
类活动。”

现场，医院还向市民
们免费赠送了由江大附院

主编的《无锡市全民癌症
防 控 行 动 科 普 系 列 丛
书》。此次活动还提供了
20 个 免 费 肿 瘤 多 学 科
（MDT）讨论名额及100名
免费肿瘤血清学筛查名
额。肿瘤内科副主任、肿
瘤内二科副主任蔡东焱介
绍，丛书在无锡市卫生健
康委的指导下出版，以通
俗易懂的形式向公众传递
科学防治理念，助力全民
健康素养提升。

每年的 4 月 15—21
日是全国“肿瘤防治宣传
周”。本次大型义诊是江
南大学附属医院组织的
健康科普和宣传系列活
动之一，当天还开展了主
题为“营养那些事”的学
术讲座。讲座中，主管护
师俞惠为医院病区患者
及家属细致讲解了肿瘤
患者在营养治疗方面的
注意要点。

作为无锡市癌症早诊
早治办公室，江南大学附
属医院充分发挥市肿瘤质
控中心的技术引领作用，
在无锡市肿瘤专科联盟单
位和48家癌症精查定点医
疗机构联合支持下，正式
发布“无锡市肿瘤早诊早
治工作模式”，实现“早筛
—早诊—早治”无缝衔接，
让优质医疗资源惠及更多
市民。

江南大学附属医院党
委副书记、院长过忆表示：

“下一步，我们将在市卫生
健康委领导下履行好牵头
单位职责，在全市范围内
推广早诊早治工作模式，
形成全市肿瘤规范化诊治
共识，与定点机构、基层医
疗社区服务中心一起做优
做细做实全民癌症防控，
为市民朋友提供可感可及
的全流程肿瘤防治服务。”

（高宇）

研究发现，我国67%的
住院肿瘤患者存在中、重度
营养不良。在临床上很多
肿瘤患者或家属都有这样
的困惑：不知道怎么吃，怕
吃得太好养活肿瘤细胞，还
有人迷信保健品。其实，这
些都是误区。4月15日—
21日是第31个全国肿瘤防
治宣传周。今天，就来跟大
家聊一聊肿瘤患者如何打
好“营养攻坚战”。

肿瘤患者为何易营养
不良

在临床上，肿瘤患者常
存在营养不良的情况，原因
包括肿瘤本身使机体处于
高代谢状态消耗增加，抗肿
瘤治疗引起的恶心呕吐，肝
损伤、感染等引起摄食减少
等。有研究表明，营养状况
差的肿瘤患者生存期低于
正常者，及时、恰当的个体
化营养治疗可显著改善肿
瘤患者营养状况、预防营养
不良及相关并发症。因此
对于肿瘤病人来说，营养评
估和干预需引起病人及医
生的高度重视。

肿瘤病人如何吃
均衡饮食很重要！研究

表明，部分肿瘤中特定的饮
食模式和营养素的补充对患
者的营养状况和预后具有积
极影响。对于其他肿瘤患者
建议全面均衡饮食，肉蛋奶、
蔬菜水果、米饭馒头，七大营
养素按比例摄取。

化疗后如何补充
对于化疗后的病人，需

要格外注意：化疗后食欲
差或进食困难的病人可通
过肠内或静脉营养补剂进
行补充，视患者情况优先
肠内营养支持；化疗后贫
血的病人可适量补充铁
剂，多食用猪肝等富含铁
的食物，但需频繁输血的
病人反而不宜补铁；化疗
后便秘的病人应多进食蔬
菜促进排便。

消化道受侵怎么办
对于肿瘤侵犯了消化

道的这类病人，应注意不要
进食过烫、过冷、过硬、过辣
的食物，鱼刺和小骨头要格
外注意，尤其在治疗前及首
次化疗后，避免胃肠道出血
穿孔。如出现无排气排便
等情况，应禁食并及时就
诊。

合并其他基础疾病怎
么办

肿瘤患者可能合并糖
尿病、高血压等基础疾病。
对于糖尿病患者，部分化疗
药物及辅助治疗药物可能
导致血糖升高，化疗期间应
监测血糖，注意少吃含糖
类、淀粉主食类、水果等食
物。部分化疗药物可能导
致血压升高，高血压患者注
意监测血压，低盐饮食。其
他合并疾病患者可咨询医
生应如何进行饮食调整。

（北京青年报）

中西医共析肿瘤高发态势
早筛、早诊、早治是关键

多学科专家义诊，肿瘤防治零距离 肿瘤患者如何打好“营养攻坚战”
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每年4月15日至
4月21日是全国肿瘤
防治宣传周。近日，江
南大学附属医院肿瘤
内科副主任、肿瘤内二
科副主任（主持工作）
蔡东焱，与无锡市中医
医院肿瘤科主任、主任
中医师金春晖，一同走
进由无锡市卫生健康
委员会和无锡日报报
业集团共同打造的无
锡名医团・ 名医面对
面直播间，为广大观众
带来一场全面且深入
的肿瘤防治科普讲座。

名医面对面


