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拉伤发烧都得坚持

“减肥训练营成了魔鬼训练营”

“福”，在中华优秀传统文化中
承载着深厚的内涵，是人们对美好
生活的向往，是中华民族千百年来
的精神追求。凝聚着民族智慧与情
感的“福”文化，更是与中华文明一
脉相承，蕴含着吉祥如意、幸福安康
的美好寓意。

在源远流长的中华文明中，
“福”字贯穿于书法绘画、诗词歌赋、
民间风俗等多种形式之中，成为了
中华民族独特的文化符号。近日，
在福彩刮刮乐上市20周年之际，中
国福利彩票发行管理中心以“福”为
主题推出了一款新游戏“有福”，寓
意谋幸福、送祝福，生活美好，处处

“有福”，已在无锡上市。
刮刮乐新游戏“有福”，一套4

枚，分别是“繁花似锦”“一路平安”
“马到成功”“喜上眉梢”，票面精美，
寓意美好，选取锦鲤、梅花鹿、骏马
和喜鹊为创作元素，搭配牡丹、梅花
等吉祥花卉，别具特色的“国潮”风
格，洋溢着浓郁的文化魅力。

有福之“繁花似锦”

“繁花似锦”票面以盛开的牡丹
花和锦鲤为核心设计元素，色彩鲜
艳，渲染出热闹欢欣的氛围。作为
中国传统的名花之一，牡丹代表着
富贵和繁荣，锦鲤更是好运的象征，
锦鲤畅游于繁花中，寓意福在花中
开、好运连连。

有福之“一路平安”

“一路平安”票面设计巧妙融合

梅花鹿与梅花两大元素，营造出一
片温馨和谐的画面。梅花鹿的灵性
与梅花的坚韧相互映衬，共同演绎
出一份独有的优雅与温润，让人在
赏心悦目之余，感受到浓厚的艺术
氛围与美好祝愿。

有福之“马到成功”

“马到成功”票面以奔腾的骏马
为主体，展现出无限活力和强劲动
力，洋溢着积极向上的精神力量。
骏马，既是力量与速度的象征，又预
示成功与胜利的降临。票面背景
中，绚烂盛开的花卉与连绵起伏的
远山相映成趣，不仅丰富了画面的
层次，更寓意事业辉煌、前程如锦。

有福之“喜上眉梢”

“喜上眉梢”票面以喜鹊和梅花
为设计亮点，喜庆祥和。在中国传
统文化中，喜鹊不仅是好运的使者，
更是吉祥的化身。票面上，一只喜鹊
栖息于梅花枝头，另一只在花间翩翩
起舞，共同构成了喜上“眉”梢的吉祥
图腾，传递出连连的喜气与无尽的欢
笑，寓意喜从天降、笑口常开。

春色满园福满堂，花开富贵彩
运到！福彩刮刮乐全新游戏“有
福”，喜庆上市！“有福”同享，四季安
康，衷心祝愿每一位福彩的有缘人：
人人都是“有福”人！生活如牡丹般
绚烂，“繁花似锦”；事业一帆风顺，

“马到成功”；人生旅途平安顺遂，
“一路平安”；每一天都开开心心，
“喜上眉梢”！

22岁的龙清是广东人，身高1.75
米，体重314斤。去年8月，他大学毕
业后找工作因身材四处碰壁，面试官
甚至问他：“你体重基数这么大，上班
会不会有影响？”

龙清下定决心减肥，经过多方对
比，他选择了广东惠州一家减肥训练
营。“原本选的3人间，报到当天进门
一看，不仅味道冲，而且到处都是垃
圾，床铺也乱七八糟，和之前宣传的

‘酒店式住宿’环境完全不同。”他无
奈加钱升级成双人间，总计花费6980
元报名了一个周期(28天)。

正式训练开始后，龙清发现和对
方宣传不符的情况还有很多：训练场
地在居住地附近一个小区的自建小
平层里，面积约100平方米；器械是一
些常见的跑步机、椭圆机等，
一周课表中除了有氧

训练外，还有一节羽毛球课和一节游
泳课，此前宣传的乒乓球课等“不翼
而飞”；游泳课场地距离较远，学员只
能自己想办法过去，要是没车，就得
花钱打车；上羽毛球课，得自己租球
拍，费用是一节课20元。

“对方宣传时说‘一对一辅导’，
实际上根本做不到。”龙清说，上课打
卡就是走个形式，自己300多斤，教练
用一句“你现在的身体情况不适合去
跟课”就把他打发了，也不给他安排
其他训练，更别提专业指导，“我只能
自己琢磨着去做器械训练，根本没人
指导”。

记者以“想报名减肥”为由，实地
走访了北京市多家减肥训练营，发现

“货不对板”的情况并不鲜见：部分训
练营在宣传时打出“五星级酒店标
准”等噱头，实际训练与住宿环境却
很差。一些训练营宣称有专业营养
师专职搭配饮食，实际却只是由几个

阿姨炒大锅菜，且饭菜量少又难吃，
食材也多是冷冻肉等，无法满足学员
大强度训练的能量需求。

一家位于北京延庆自称“奢华营
地”的减肥训练营，最高收费28800
元一个周期(28天)，其工作人员发来
的宣传资料显示“超百亩超大园区，
京城占地最大训练营”。但记者实地
走访发现，所谓的园区主要是指与训
练营合作的两家酒店加起来的占地
面积，实际属于训练营的只有两间酒
店会议室改成的健身场所，面积在70
平方米左右，一间放置着四五台跑步
机、椭圆机和哑铃；一间有几名学员
正在上课，仅一名教练在台上做着示
范动作，台下没有教练在旁监督学员
动作是否到位。

“看！我们的学员多投
入，夏天就快到了，赶快加入
我们，动起来！”

4月16日，北京某减肥
训练营里，一场直播正在进
行，工作人员一边浏览弹幕
一边激情解说，直播的画面
里是做着动作喊着口号的教
练和前排的“优秀学员”。没
有完全进入画面的，还有四
五十名身形各异的学员，他
们跟着教练的指令挥手、跑
跳，可没多久，就有人跟不上
了，在原地站着休息。

记者在这家训练营看
到，墙壁上贴着“管住嘴，迈
开腿”“要么瘦，要么死”等标
语，其中一面墙上挂满了学
员减肥前后的对比照，有的
宣称“减重200斤”。

随着“体重管理年”的正
式启动，各地掀起减肥热
潮。一些机构推出封闭式减
肥训练营，打着“度假式减
肥”“封闭集训”“高效瘦身”
等旗号，让不少有减肥需求
的消费者心动不已。

但现实中的减肥训练营
真如其宣传的那样“有效”
“高效”吗？记者对此展开调
查。

在广东惠州那家减肥训练营减
重期间，一个周期内，龙清只瘦了10
斤，远远没达到减重协议定下的
“原体重8%”的目标。他找机构

请求退费被拒，对方的理由是
“你不坚持上课打卡导致的”。
1个月后，龙清又去广东东莞报名

了一家减肥训练营。这里的价格相对
便宜，双人间4980元一个周期，他一口
气报了6个周期(约半年)。距离营期结
束还有几天时间，龙清减下来的体重与
签约时约定的33%(第一个周期8%，之
后每个周期5%)还是有一定差距。

“所谓的‘签约减重’根本就是
个陷阱。”龙清说，这是他从两段训
练营经历中总结出来的经验，身边
没有一名学员因为没达到签约体重
而获得退款。

29岁的上海市民吴月，最重时

体重达292斤。她花4.2万元在当地
一家减肥训练营报名了6个周期(每
个周期28天)。

在营时间久了，吴月发现诸多不
合理处：交费签约时，销售人员只告知
减肥量，实际新人首月应减8%，后续
每月5%，吴月合同本应是33%，却只
签了30%，等她发现时合同已签无法
更改；后期“掉秤”慢未达标，班主任要
求其签废除合同文件，称是为班级荣
誉和绩效，而签了后就无法享受合同
约定的延期减重周期和退费权利。

记者调查发现，除“签约减重”条
款形同虚设外，一些减肥训练营还会
在签约时规避自身责任，拒绝退费，
如规定“因学员个人原因导致提前退
营，概不退费”。而实际到底什么算
是“学员个人原因”，按照合同“解释
权归营方所有”。

虚假宣传

合同陷阱

记者在北京顺义一家减肥训练
营走访时看到，操课进行过程中，一
名体形较大的女士坐在训练室门口，
嘴唇苍白。

一名学员走过来问她“怎么
了”？该女士说“好像有点低血糖，头
晕，老师让我在这坐着休息”。离这
名女士不远处有一名监课教练，对方
听后没有任何反应。而此时，听到女
士情况的另一名工作人员也置若罔
闻，继续向记者介绍：“我们的教练都
非常专业，如果学员动作不标准，都
会及时纠正，还会时刻关注他们的实
时心率……”

多名受访者反映，其参加的减肥
训练营里，一些教练极不负责任，专
业度不高，甚至有17岁的同期学员，
在营期结束后直接留下做了助理教
练。还有学员反映，教练在营内“一
手遮天”，和教练搞好关系就能在打
饭时多给饭、训练时能偷懒，因此有
学员应付不了高强度训练时就去讨
好甚至贿赂教练。

记者调查发现，减肥训练营里，
“教练只顾上课，学员机械跟练”的情
况很常见，且一些训练营并未根据学
员情况作针对性训练计划，导致学员
身体不适乃至受伤的情况时有发

生。多数训练营不具备急救设备，且
因训练营多地处较偏远的村镇地带，
周边医疗设施并不完善，一旦发生意
外，伤者很难得到及时有效的救治。

浙江人梅好今年 27 岁，身高
1.67米，体重超过200斤。今年1月，
她花1万多元在杭州一家减肥训练
营报名3个周期，还额外购买了100
节私教课，总费用近5万元。

但高昂的学费并没有让她得到
预期的回报。训练营课程安排不区
分学员体重，要求所有学员完成相同
动作。梅好作为大基数学员，在一个
周期还未结束时就拉伤了胳膊，但教
练不顾其伤势，强制要求她完成动
作，导致她的胳膊伤势愈发严重，至
今仍未好转。第二个训练周期，梅好
因高烧近39摄氏度，向教练请假回
房休息却被拒绝，只同意让她坐在训
练室休息区。

“我花了这么多钱，入营前除了体
重，其他都好好的，在营里却又发烧又
受伤。减肥训练营成了魔鬼训练营。”
无奈之下，梅好决定退营，此时她还有
价值3万余元的课程和营期未履行，
但对方拒绝退款。目前，梅好已起诉
该训练营，希望能通过法律途径维护
自己的合法权益。 （法治日报）
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