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绘制“声音图谱”，进行触觉教学

定制化服务让视障夫妻“看见”新生命
“恭喜你呀，是个将近6斤的男

宝宝，你用手慢慢摸摸他的脸。”4月
15日，无锡市妇幼保健院产科手术
室里进行了一场特殊的剖宫产，31
岁的视障孕妇李女士在医护人员的
共同努力下诞下一名男婴，目前母子
平安并已出院。

据了解，李女士和她的丈夫王先
生都是视障人士。此次李女士妊娠
的同时还患有妊娠期高血压疾病，母
婴安全面临严峻考验。据市妇幼保
健院产科11病区主任医师丁坚介
绍，孕妇血压控制难度大，胎盘功能
容易受影响，加之视障导致的身体协
调性差异，传统剖宫产术中的体位配
合、应激反应等均存在潜在风险。为
此，医院组织产科、麻醉科、新生儿科
等多学科会诊，经综合评估后，大家
一致认为，剖宫产是保障母婴安全的
最佳选择。

为防止妊娠高血压引发子痫，丁
坚在术前先用药稳住了李女士的血
压。上午11时，李女士在医护人员
陪同下进入产科手术室。在全程监
测血压波动的情况下，麻醉科医生团
队开始挑战特殊麻醉操作。因李女
士无法通过视觉配合体位调整，医护
人员耐心引导协助她侧卧，并通过持

续语音反馈确认其舒适度。手术发
现，李女士的胎盘存在部分粘连，需
轻柔剥离以防胎盘残留，预防产后出
血。为缓解产妇紧张情绪，护士全程
握住李女士的手，同步口述手术进
展：“宝宝快出来了！”“宝宝被抱出来
了，是个男孩。”“你听，宝宝的哭声!”
为了让同为视障人士的奶爸第一时
间感受到孩子的降临，医护人员特别
录制了宝宝的啼哭声，并第一时间传
给在手术室外等候的奶爸。听到孩
子声音的瞬间，王先生仿佛“看见”了
孩子的降临。“虽然看不见，但孩子的
声音，让我感受到了生命的完整。”他
激动地说。

定制化护理服务，为视障夫妇送
去关怀。“从她们入院产检的那一刻
起，直到孩子出生，我们的导医及医
护团队始终站在他们身边。”产科11
病区护士长毕惠亚告诉记者，考虑到
视障夫妇没有亲人在身边帮忙带孩
子，育儿方面将会面临不小的挑战。
在毕惠亚的带领下，该病区护理团队
制定了“多维感知护理方案”。为了
让李女士夫妇能够对宝宝“听声辨
需”，护理团队将婴儿哭声、吞咽声等
录制成“声音图谱”，帮助夫妻俩辨别
宝宝不同的需求；为了让他们在育儿

过程中不至于手忙脚乱，护士团队手
把手教他们换尿布、喂养等技巧，用
特制模拟娃娃训练触觉灵敏度。

在住院的5天时间里，医院安排
了一对一的护理员，专人24小时全
程陪伴与护理，及时快速满足李女士
夫妻俩的需求。团队还引入“亲子互
动日志”，记录宝宝每日的喂奶、大小
便、呼吸、动作声响等，帮助夫妻俩构

建对孩子的立体认知。“通过这些声
音和触感，我们感觉‘看到’了宝宝。”
王先生兴奋不已。

作为江苏省危重症孕产妇救治
中心，市妇幼保健院长期关注特殊群
体的孕产需求。近年来，医院已为听
障、视障、肢体残疾等多类孕产妇提
供无障碍医疗服务，助力构建包容性
的医疗环境。 （葛惠）

2023年 4月，他踩着40周岁的
“尾巴”加入了中华骨髓库；2025年的
4月，他又幸运地与一位素未谋面的
血液病患者造血干细胞分型初配成
功，他就是方道海。两次的“幸运”彰
显了他敢于担当、关爱他人、奉献社
会的高尚情操。4月23日上午，在云
林街道便民服务中心2楼，一场为方
道海举办的欢送会正在举行。4月
24日，他启程赴南京为血液病患者捐
献造血干细胞。捐献成功后，他将成
为我市第122例造血干细胞捐献志
愿者。

今年42周岁的方道海来自安徽
淮南寿县。2000年，才17岁的他踏
上了来无锡工作的道路。“当时从安
徽农村过来，没有文凭也没手艺，全
凭力气活吃饭。”方道海告诉记者，当
时在工地上一待就是10年，后来的一
次机会，让他加入了鹰普（中国）有限
公司无锡分公司。没想到，这个转折
竟让他与公益事业结下不解之缘。

2015年5月，他在出差途中第一
次走进献血车，自此与无偿献血结
缘。2023年4月15日，单位里组织
了一场献血活动，他从血站工作人员
口中得知有中华骨髓库，他的身体也
完全符合加入中华骨髓库的条件。
在交谈中，他也了解到非亲缘配型成
功率只有十万分之一，但每一个入库
样本都可能成为绝境中的曙光。他
征询了爱人和孩子，她们由刚开始的
不理解也不了解，到后来通过深入了
解，认为能为另一个家庭重燃生命之
火，就都全力支持他。他也毫不犹豫
地在同意书上签下了自己的名字。

“其实当时我还以为自己加入不
了，后来才知道，我是踩着门槛进来
的。”方道海笑着说起一个小插曲。
因为造血干细胞捐献者资料库江苏
省分库志愿者入库年龄应在 18周
岁—40周岁之间，当时还有几个月就
满40周岁的他，无疑成了捐献造血干
细胞志愿者的“幸运者”。

据市红十字会介绍，年龄在
18—40周岁、身体健康、符合无偿献
血条件的爱心人士，可直接到无锡市
中心血站及市区各献血点进行报名
登记并采集8毫升血样，即可成为一
名造血干细胞志愿捐献者。按照《无
锡市献血条例》相关规定，在本省荣
获国家无偿献血奉献奖、无偿捐献造
血干细胞奖、无偿献血志愿服务终身
荣誉奖的个人，可以凭相关证件免费
游览政府投资主办的公园、旅游风景
区等场所，到政府举办的医疗机构就
诊免交普通门诊诊察费，免费乘坐城
市公共交通工具。捐献造血干细胞
的本人终身享受免费用血；其亲属需
要用血的，累计免费用血量按照800
毫升提供。 （葛惠）

春季，阳气上升，万物复苏，
人体的脾胃功能随之活跃，但也
易受外界影响而出现问题。

在中医理论中，脾胃有着极
其重要的地位，被称为“后天之
本”，脾胃功能的强弱，直接关系
到人体生命的盛衰。调养好脾
胃，对于增强身体免疫力、保持
身体健康至关重要。近日，北京
中医药大学东直门医院主任医
师龚燕冰，结合春季养生特点，
分享调养脾胃的中医小妙招。

中医理论讲究顺应四时养
生，调养脾胃也应顺时而为。龚
燕冰认为，春季调理脾胃，有季
节特点。春天肝气升发，会对人
的情绪有所影响，可能会出现肝
气郁结，会导致脾气不足。

中医理论认为，肝主疏泄，
助脾运化。肝的疏泄功能正常，
则气机调畅，能促进脾胃的升降
运动，使脾的运化功能得以正常
发挥，有助于食物的消化和吸
收。当肝失疏泄，肝气郁结，气
郁化火，可横逆犯脾，影响脾的
运化功能，出现腹痛、腹泻等症
状，称为“肝木乘脾土”。如肠易
激综合征，常因情绪波动而导致
腹痛、腹泻加重，与肝郁脾虚有
关。

所以，春季养生要注意疏肝
理气。为此，龚燕冰推荐一款玫
瑰陈皮茶，用玫瑰花3—5朵、陈
皮 3—5 克。玫瑰花可疏肝解
郁、理气活血；陈皮能理气健脾、
燥湿化痰。在春季，代茶饮能疏

肝理气、健脾中和。
小米是一种养脾胃很好的

食材。日常生活中，常听说喝点
小米粥养养胃，这是有一定道理
的。龚燕冰建议，在熬煮小米粥
时，可以加入适量南瓜、红薯等，
通过食补方法养脾胃。同时，避
免过多摄入生冷、油腻、辛辣等
刺激性食物，以免损伤脾胃。

调养脾胃可以通过穴位按
压来实现。龚燕冰建议，按压
足三里和三阴交两大穴位。足
三里是足阳明胃经的主要穴位
之一，在中医理论中，足三里具
有调节脾胃、增强免疫力的功
效；三阴交是肝、脾、肾三经的
交会穴，既能健脾益气，又能疏
肝理气、养血柔肝，可按揉此
穴，以调和肝脾。一般而言，每
个穴位按摩 2—3 分钟，每天
2—3 次，以局部酸胀为度，但
穴位按摩仅能起到辅助缓解作
用，若脾胃相关症状严重，应及
时就医治疗。

调理脾胃，还可用推腹的方
法。推腹能够健脾胃，增强脾胃
的运化功能，使胃口大开，缓解
厌食症状。同时，推腹还可以促
进脾胃的血液循环，加快脾胃运
化，从而促进肠胃蠕动，使食物
中的营养更好地被吸收和利
用。用手指、手掌、拳头皆可推
腹。具体而言，由心窝向下推至
小腹。每天早上起床前推一次，
晚上睡前推一次。

（人民日报）
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