
做草药香囊，感受中医的魅力

“船”承匠心，用废弃材料制成船模

指尖到心间，非遗技艺焕发光彩

特色活动展示无锡职教魅力
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启动仪式现场，无锡卫生高等
职业技术学校设置了血压测量服
务点，由学生志愿者为市民提供
免费的健康检测服务。他们为前
来检测的市民测量血压，并耐心
地解答市民各种健康问题。在康
复推拿区域，学生志愿者运用专
业的推拿、按摩手法，帮助市民缓
解身体疲劳与疼痛。

除了专业的医疗服务，该校还
特别设置了市民自制香囊的互动体
验区，准备了各种中药材、布料和制
作工具，邀请市民亲手制作草药香
囊。在专业教师和学生的指导下，市
民体验了制作草药香囊的乐趣。

“自制香囊不仅是一种有趣的
体验，更是一种文化的传承。”该校
志愿者老师表示，“通过这种互动

形式，我们希望能让更多的人了解
中医文化，同时也为市民提供了一
个亲近传统文化的机会。”市民也
纷纷表示，通过参与香囊制作，不
仅学到了中医知识，还体验到了传
统手工艺的乐趣。“这样的活动很
有意义，让我们感受到了传统文化
的魅力，也让我们对中医有了更深
的了解。” （徐婕妤 整理）

5月11日，2025年无锡市职业教育活动周启动暨职业院校办
学成果展示活动在崇安寺二泉映月广场举行。本次活动周由市教
育局等9部门共同举办，主题为“一技在手，一生无忧”。

在无锡这座百年工商名城，职业教育始终与城市发展同频共
振。目前，无锡已构建起类型特色鲜明的现代职业教育体系，全市
现有高职院校11所、中职院校15所、技工院校14所，在校学生约
22万人。无锡先后入选全国首批现代学徒制试点城市、苏锡常都
市圈职业教育高质量发展样板城市，三度被省政府激励表彰为“职
业教育改革发展成效明显的设区市”。

职业教育活动周启动仪式现场
为2024年无锡市职业教育产教融
合集成平台、示范性现代产业学院
授牌，向职业院校代表赠送《无锡市
职业教育条例》单行本，为2024年
世界职业院校技能大赛总决赛争夺
赛一等奖项目获奖代表颁奖。

职业教育的魅力不仅在于课
堂内的传道授业，更在于课堂外的
实践与创造。职业教育活动周期
间，我市将通过一系列丰富多彩的
特色活动，让更多人近距离感受技

能之美、体验匠
心之韵。

活动现场，
设有职业院校成
果展和职业技术
便民服务，观众
既能感受机器人交
互、护理急救实操
等现代职教与科技的碰撞，也
能体验太湖船点、留青竹刻等传统
工艺与职教融合的魅力。职业院
校还带来了舞蹈、朗诵等精彩的文

艺汇演，充分展示无
锡职教青年的才华与
热情。

今年活动周期
间，我市职业院校开
展了职业体验开放

日、技能服务进社区、
产教融合成果展等丰富多

彩的活动，通过“展、赛、演、讲”等
多种形式，全方位展现无锡职业
教育的创新成果，立体化呈现职
教学子的青春风采。

在启动仪式技能展示区，无锡
旅游商贸高等职业技术学校展位
成为人气打卡点，中餐烹饪专业师
生现场制作的太湖船点吸引了众
多市民的目光。通过揉、捏、雕、刻
等精细工艺，一个个面团化为荷
花、金鱼、玉兔等造型，既保留了明

清时期江南船菜的古韵，又融入了
现代美学设计。师生还与市民开
展互动教学，让市民亲手体验非遗
面点的制作乐趣，传递“工匠精神
从指尖到心间”的职业态度。

文旅融合展区内，该校工艺美
术品设计专业与惠山泥人非遗传

承人联合打造的创意泥人作品引
发广泛关注。既有大阿福经典形
象再现，也有融入动漫、城市元素
的创新作品。学生现场演示彩绘
工序，展现传统技艺与现代设计
的碰撞，诠释职业教育在非遗活
态传承中的独特价值。

在启动仪式技能展示区，江苏省
无锡交通高等职业技术学校船舶工
程学院深蓝社学子以创新工艺惊艳
众人，团队融合激光切割、流体仿真
等数字技术，结合纳米涂层防水性
能，将废弃的马口铁变身“武汉舰”，
用卡纸折叠成“东风号”，让工业废
料获得“新生”。展位前，师生们热

情地向市民介绍制作原理。
据悉，此次亮相的船模作品先

后斩获了全国海洋航行器大赛特
等奖、国际职教巧手大赛一等奖及

“挑战杯”金奖等多个奖项，并多次
走进中小学课堂。

近年来，该校立足交通行业、服
务地方产业，助力高素质技能人才

培养，逐步形成了“学校主导、企业
融入、产业参与”的多元协同育人机
制。职业教育活动周期间，学校还
开展了包括技能竞赛月、条例学习、
职业体验、访企拓岗、专题报告、校
园开放日等丰富多彩的活动，充分
发挥职业教育“驱动产业升级、支撑
行业发展、传承文化基因”的作用。

一技在手，一生无忧
我市2025年职业教育活动周举行

近日，江苏省无锡崇宁路实
验小学举办了“行走梁溪，探寻文
脉”之“才巷诗书线”发布活动。
该校教师杨珺、陈子言向学生详
细介绍了研学线路、研学手册以
及“小榴宝AI”研学助手的使用方
法。学校理事、状元孙继皋后裔
孙怡和无锡市国专历史研究会副
会长武频圆向学生代表发放了研
学手册，他们带领学生代表沿着

“才巷诗书线”，深入了解每一处
的历史背景和文化内涵。

“才巷诗书线”研学活动通过
实地走访、互动讲解、任务探索等
多种形式，将传统文化与现代教
育紧密结合。“通过走访少宰第，
我知道了状元孙继皋著作很多，
为官清正。”学生齐浛羽兴奋地向
记者分享自己的收获。“一条千年

才巷，串起的是人文底
蕴与深厚历史。”

教师邱佳玥
表示，“才
巷 诗 书
线”研学
活动是
移动的
课 堂 ，
能够让
优 秀 传

统文化在
学生的心中

生根发芽。
活动中，全体参

会人员还共同观看了“文治
国专线”研学活动的视频，回顾了
此前学生在研学过程中的点点滴
滴。崇宁路小学校长陈丽丽为研
学优秀班级颁发了荣誉证书。陈
丽丽认为，研学活动对于打通“思
政小课堂”和“社会大课堂”具有
重要意义，能够帮助学生培养家
国情怀，增强文化自信。

（谭艺琳）

崇宁路小学发布
“才巷诗书线”
研学线路


