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高血压是最常见的慢性病
之一，需要长期关注和管理。近
日，北京大学人民医院高血压科
主任、主任医师刘靖表示，近年
来，高血压年轻化似乎日趋明
显，这与中青年群体工作和社会
生活压力较大，体内交感神经系
统相对活跃，以及饮食不节制、
作息不规律、缺乏运动等因素有
关。他建议，中青年群体应调整
不健康的生活方式，主动调节精
神状态，保证血压和血管健康。

刘靖介绍，临床上高血压人
群一般分为原发性和继发性高
血压患者。前者在患病总人数
中占比高达80%—90%，患病原
因包括遗传、年龄增长、个人行
为、环境等因素。继发性高血压
通常是指由某种疾病导致的血
压升高，例如，甲状腺功能亢进、
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征、肾
动脉狭窄、原发性醛固酮增多
症，以及肾上腺的一些疾病等。
不同于无法根治的原发性高血
压，继发性高血压在临床中可以
去除病因。

高血压通常没有特别的症
状，相当一部分患者可能出现头
痛、头晕，还有一些表现为胸部
不适。发现患有高血压后应及
时进行管理，否则长此以往可能
对全身重要脏器造成损害。

“高血压是一个全身性、系
统性疾病，针对其治疗要做好长
期甚至终身治疗、终身管理的准
备。”刘靖说，对于多数高血压患
者来说，是否需要治疗，理论上
要结合血压水平和整体心血管
风险综合判定。如果是心血管
疾病高风险人群，哪怕血压不太
高，也要尽早启动药物治疗。

针对高血压年轻化趋势，刘
靖解释说，过多摄入含盐量高的
食物、油炸食品、脂肪含量高的
食品，以及睡眠时长偏短、睡眠
状况不佳、缺乏运动等都会加速
血压的升高，加速对血管的损
害。他建议中青年群体，从改变
不健康的生活方式做起，饮食方
面尽量做到低盐饮食，适当减油
减脂减糖，适量摄入蛋白质。此
外，还要保障睡眠健康和心理健
康。

（工人日报）

5月15日下午，鲁晓杰省劳模
示范工作室无锡市第二中医医院工
作站签约揭牌活动在市第二中医医
院顺利举行。同时，无锡市卒中专
科联盟救治单位也在该院揭牌。此
次活动标志着市第二中医医院在脑
卒中领域的医疗技术提升、人才培
养以及学科建设等方面将迎来新的
突破。

活动现场，江南大学附属中心
医院原党委书记、江南大学神经外
科研究所和无锡市神经外科研究所
所长鲁晓杰与市第二中医医院党委
书记戴美共同签署了合作协议，并
为工作站揭牌。随后，江苏省医学
会神经外科分会常委、江南大学附
属中心医院神经外科主任王清与市
第二中医医院脑病科主任蔚钧弛共
同为“无锡市卒中专科联盟救治单
位”揭牌。

鲁晓杰教授从事神经外科临床
和科研工作三十余年，一直致力于

内镜微创神经外科的基础和临床研
究，是国内神经内镜微创技术应用
的开拓者之一。曾获第四届“国之
名医·卓越建树”称号、2010年“王忠
诚神经外科青年医师奖”、2022年

“王忠诚神经外科医师学术成就
奖”。其劳模工作室团队在神经内
镜微创手术的引进、内镜解剖理论
研究、关键技术的创新及推广应用
等方面取得了一系列突破，形成了
内镜微创神经外科理论技术体系。

谈及为何选择在市第二中医医
院建立工作站，鲁晓杰表示：“脑卒
中救治分秒必争，时间就是生命。
无锡市第二中医医院近年来发展迅
猛，已具备扎实的脑卒中防治基础，
我们希望通过工作站和救治单位的
建设，推动优质资源下沉，为脑卒中
患者打造更高效、及时的生命救援
通道。”

揭牌结束后，鲁晓杰教授专家
团队走进医院脑病科，与医务人员

进行面对面交流，分享最新的研究
成果和临床经验。

“我们将学习发扬劳模精神，将
鲁教授团队的西医技术与我们中医
特色相结合，以强科带动我们科室
发展，为周边居民提供更优质的医
疗服务。”无锡市第二中医医院脑病
科主任蔚钧弛说。

无锡市第二中医医院脑病科是
集神经外科、神经内科、中医特色康
复治疗于一体的综合科室，是国家
二级卒中中心。据悉，鲁晓杰教授
将于每周二上午在该院脑病科开设
专家门诊。此外，鲁晓杰教授团队
将常态化开展住院查房、急危重症
会诊等临床指导工作。

未来，无锡市第二中医医院将
以此为契机，深化与鲁晓杰教授团
队的合作，积极引进先进的医疗技
术和经验，不断提升医院的综合实
力，为广大患者提供更加优质、高效
的医疗服务。 （黄琳）

2025年5月15日，江苏省血吸
虫病防治研究所“桑给巴尔热带病
防控技术培训班”迎来一位特殊学
员——桑给巴尔奔巴岛被忽视热带
病 防 控 办 公 室 负 责 人 萨 利 赫
（Saleh Juma Muhammed）。这
是一场跨越印度洋的“两年之约”，
它的兑现彰显了中非携手共建人类
卫生健康共同体的坚定决心。

时间回溯到两年前，中国援桑
血吸虫病防治二期项目启动时，江
苏省血防研究所所长曹俊便向萨利
赫发出邀约，希望他能到中国感受
中国在血吸虫病防治上的技术与理
念。如今，萨利赫如约而至。在开
班仪式上，他向研究所赠送了一份
特别的礼物——木门。

在桑给巴尔，木门自古便是文
明交融的史诗载体,暗合着桑给巴
尔人“以门为信”的哲学——当一扇
微缩柚木门饰被赠予尊贵的友人，
就是将岛屿六百年的文明智慧、文
化精魄与赤诚之心尽数托付。

奔巴岛作为桑给巴尔第二大
岛屿，因水系密布、水泡螺肆虐，长
期受血吸虫病困扰。自 2017 年
起，江苏省血吸虫病防治研究所响
应“一带一路”卫生合作倡议，率先
将中国血吸虫病“综合治理”经验
引入非洲，通过构建“政府主导、多

部门协作、全民参与”防控体系，实
施环境改造、媒介控制等系统性策
略，项目示范区人群感染率从
8.92%下降至0.64%。这一成果获
世界卫生组织专家组高度认可，被
写入《全球血吸虫病防治进展报
告》，更被赞为“发展中国家传染病
防控的里程碑式实践”。

此次培训班聚焦热带病防控新
技术，涵盖病原学检测、临床诊断等
课程。在参观重点实验室时，萨利
赫操作新型便携式抗原核酸检测仪
后称赞不已：“这款设备将精准检测
技术与非洲现实需求深度结合，既
保障了疾病诊断的科学性，又破解
了偏远地区能源供给的问题，完美
适配非洲基层医疗场景。”他表示，
回国后要将江苏的热带病防控技术
在国内进行推广，进一步提升国内
基层医疗诊断能力。

多年来，萨利赫亲历并见证了
中非血吸虫病防治合作从“外部输
血”到“自身造血”的跨越。2023年
5月，中桑共建的“热带病防治研究
合作中心”在桑给巴尔正式揭牌，截
至目前，已累计培养专业技术骨干
41名，协助建立10个基层监测哨
点，推动奔巴岛组建首支本土化血
防快速反应队伍。当地技术人员已
能独立完成现场流调、样本采集、实

验室检测、疫情处置等工作，彻底告
别了“样本外送检测”的历史。

萨利赫说：“两年前，曹所长说
中国经验要‘落地生根’，如今我们
已能独立开展全岛人群查治病、查
灭螺工作,这次培训让我更深刻理
解了‘中国标准’的科学性。”

萨利赫的“赴约之旅”，既是一
份承诺的圆满兑现，更是新征程的
重要起点。未来，江苏省血防研究
所将通过与桑给巴尔共建“中国（江
苏）—桑给巴尔热带病防治研究合
作中心”，推动血吸虫病防控覆盖奔
巴岛全境，并将血吸虫病防控“中国
经验”“中国方案”和“中国技术”推
广至非洲其他国家和地区。（黄琳）
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近日，钱桥街道社
区卫生服务中心开展
免费血糖血压检测、中
医理疗体验、体重体脂
测量及急救知识普及，
筑牢社区健康防线。
图为红十字志愿者手
把手教居民心肺复苏
技能。

（乔佳 摄）
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