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5月21日至25日，第十八届妇
科肿瘤与微创研讨会暨宫颈癌规范
化诊治与手术技巧学习班在无锡举
办。此次大会致力于提升妇科专业
医护人员的理论水平和临床操作的
医疗技能，推动妇科疾病及妇科肿
瘤诊疗的普及与规范应用，为更多
患者带来健康福音。

大会特设为期三天的研讨会，来
自全国的30多位专家学者在这个平
台上分享最新的研究成果和临床经
验，吸引了众多医务工作者参与，现
场学术氛围浓厚。北京大学人民医
院魏丽惠教授对几种常见的妇科肿
瘤防治作出相应解析。她提出，宫

颈癌防治提倡男女共防理念，要关
注男性HPV感染，鼓励9—26岁男
性接种四价疫苗，16—26岁男性接
种九价疫苗；筛查分流、细胞学、内
膜活检等新方法、新技术的开展，有
助于实现子宫内膜癌的防治；她认
为如何早期发现、早期治疗卵巢癌
以得到更好的预后，是需要不断探
讨的妇科肿瘤难题。

依托本次研讨会议，多位妇科领
域的专家学者将携手推进妇科肿瘤
诊疗标准化体系建设。为患者提供
更人性化、更高效的医疗服务。“自
从依托‘太湖人才计划’与江南大学
附属医院合作以来，双方在手术指

导、教学查房、疑难病例讨论等方面
展开深入讨论。”马丁顶尖医疗团队
核心成员、华中科技大学附属同济
医院艾继辉教授介绍，在双方的共
同推动下，江南大学附属医院妇科、
产科、生殖中心齐头并进，学科的整
体实力和影响力得到了进一步提升。

江南大学附属医院党委副书记、
院长过忆介绍，近年来，江南大学附
属医院妇产科作为江苏省重点临床
专科，在省内率先开展了微创技术
和达芬奇机器人技术在妇科恶性肿
瘤中的创新研究和临床应用，并成功
入围全国首批100家宫颈癌、卵巢癌
规范化治疗质控单位和全国30家妇

科肿瘤大数据平台共享单位，专科技
术处于国内领先水平。

“目前团队已成功开展了多例单
孔机器人手术和经阴道机器人手术，
达到了手术完全无痕的效果，同时，
团队在早期肿瘤患者保留生育功能
的研究和实践方面取得了良好进
展。”全国五一劳动奖章获得者、江
南大学附属医院妇产科主任余进进
教授表示，近年来医院妇科肿瘤诊
疗在学科建设领域取得了突破性进
展。今后将以本次研讨会为新起
点，将学术共识转化为临床实践，用
创新技术造福更多患者，更好地为锡
城女性的健康保驾护航。 （高佳美）

随着 炎 热 夏 季 的 到
来，街边果切逐渐“火热”
了起来。商家“贴心”地将
水果削皮、切块、装进小盒
子，吃起来非常方便。但
很多人都忽视了，这看似
美好的街边果切，很可能会
让你拉肚子。

安全风险一：霉变水果
滥竽充数

水果烂了一点，不扔卖
不了，扔了又可惜。不排除
会有“心思活络”的商家把
水果烂的部分切掉，留下看
起来好的部分做成果切，以
次充好，肉眼很难辨认出
来。食用霉变水果带来的
健康风险较高：致病性大肠
杆菌会引起腹痛、腹泻等胃
肠炎症状；金黄色葡萄球菌
可能导致呕吐、腹泻等症
状；霉菌也具有一定毒性，
会导致人神经和内分泌紊
乱、免疫抑制、致癌致畸、肝
肾损伤、繁殖障碍等。

真菌毒素危害也很大，
比如展青霉素会导致食用
者发生急慢性食物中毒，可
能会出现恶心、腹痛、腹泻
等症状且具有致畸性和致
癌性，黄曲霉毒素B1对人
畜有强烈的致病性、致癌
性，毒性是砒霜的68倍，且
对光、热较稳定，常规烹调
和加热法不易将其分解，人
的原发性肝癌很可能与黄
曲霉毒素有关。

所以，水果变质不仅是
表面现象，还会悄无声息地
渗透到各个部位。最佳处
理方式就是整个丢弃，被加
工好的街边果切还真不好
分辨。

安全风险二：卫生情况

堪忧
我们不知道已经切好的

水果操作环境如何，包括工
作人员有没有认真洗手消
毒、有没有戴一次性手套、水
果有没有彻底洗干净后再削
皮、刀具和砧板是否干净、
工作人员是否佩戴口罩等。

不认真洗手、切水果的
同时看手机：手机表面普遍
存在着表皮葡萄球菌、大肠
杆菌、肠球菌、念珠菌、金黄
色葡萄球菌、沙门氏菌等致
病菌，很容易污染食物。

水果不削皮：有些水果
虽然不吃皮，但也得先清洗
再削皮。比如哈密瓜可能
会携带李斯特菌，感染后会
出现呕吐、腹泻、发烧、肌肉
酸痛，严重的可能会导致昏
迷、休克和死亡。

刀具和砧板不卫生：接
触了果皮的刀具和砧板不
认真清洗会滋生细菌，再用
来切果肉很可能会出现交
叉污染，果肉接触面积越
大，越容易变质。

没有佩戴一次性口罩：
我们平时呼吸、说话都会有
很多飞沫，飞沫不仅会增加
呼吸道疾病传播的风险，也
会污染食物。

安全风险三：制作和存
放时间不明

摊位上已经摆放好的
果切，我们并不清楚制作和
存放时间。水果变质的程
度会随着存放时间的延长
而加重，食用安全风险也会
随之增加。并且，在同样环
境下已经被切开的水果要
比完整水果更容易滋生细
菌和变质，毕竟在水果切开
的一瞬间就已经被细菌包
围了。 （央视财经）

近日，无锡市锡山人民医院产
科联合多学科团队，成功抢救一名
怀孕26周+5天完全性前置胎盘大
出血的孕产妇。这场惊心动魄的生
死营救，充分彰显了医院在危重孕
产妇救治领域的强大实力与高效协
作能力。

患者姚女士（化名）是一位30岁
经产妇，妊娠26周+5天
时，在凌晨突发阴道
出 血 后 紧 急 入
院。经B超检
查 提 示 ，姚
女士为完
全性前置
胎盘。入
院后，其
阴 道 出
血 量 有
所减少，
医院暂时
采取保胎
治疗方案。
然 而 到 了 中
午 12 时左右，
姚女士突然出现阴
道大出血，量约 500 毫
升，情况岌岌可危。锡山人民医
院迅速启动孕产妇急救绿色通道，
产科、新生儿科、麻醉科、输血科等
多科室快速响应，全力做好紧急抢
救准备工作。

在抢救过程中，各科室紧密配
合，争分夺秒。手术室里，麻醉医
生快速为孕妇实施麻醉，并全程严
密监测生命体征，确保麻醉安全。
产科主任孙妍、副主任卜雅琴凭借
精湛医术，迅速开展剖宫产手术，
以最快速度娩出胎儿。但因胎盘
完全覆盖宫颈内口，胎盘剥离面出
血如注。面对危急状况，孙妍、卜雅
琴沉着应对，立即采取子宫动脉上
行支结扎、子宫压缩缝合等一系列

有效止血措施。同时，输血科紧急
调配血液制品，及时为患者补充血
容量，维持血压稳定。手术过程中
患者出血约1500毫升，通过输注悬
浮少白细胞红细胞600毫升、血浆
350毫升、纤维蛋白原2克，为手术
顺利推进提供了坚实保障。

另一边，新生儿科医护团队也
在紧张有序地对新生儿展开

抢救。由于胎儿早产，
娩出后无自主呼
吸，面色青紫，生
命体征十分微
弱。医护人
员迅速实施
气管插管、
正压通气、
胸 外 按 压
等 新 生 儿
复苏操作。
经过全力抢
救，新生儿生

命体征逐步趋
于平稳，随后被

快速转运至无锡
市儿童医院接受进一

步治疗。
经过近两个小时的全力抢救，

患者的出血量得到有效控制，生命
体征趋于平稳，手术圆满完成。此
次抢救的成功，得益于锡山人民医
院完善的危重孕产妇救治体系与高
效的多学科协作机制。作为医院重
点科室，产科不仅配备了专业医疗
团队与先进医疗设备，在处理各类
产科急危重症方面也积累了丰富经
验。

未来，锡山人民医院产科作为
无锡市重点专科，将始终秉持“以患
者为中心”的理念，把母婴安全放在
首位，持续提升医疗技术水平，强化
多学科协作，为孕产妇的健康与安
全筑牢坚实防线。 （杨洁丹）
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