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盲人按摩师上门服务肢残者
慈善项目“搭桥”获助残、就业双赢

本报讯 每年的6月 5日，是
世界环境日。昨天，第十五届“变
废为宝”——绿色无锡创意展示活
动于无锡市少年宫举行。来自全
市19所幼儿园的幼儿们，用天马
行空的创意“变废为宝”，触摸城市
肌理，解码生态智慧。

本次活动由无锡市生态环境
局、无锡市教育局、无锡市城市管
理局联合主办，无锡市少年宫与无
锡市五爱实验幼儿园共同承办。

现场，参赛幼儿园逐一展示各
自“绿色无锡”作品。孩子们围绕

“童创绿城·生态无锡”主题，充分
利用生活中的废旧材料进行巧妙
设计，在探寻与创造中，创建出多
样态、有特质、可互动的无锡生态
名片。

“小雨滴，滴答滴～一场大雨
过后，小雨滴去哪儿了呢？”瞧，塑
料、纸筒等回收材料在幼儿手中竟
构建出了“太湖未来城”。地上繁

花似锦、鸟鸣啾啾，童趣十足，地下
污水治理中心智能高效，水面无人
机与治污船协同守护碧波……幼
儿们生动讲述着海绵城市等环保
巧思，从雨水收集利用到空气净
化，再到水生生物保护，字里行间
满是对无锡与太湖的热爱，承载着
对生态未来的纯真憧憬。

无锡市五爱实验幼儿园园长
周迎新表示，一直以来，幼儿园始

终倡导绿色教育与生活理念，每年
都开设与绿色生活、“变废为宝”相
关的主题课程，引导幼儿们树立生
态环保意识。此次活动中，孩子们
深入了解海绵城市等知识，提升了
合作探究、创新表达能力，也让他
们主动关注城市发展，化身守护无
锡生态的“小卫士”，让绿色理念扎
根童心。

（海讯）

6 日上午，好轻松汉江北路
店，一辆小小的五菱宏光新能源四
座车停在门口。盲人技师刘海洋
在店内工作人员葛志洁的带领下
走出店门，开车的高师傅将两人送
到春合苑的倪阿姨家。

“你们来了啊！”早就在家等候
的倪阿姨见到刘海洋格外高兴，她
轻声诉说着自己的肩颈不舒服。
倪阿姨今年已70岁，早年工作时
突然不能走路，后经检查确定为侧

索硬化症，近20年来只能坐在轮
椅上生活。

刘海洋先帮倪阿姨进行了颈
肩按摩。在肌肉放松后，他请葛
志洁帮他点燃一根粗粗的艾柱，
并为倪阿姨穿上特制的服装，进
行艾灸。“感觉真舒服！”倪阿姨表
示，她还是第一次进行艾灸，感觉
肩头暖暖的，不那么僵硬了。服
务中，倪阿姨说自己因为如厕不
便，前段时间骨折入院自费花了

上万元，又担心随着年纪渐长，老
伴没办法照顾她的饮食起居。刘
海洋和葛志洁轻轻安慰着老人，
建议在家中进行无障碍改造，减
少照护的压力，让倪阿姨的眉头
稍稍舒展了一些。

服务结束，刘海洋嘱咐倪阿姨
在做完艾灸后，四小时内不要洗
澡、吹风、喝冷水。倪阿姨也和刘
海洋约好，下次再来帮她放松另外
半边身体。

他们失去了光明，却依然能用自己的双手为他人带来健康。最近，为期一年的无锡市
慈善总会（无锡市慈善联合会）“以爱助残，‘手’护健康”项目即将收官。这一项目依托好轻
松盲人按摩机构的盲人技师，上门为无锡市内约40户残疾人家庭提供康复理疗、心理支
持、健康指导等服务。这一以残助残的项目，实现了助残与就业的双赢。

江苏长江商业银行无锡分行：

趣味答题+五进活动
让金融知识“活”起来

6月4日，2025年无锡银行业普
及金融知识万里行活动正式开幕。开
幕式上，江苏长江商业银行无锡分行
推出的抽卡答题小游戏亮点十足。游
戏以反诈、存款保险、防范非法集资、
反洗钱等知识为题库，市民抽取卡片
参与答题，在趣味互动中掌握金融风
险防范要点，现场参与热情高涨。

作为活动重要一环，我行持续推
进多渠道金融知识普及，深入开展“五
进”活动。工作人员走进社区广场开
展案例宣讲，深入企业商圈讲解演绎
诈骗套路，还通过线上短视频、微信朋
友圈等推送图文科普，让金融知识突
破空间限制触达更多群体。

此次活动通过“趣味互动+精准
渗透”的模式，既让市民在轻松氛围中
强化了金融安全意识，也以“五进”活
动的扎实落地，将专业知识转化为贴
近生活的实用指南，切实提升公众金
融素养，为筑牢地区金融安全防线注
入坚实力量。 （华珺晔）

洒水车“客串”消防车

日前，惠山区中惠路上一辆货车
起火，发现情况后，洒水车快速赶来
灭火。

当天晚上10点半左右，中惠路上
一辆苏B货车后车厢内货物着火，车
辆人员正在紧急搬运未着火的货
物。此时，惠山区城管局夜间中队的
队员正好巡查到此处，见此情形，立
马上前帮忙，并第一时间联系附近洒
水车辆过来一起帮助灭火。城管队
员有的帮忙搬运货物，有的用高压水
枪精准喷射压制火势，有的疏导交
通，很快火势得到了有效控制，避免
了更大的损失。火情扑灭后，城管队
员继续进行道路巡查，环卫工人们接
力上阵，迅速清理现场，对路面进行
冲洗，道路恢复整洁畅通。

（甄泽 摄）

刘海洋原来是一家企业的工
程师，几年前，上班时突然觉得头
晕、头痛，慢慢眼睛就看不太清
了。医院检查后发现，他是颅内高
压，视神经受到压迫，现在仅存一
点微弱的光感。近几年，他刻苦钻
研按摩技艺，得到了大家的认可。

他听说公司要启动“以爱助
残，‘手’护健康”项目，将帮助残
疾人恢复健康，便第一时间报了

名。项目一般在上午进行，不影
响他的工作，他可以通过项目获
得一定的收入。更重要的是，“想
帮一下和我一样有需求的人”，刘
海洋说，他身处黑暗世界时，曾得
到很多人的帮助，也想把这份温
暖传递下去。

好轻松店内的盲人按摩师不
少，在项目招募时也有不少人报
名。最终，项目选择了20多位能

力强和技术好的盲人按摩师上门
服务。项目的受益方都是瘫痪或
不能行动的残疾人。每次盲人上
门服务，都需要一名志愿者带路和
处理各类突发情况，还需要一名司
机负责接送，人力成本比较高。考
虑到项目中的残疾人家庭居住地
以老新村和老村巷居多，特意配备
了迷你款的车子接送盲人，也选择
了技术比较好的司机。

项目的实施人群目前约 40
户，最小的孩子才6岁，年纪最大
的长者已 80 岁，多为肢体残疾
人。目前项目覆盖锡山、惠山、梁
溪等区，每周都会上门。项目实施
前期，以自愿报名和社区推荐为
主，优先选择困难残疾人。在经过
专业评估，认为按摩技艺有助于改
善当事人的健康状况时，才会纳入
项目。

经过近一年的上门服务，患
有小儿麻痹症的刘女士原本长期

无法正常坐立，如今已能够自主
坐直，小腿肌肉萎缩症状也有所
缓解。多年前因工伤导致左小臂
和右小腿截肢的邹师傅，长期单
腿行走造成身体受力不均，引发
腰椎间盘突出等问题，经过系统
的按摩调理方案，颈部弹响问题
基本消失，左腿麻木的症状也得
到明显缓解。王师傅原本长期坐
轮椅，在经过康复按摩后，现在能
扶着桌子慢慢走几步，生活质量
得到提高，点燃了他对生活的信

心。同时，项目也让家属有了喘
息时间，改善了残疾人的家庭关
系。

该项目以“以爱助残，‘手’护
健康”命名，从去年5月起实施，由
无锡市慈善总会（无锡市慈善联合
会）予以支持，近期即将到期。许
多残疾人都希望该项目能够持
续。好轻松相关负责人表示，他们
也期待能够通过政府，联动更多社
会力量，扩大受益面。

（晚报记者 黄孝萍）

昨天，经开首家盒马NB开业，超
市内“人从众”，部分热门区域居然还

“堵”起了购物车，有些货架商品也被
迅速清空。 （张嘉硕 摄）

用创意“变废为宝”
无锡娃表白家乡生态超有爱

一名小朋
友展示用废弃
不用的电脑主
板、平板电脑、
应急灯等材料
制作成的“机
器人”。
（还月亮 摄）

助残小分队把专业按摩服务送上门

20多位盲人技师加入助人事业

从长期卧床到能走几步


