
（本版稿件除署名外均据新华社）

秒 健康

秒 观图

秒 社会

秒 旅游

秒 消费 秒 数字

双色球 第 2025067 期
01 05 10 17 20 22 05
福彩 3D 第 2025156 期

7 7 5
15 选 5 第 2025156 期

01 07 08 09 12
以福彩正式开奖公告为准

奖奖开开彩彩福福

秒 突发

2025.6.16 星期一
责编 龚家惠 ｜ 美编 陈亮 ｜ 校对 小缪秒读A08

归国大熊猫“宝弟”“宝妹”
在浙江温州动物园正式亮相

6月15日，归国大熊猫“宝弟”和“宝妹”在浙江省温州动物园
熊猫馆与市民、游客见面。这对双胞胎大熊猫于2019年出生于
比利时，深受当地民众喜爱。2024年底，“宝弟”“宝妹”结束旅比
生涯回到中国。

福彩生肖票20元面值
营销活动开始啦

即日起，凡在无锡市区（含锡
山区）购买20元面值“乙巳蛇”生肖
票，单张中奖1000元再送1000元
即开票，单张中奖500元再送500
元即开票，单张中奖 200 元再送
200元即开票，所赠即开票为指定
票种（10 元面值“乙巳蛇”生肖
票）。先到先得，送完即止。彩民
需凭已兑奖的中奖彩票（以系统兑
付时间为准）至市福彩中心领票窗
口领取奖励。地址：梁溪区槐古路
1号；领奖时间：即日起至7月 10
日。活动详情请关注无锡福彩微
信公众号。

反对“舌尖上的浪费”
新版餐饮业新规昨起实施

商务部、国家发展改革委日前联合发布的《餐饮业促进和经营管理
办法》（以下称《办法》）15日起正式实施。

本次《办法》修订大幅增加了餐饮业促进内容，对完善餐饮业管理机
制、促进餐饮业高质量发展具有重要意义。此次《办法》相较之前大幅增
加了行业促进相关条款，更加贴近人民群众餐饮消费需求和行业发展需
要。并增加了餐饮业对外交流合作、数字化发展等方面的鼓励性条款。

此次施行的《办法》当中，还特别突出细化了反食品浪费的有关要
求，《办法》对餐饮从业人员如何防止浪费提出了多项具体举措。

《办法》中指出，餐饮服务经营者在经营管理中，要全面贯彻反食品
浪费理念，不得以任何方式诱导、误导消费者超量点餐；在具体经营时，
应当合理配置小分量、多规格的菜品，通过在菜单上标注食品的分量、
口味、建议消费人数等方式，为消费者提供点餐提示。餐饮服务经营者
也可以对参与“光盘行动”的消费者给予奖励，根据消费者需要提供打
包服务。 （央视）

中国公民持有效澳大利亚签证
11月起可免签入境新西兰

据新西兰政府网站15日公告，自2025年11月起，新西兰将对持有
有效澳大利亚旅游、工作、学生或家庭签证的中国公民试行免签入境政
策。免签政策将试行12个月。

公告说，这部分中国公民只需申请新西兰电子旅行许可，无需申请
签证，即可在新西兰停留不超过3个月，但新政策不适用于经澳大利亚中
转的旅客。

据新西兰政府公布的数据，截至2025年3月的一年中，中国游客为
新西兰经济贡献约12.4亿新西兰元（1美元约合1.66新西兰元）。厄普斯
顿表示，希望这一数字继续增长并推动新西兰经济持续发展。

“钇”举突破！我国成功实现商用堆生产钇-90
为万千肝癌患者带来希望之光

中核集团6月15日宣布，经秦山核电“和福一号”辐照后的钇－90玻
璃微球已顺利出堆并通过相关检测，标志着我国成功掌握商用堆生产
钇－90的技术，可实现批量化生产。

据悉，钇－90微球被誉为肝癌介入治疗领域的“精准核武器”，其通
过释放β射线精准摧毁肿瘤细胞的特性，正成为国际常用的中晚期肝癌
治疗的重要手段。相比常规体外放射治疗，钇－90微球介入治疗具有辐
射剂量更高、辐射范围更小、作用更加精准等优势，降低了对人体正常组
织的损伤。

然而长期以来，我国临床使用的钇－90玻璃微球完全依赖进口。因
此，钇－90玻璃微球国产化，带来的不仅是技术上的突破，更是万千肝癌
患者的希望之光。经检测，该批钇－90玻璃微球比活度等参数满足设计
需求，标志着秦山核电填补了我国商用堆辐照生产钇－90的技术空白。

记者15日从财政部了解到，针
对今年第1号台风“蝴蝶”及其暴雨
洪涝灾害，财政部、应急管理部近

日紧急预拨4000万元中央自然
灾害救灾资金，支持海南、广东、广
西等省（区）做好防汛防台风应急
抢险救灾工作。

今年以来，全国铁路建设优质
高效推进。记者从中国国家铁路
集团有限公司获悉，今年1至5月，
全 国 铁 路 完 成 固 定 资 产 投 资

2421亿元，同比增长5.9％，有效
发挥了投资拉动作用，为经济社会
发展注入新动能。

调适“高考后遗症”
专家教你这样做

有关心理咨询数据显示，考后
两周是心理问题高发期。考后压力
骤减、对分数的焦灼等待叠加，容易
让考生患上多种“高考后遗症”。

沈阳市精神卫生中心主任医师
王晔将考后考生常见心理问题分为
4种类型：考后焦虑型，表现为考后
患得患失；考后抑郁型，多见于平时
学习成绩较好的考生，自感发挥失
常、陷入自我怀疑；考后放纵型，考
后采用“报复性”娱乐的方式犒劳自
己；考后茫然型，考生离开紧张的学
习环境后不知道应该做些什么。

针对上述心理问题，专家对考
生提出如下建议：“如感焦虑，应允
许情绪流动，可通过写日记、向亲友
倾诉等方式接纳、释放情绪；如感抑
郁自责，应规劝自己降低对成绩和
目标院校的绝对化期待；放纵有度，

‘狂欢’几天尚可，后续需做好生物
钟维护、科学饮食和运动；多参加有
益活动对抗空虚，可学习机动车驾
驶、乐器等新技能，参加社区服务积
累社会经验、培养社会责任感等。”

广西玉林
突发泥石流致3人遇难

6月14日晚，受今年1号台风
“蝴蝶”影响，持续强降雨导致广西
玉林市陆川县沙坡镇发生严重内
涝和山体滑坡，有3人被困。截至
15日7时25分，救援人员已搜寻发
现全部被掩埋人员，经现场医务人
员确认，3人已无生命体征。

14日晚，武警广西总队玉林支
队共出动17名兵力、3台车辆、携
带各类救援器材45件/套，赶赴陆
川县沙坡镇参与抢险救援任务。
15日1时许，武警官兵到达沙坡镇
后徒步6公里到达事发区域，随后
按照任务，采取分组、同步、多向展
开救援。15日4时06分，任务官兵
搜寻发现第1名被掩埋人员，已失
去生命体征。7时25分，任务官兵
搜寻发现另外两名被掩埋人员，均
已失去生命体征。

天气预报显示，未来几天当地
仍会有强降雨。官兵们密切关注
雨势及受灾情况，随时准备展开新
一轮救援。 （中新网）

重庆一司机
因持续鸣笛引发争执
强行驶离
致1人死亡4人受伤

重庆市公安局巴南区分局15日
发布警情通报称，6月14日20时40
分许，熊某（男，38岁）驾驶小型轿车
经过巴南区李家沱街道一小区门口
时，因前方一辆正卸货的车辆挡道，
熊某持续鸣笛，引发旁边群众不
满。多人上前围着轿车指责熊某，
双方发生争执。熊某强行驾车驶
离，致阻拦其离开的群众受伤。接
报警后，公安机关迅速赶到现场处
置，将熊某控制，将伤者送医救治。

目前，1名伤者经抢救无效不幸
死亡，4名伤者在医院接受治疗，无生
命危险。熊某已被警方刑事拘留，案
件正进一步侦办中。 （中新网）
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