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你讲故事 我来记录

采访完沈剑锋，内心
有一种说不出的感觉。他
乐观豁达，在助人中收获
爱情，同时成为无数病友
的温暖依靠。他的经历如
同一束光，照亮了黑暗的
角落。他用自己的重生，
为他人撑起希望的伞，不
求回报，只为让那些同样
淋过雨的人感受到温暖。
他的善良和坚韧，让人明
白，生命的意义不仅在于
生存，更在于奉献。即使
身处困境，他也能通过爱
与善意，创造属于自己的
幸福，并照亮他人的世界。

记者
感言

时间、技能纳入爱心循环

无锡探索
捐赠新模式

本报讯 个人的技能、时间也能
成为绿色公益能量？在文明实践公
益活动6月“绿色环保”践行月期间，
记者从无锡市精神文明建设办公室
获悉，“绿色环保，文明同行”不仅是
一句口号，更化作了一系列可感可
触的创新实践。无锡正积极探索公
益的循环再生之路，让捐赠行为突
破单一的物质局限，融入时间、技能
与旧物的奇妙流转，为城市文明注
入源源不断的绿色动力。

“来，大家跟着我调整呼吸，我
们的瑜伽课开始了！”在河埒街道北
桥社区的活动中心，每周二、四的夜
晚都流淌着舒缓的音乐，志愿者华
女士在这里为周边居民送上公益瑜
伽课程。在这里，除了捐赠个人的
闲置物品，个人的技能和时间也能
转化为公益力量，甚至还能兑换相
应积分来换取社区公益商店的商
品。

“‘捐赠’个人技能属于一种公
益捐赠的新形式，不仅十分新颖，还
能持续下去。”北桥社区“博爱商店”
的运营者文珺道出了这种创新的价
值。这家公益商店，早已超越了接
收闲置物品捐赠的传统模式，而是
热情地向居民敞开另一扇门：捐赠
你的时间，分享你的技能。将无形
的技能和时间转化为可惠及他人的
公益服务，北桥社区的实践为公益
生态的可持续循环开辟了富有启发
性的方向。

与此同时，在经开区华庄街道
南张社区，一场场“以书换‘蔬’旧
物赋新”的公益活动获得了居民们
的热情参与。沉睡的闲置书籍在
此刻被唤醒，拥有了新的价值——
它们成为换取新鲜农产品的绿色
凭证。活动规则充满趣味与实惠：
居民们将书籍带到现场，经工作人
员鉴定后，即可获得相应的兑换
券，领走心仪的农产品。部分蔬菜
来自社区的公益菜地，社区内的亲
子家庭在这里细心耕耘，将收获的
蔬菜捐赠给社区公益活动，与大家
一起分享。在这样的活动中，书籍
的生命得以延续，环保的理念也随
着这份“绿色收获”融入居民的日
常生活。

（毛岑岑）

我是福建莆田人，家中兄弟姐
妹很多，经济上并不富裕。所以我
早早辍学，在家人的指引下，十几
岁时就开始拜师学艺，主要学习汉
白玉雕刻技艺。我学艺的地方，每
逢切割打磨时，房间里总是粉尘飞
扬。那时候我们缺乏防护意识，甚
至连简单的口罩都不佩戴。

学习一段时间后，我已经能够
独当一面，于是前往广东从事翡翠
雕刻。这种工艺是在水中进行的，
没有粉尘困扰。然而，噩耗传来：
我有位手艺不错的师兄去世了，当
时他就有大几千元的工资，很多地

方都想高薪聘请他。之后，其他师
兄陆续出现健康问题，短短时间内
竟有10多人离世，都是20岁上下
的年纪。我很害怕，2005年去做
了CT检查，发现肺部有阴影，那时
症状并不明显。21岁那年，我结
婚了，那时我仍然以雕刻为生。

2011年时，我发现自己走路
都会喘不上气，连上二楼都吃力，
只能待在家中休息。后来又因气
胸需要紧急抢救，老家的医院无法
提供治疗。那时我最多只能行走
50米，经常上气不接下气；每次咳
嗽都停不下来。这样的生活毫无

质量可言，网上搜索发现，我这样
的情况，肺移植可能是最好的解决
办法。那时，家里经济比较困难，
无力承担高额的手术费用，和陈静
瑜医生取得联系后，我幸运地得知
有个可大幅减免医疗费用的机会，
和家人商量后，决定来试试。
2012年，肺移植完成后，我在重症
监护室住了一个多月，各种排异反
应让我很痛苦，无锡的肺移植团队
给了我很多指导。待病情稳定后，
为了生存，我又去广东从事雕刻工
作。这场病让我的婚姻发生了变
化，我离异了。

遇见爱传递爱

一位肺移植患者的重生之路
口述：沈剑锋 整理：晚报记者 黄孝萍

他叫沈剑锋，2012 年
完成肺移植，他常常帮助其
他病友，2016年与另一位
完成肺移植的姑娘魏静结
为夫妻。距离移植已过了
12年，他生活在无锡，默默
地为来自全国各地的病友
们做着力所能及的事，帮他
们预约看病日期，带他们熟
悉医院，为他们复印资料。
这一切，他不求分文回报，
只因为自己淋过雨，总想为
别人撑一把伞。

（（受访者提供受访者提供））

2013年，我到无锡找陈静瑜
医生团队复查移植情况，当时遇到
了一位做术前评估的病友。她叫
魏静，是位美丽的湖北姑娘。那
时，她经常会问我一些关于肺移植
的事情，我们就慢慢熟悉了。在她
看病的过程中，也经常会看到病友
突然间就没了，我经常安慰她。
2013年，魏静完成了肺移植手术，
但一直排不出痰，家人非常着急，
我常常去看她，会用我的经历告诉
她应该怎么做。后来，她恢复得很
好，很快就能爬楼梯了。但她经常
会发生感染，为了保险起见，她住

在无锡不敢离开。那时，我经常陪
着魏静，慢慢地两人就有了感情。
但她的父亲很担心，两个做过肺移
植手术的病人未来靠什么生活，不
愿意让我们在一起。

2014年，魏静的妈妈得了淋
巴癌，而她自己一年内住了8次医
院。我放弃了广东的事业，到无锡
照顾她。2016年11月，我们在陈
静瑜医生的帮助下，举行了简单的
婚礼。这一年我33岁，她32岁。
陈医生帮了我们很多忙，帮我们征
集了司仪，有很多人愿意免费为我
们主持婚礼。有一位好心的大叔

拍卖了一幅画，送给我们5万元作
为今后的生活费。那时，我觉得太
幸福了。虽然我生了病，但遇到了
一段独特的爱情，还有那么多人帮
助我们，让我们能继续生活下去，
是一件幸运的事。

考虑到我们都要定期检查，且
魏静的身体比较虚弱，我们决定定
居无锡。这样一来，一旦遇到特殊
情况，我们能迅速赶往医院，获得
最佳医疗团队的诊疗。随着物流
的发达，我的雕刻产品也无需再在
广东制作，完成后可以从无锡发
货，从而生计上有了保障。

在帮助魏静的过程中，我在病
友群的名声逐渐传开了。大家都
知道我无偿提供帮助，于是会来找
我。到无锡做肺移植的病人大多
来自全国各地，往往需要家人陪同，
常常一待就是几个月，住宾馆费用
太高。有人在无锡租住了一段时
间，治疗结束后准备回家，就要转租
房子，而有的病友刚到无锡，需要寻
找住处。我常年在无锡，对病友的
情况非常熟悉，就会帮他们对接房
源。一些病友来无锡是家人开车
送来的，几个月的停车费也是笔不
小的开销，而我知道哪里有便宜的
车位，会帮他们妥善安排。

有的病友治疗结束先回家了，
我会帮他们跑医院复印病历；有的
病友打算来无锡，想预约床位，我
也会帮忙打听。这些异地病友来
无锡后，对医院的门诊、住院部都

不熟悉，我会带他们去挂号，帮他
们少走弯路。像这样的病友，我一
年至少要接待三五十人。

肺移植手术前，有些病友会非
常紧张，我以自身的经历给他们做
心理疏导。病友手术完成回到老
家后出现异常情况，正好赶在深
夜，未必马上能联系到医生，这时
我会给出自己的一些建议。这些
年，我帮助过很多病友，也看多了
生离死别，尤其是父母照顾子女的
不易，能帮别人一把就帮一把。我
从来不会轻易透露自己的地址，总
是婉拒那些受助的病友们给我寄
礼物、请我吃饭的好意。

好的心态、环境对肺移植病人
来说很重要。这些年，我的身体一
直不错，外人几乎看不出我是做过
肺移植的病人。我想，这就是我助
人最大的福报吧。

学艺埋下健康隐患

因病邂逅美丽爱情

12年无偿帮助病友


