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崇宁校区（高中部）
地址：崇宁路崇宁弄6号
地铁1号线——
三阳广场站步行约5分钟；
地铁2号线——
东林广场站步行约2分钟；
公交线路：3、12 支、15、23、

55、501、602、701、712、761、767
等。

无锡一女中有无锡城隍庙原
建筑群。校园内有独具江南风韵
的水榭长廊，亭台池阁，建筑错落
有致，曲径通幽。古朴的建筑群与
现代化的教学设施有机交融，为女
孩们营造了宁心静气的学习环境。

学校秉承“端庄勤朴”的百年
女中校训，践行“用智慧启迪智慧，
以人格塑造人格”的办学理念，引
导教师在实践中做学术精湛的师
德标兵，激励全校学生在共同的学
习、生活与成长中实现“杰出女性”
的人生追求。

学校的课程以“雅慧”为核心
理念，融合传承创新，打造适合女
生身心特点，面向现代、面向世界、
面向未来的校本教育。一女中已
初步形成以科技、艺术、体育为特色
的多元升学模式，并在各项教育中
取得了瞩目的成绩。同时，一女中
继续与高校紧密合作，打造“双高”
课程，完善学校创新拔尖人才培养
体系。

学校成功建成江苏省“现代女
性素养”课程基地，全面培养女生
现代素养。学校为每个女孩量身
定做“美丽女孩，自主成长”德育课
程，在成长的每个年龄阶段设定培
养目标：梦想女孩、才情女孩、卓越
女孩。每一年都是一个台阶，每一
年都感受成长。
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无锡一女中 让女孩发展得更好
无锡市第一女子中学始建于1912年, 是江苏省首批艺术特色学

校。2024年8月，一女中成功申报为江苏省首批高品质（科技）特色高中
建设立项学校。2025年3月，无锡市青少年女排（市队校办）进驻学校。
学校顺应时代发展，全面深化课程改革，明确将创建高品质科技、艺术、
体育特色教育作为核心工作，致力于打造专业类学科教学小班化、精品
化培养模式，为学生提供个性化成长路径，真正将无锡一女中“办精办
特”，成为一所锡城百姓向往的高品质特色学校。

便捷安全的公共交通
——让女孩出行无忧

古色古香的校园环境
——让女孩学业更加专注

启迪智慧、塑造人格的办学理念
——让女孩性格更加阳光

“办精办特”高质量发展
——让女孩发展更加卓越

“美丽女孩 自主成长”德育课程
——让女孩气质更加飒爽

师资力量雄厚
——让女孩更加亲其师信其道
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获无锡市五一劳
动奖章

一女中致力于打造一支优秀
教师团队，为美丽女孩的全面发展
保驾护航。学校现有省特级教师1
名，正高级教师3人，教授级高级
教师2人，省“333”培养对象1人，
市（市属）学科、德育带头人10人，
市（市属）教学、德育能手27人，市
（市属）教学、德育新秀44人，骨干
教师占全校教师总数的45%。在
各类教学比赛中，一女中教师获
奖频频，其中施乃芊老师在2024
年江苏高中地理青年教师教学基
本功大赛中获得一等奖。

2024年，一女中成立了“芙
清少年科学院”，其中有3名学生
入选中国科协冬令营，获得樱花
科技交流项目并代表学校出国交
流。学校也与韩国、新加坡等多
个国家的学校保持友好交流关
系，定期组织师生通过线上线下
等方式交流访学。每一次活动都
是一扇窗，每一节课堂都是一座
桥，帮助女孩们挣脱地域与思维
的局限，以包容开放的姿态拥抱
世界，以独立自信的步伐迈向更
广阔的舞台，让知识的力量化作
逐梦全球的翅膀。

端庄勤朴是淑女之本，雅心
慧思乃才女之根。学校希望通过

“课程的顶层设计，为女孩搭建好
平台，让她们拾级而上，越学越精
彩。”在振兴中华民族伟大复兴中
国梦的征程上，无锡一女中团结
奋进，砥砺前行，正大踏步地走在
成为全国一流、国际知名品牌女
子中学的道路上。 （王剑）

江苏省“生命科学+”课程基地

南京师范大学优质生源基地

无锡市青少年
科技创新教育学校授牌

具有国际视野的课程
——让女孩更能走向世界
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