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夏天到了

小心“网红鞋”
成为“踩坑鞋”

夏天到了，洞洞鞋因其颜值
高、柔软、舒适等特点，在日常生
活中的“出镜率”越来越高。但如
果穿着不当，“网红鞋”也可能导
致脚部更易受真菌感染，产生“崴
脚”等运动损伤，对儿童也可能导
致足部发育不良。

“洞洞鞋虽然有很多洞，但设
计上仍有很强的包裹性，其实并
不透气。”在广州市皮肤病医院，
真菌专病门诊负责人高爱莉为患
者解开误区。她表示，如果在高
温潮湿的环境下长期穿着洞洞
鞋，会增加脚部真菌感染的风险，
也就是人们常说的“脚气”“脚
癣”。

她表示，比起网面鞋、布鞋来
说，洞洞鞋吸汗性不强。而对比
同样以塑料材质为主的拖鞋，整
体透气性更弱。这两方面都可能
让洞洞鞋更容易产生潮湿的环
境。“如果要穿的话，首先要尽可
能保证宽松；其次，可以穿吸水性
好的袜子，一方面可以把脚汗吸
到袜子上，另外一方面也可以减
少脚和鞋子的摩擦；也可以用一
些爽身粉保持脚部干燥。”高爱莉
建议。

除了真菌感染，穿洞洞鞋也
可能更易导致运动损伤。广州医
科大学附属第一医院骨科主任医
师赵亮说，近期经常接诊因洞洞
鞋穿着不当而导致足部损伤的患
者。他表示，洞洞鞋的鞋底没有
很好的足部支撑，而当足部的平
衡弱的时候，再踩到不平整的路
面，就容易造成崴脚等损伤。洞
洞鞋的缓冲不够，如果患者有基
础的扁平足，可能相对加重足底
肌肉的负担和疲劳。

赵亮表示，对儿童而言，洞洞
鞋长时间穿着可能导致足弓塌
陷，影响足弓的正常发育。而足
弓是维持人体重心平衡的关键结
构，足弓塌陷会引发扁平足。赵
亮建议，不管是儿童还是青少年、
成年人，都不宜长期穿洞洞鞋，建
议将其作为休闲鞋偶尔穿着，平
时多穿有良好支撑和足弓承托的
运动鞋或皮鞋。 （据新华社）

2025年，在经历了长期持续
性增长之后，全国高考报名人数出
现负增长，这是十年来的首次下
跌，考生比 2024 年减少了 7 万
人。考生规模首次萎缩，加之网红
升学顾问张雪峰在高考前夕宣布
退网，部分小型咨询机构倒闭，外
界也在猜测，志愿填报市场是否会
随之降温。

然而，行业咨询数据预测，
2025年中国高考志愿填报市场付

费规模达10.9亿元，对比下行的高
考人数曲线，这一市场规模仍在逆
势扩张。逆势增长源于高考竞争
激烈的实质压力并未缓解。2020
年至2024年，我国本科录取率从
41.4%降至33.5%，地区差异进一
步加剧了竞争焦虑。根据教育部
最新数据预测，2025年本科录取
率预计仅为37.6%，67%以上的考
生将无缘本科。

连续三年录取率走低，加上新

高考改革后，志愿填报难度升级，
家长宁愿“花大钱”，也不想“走岔
路”。数据显示，超过90%的考生
家庭表达出了付费获取专业建议
的意愿。

也正因此，张雪峰在直播中推
出的志愿填报服务一经上线，迅速
告罄，部分家长甚至预约了2026
年的服务名额。可见，虽说考生基
数有所下降，志愿填报市场的热度
却仍在持续。

上万元购买高考志愿填报服务

这钱花得值吗？
近期，高考志愿填报正在如火如荼地开展，相关话题持续霸榜热搜。
近几年来，高考志愿填报市场十分火热，不少商家都涌入了这个赛

道，但提供的服务并非能对得上越来越高的价格。近日，一则往届考生
“花5499元报96个本科志愿全滑档”的消息再次登上热搜，给所有考生
和家长提了个醒，未必花的钱越多，就能填报得越好。

行业资深人士表示，高考志愿填报是一门关于焦虑的生意，当前的高
报市场正处于发展的高峰时期，很短时间内大量人员涌入，造成市场良莠
不齐，甚至呈现出“某种畸形的过热”。

今年的高考志愿填报市场，AI填报工具的强势入局，为考生和家长
提供了新选择，也给传统志愿填报机构带来巨大挑战。这场关乎高考志
愿填报机构的“生死局”，在2025年的暑假，正在悄然展开。

随着大模型技术的持续突破，
今年高报市场出现了一种新现象：
百度、阿里、腾讯等厂商推出高考
志愿大模型，通过开发AI填报工
具，加入了高考志愿填报市场的火
热竞争。

据夸克公开表示，其旗下产品
“夸克高考”已累计服务超过1.2亿
用户。尽管AI模型的大规模使用
仍处于“试验田”阶段，但不少家长
和考生开始考虑使用AI工具来辅
助志愿填报。

经过行业机构实测后发现，面
对同样的分数情况，不同工具给出
的推荐院校都有所区别，这种差异
主要是由于各个工具的训练数据
不同、算法权重不同。

尽管AI志愿工具还达不到取
代专业规划师的程度，但多数从业
者仍肯定AI填报志愿工具的实用
价值，这其中的关键则在于，AI填
报助手正在进化，用户的使用能力

也要提升。
AI工具对行业的冲击来势汹

汹，目前，以优志愿、蜻蜓生涯为代
表的部分机构在其产品服务中增
加了AI作为辅助，整体行业生态
向金字塔结构转型。这一转型并
非没有代价。数据显示，2010年
到2025年，高考志愿填报机构的
新注册量呈现峰值后断崖式下跌，
每年新创立机构数量连续四年呈
现下降趋势。

AI工具越来越普及，大大减
少了信息差和行业壁垒，给更多学
子和家长提供了便利。同时，在高
考志愿填报服务行业，良币正在驱
逐劣币，消费者不再盲目地做“冤
大头”，而是逐步走向理性消费。
这也提醒高报机构，必须不断提升
服务质量，才能适应市场的变化。

对于信息较为闭塞的家庭，志
愿填报服务对孩子择校甚至将来
就业提供了重要帮助，是一项钱花

在了刀刃上的服务。但针对目前
市面上的各种乱象，家长和学子们
需要擦亮眼睛，多方面对比各家咨
询机构推出的服务产品及其优缺
点。毕竟咨询机构推出的产品，最
终也只是参考建议，基本不会提供
任何售后服务。

6月13日，教育部推出的“阳
光志愿”信息服务系统全新升级
上线，平台提供海量的权威数据、
免费的咨询直播、智能的定制化
志愿方案。“一站式”志愿填报服
务，帮助广大考生科学合理地填
报志愿。

这一举措体现了教育部门的
积极作为，同时也可减少家长和考
生对外部高价咨询服务的依赖。
可以看到，高考志愿填报市场有望
逐步恢复理性，毕竟，市场服务规
范发展的背后，恰恰是公共服务的
完善。

（新京报）

志愿填报市场热度不减

谁在购买天价志愿填报服务

AI报志愿靠谱吗

企业查询平台数据显示，截至
2025年6月13日，全国的志愿填
报服务企业数量已达到2491家。
这些机构的服务类型包括高考志
愿咨询、网上志愿填报、高中生涯
规划等等。每年高考前后的节点，
机构通过整合服务类型，形成不同
档次的套餐，再以高价向考生和家
长售卖。

张雪峰旗下“峰学蔚来”凭借
网红流量效应，成为高报行业里的
头部机构，2025年，其志愿填报服
务 分 为 12999 元 的 基 础 档 和
18999元的高端档，两档较2024
年均上涨了1000元。

不仅是头部机构，这一趋势

在下沉市场同样明显。从媒体报
道来看，目前市场上大大小小的
高考志愿填报服务机构收费在几
千元至几万元不等，仅咨询费就
达到“1次 2000元，每次1小时”
的收费标准，高价收费已经成为
行业常态。

然而，高价收费不等于高质服
务。由于志愿填报机构运营只需
办理《营业执照》，并无教育培训类
的《办学许可证》要求，因此机构缺
乏准入门槛，监管要求也相对宽
松。如此一来，在市场迅速扩张之
下，行业生态自然鱼龙混杂。

记者调查发现，当前高报市场
正处于发展的高峰时期，市场呈现

出某种“畸形的过热”。这种“过
热”背后，是家长们的集体焦虑。

行业数据显示，仅有11.58%
的家长或考生对填报志愿胸有成
竹，50.12%的家长或考生在今年4
月时刚开始着手准备高考志愿填
报。部分高报机构即利用家长和
考生对填报流程不熟悉、专业及就
业前景等信息差，夸张化失败个案
来制造焦虑，从而诱导家长付费购
买服务。

在黑猫投诉平台上，“虚假宣
传”为目前高报行业里最突出的问
题，此外，“诱导消费”“不予退款”

“霸王条款”等等也是消费者在高
报机构“踩过的坑”。

调研时间：2025年4月


