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进村避暑找甜头——

这颗糖甜透百年
灼灼热浪已经在无锡翻滚了多

日，村里的避暑地又解锁了新地图
——藏在锡山区港南村的芝麻糖，看
起来其貌不扬，却藏着“这糖小时候抱
过我”的老味道。

“绕绕糖，绕绕糖——”小时候，听
到这声音人就像被麦芽糖黏住了一
样，非缠着爸妈买一个不可。这童年
里甜甜的香气穿透了时光，来到无锡
东北角的如饴麦芽糖工作坊。

1917年，在盛产大米的江南鱼米
之乡，王小兰用蒸熟的大米和小麦浸
泡催出来的嫩芽，熬出传统的琥珀色
麦芽糖，以此为原料，首创了芝麻糖制
作技艺。第四代非遗代表性传承人张
文波一家依然按照时序制糖，将乡野
的灵气、时光的韵味，全都揉进了香甜
酥脆的芝麻糖里。他从2005年起接
过制作麦芽糖的手艺，用“老法头”的
米糖来做省级非遗皮虫糖和市级非遗
芝麻糖，至今已18个年头。

张文波告诉记者，每年11月到来
年2月的气温低，经过发酵、翻炒、掼
糖、包芯等12道制作工序做出来的麦
芽糖容易凝固，但其他时间也并不代
表是休息日，看似只热闹三四个月的
甜蜜，要花上一整年做好充足准备。
临近过年，附近乡邻的年货清单里绝
不能少了芝麻糖和皮虫糖，而麦芽糖
作为这两种糖的制作原料需求量非常
大，因此平日里他会喊上家人帮忙，不
定期制作一批麦芽糖冷藏备用。

芝麻在锅中炒香后，将提前融化
的麦芽糖浆倒入锅中，瞬间，甜香与清
香在铁锅中碰撞交融。当糖与芝麻达
到合适的融合状态，张师傅立即将这
滚烫喷香的糖团转移到砧板上，用木
框将其快速擀平，厚薄均匀、方正平
整。做芝麻糖是一家人一起忙碌的活
计。张师傅和女儿齐上阵，“笃笃笃”
手起刀落，切好的芝麻糖还带着余温，
散发着诱人的香味。

现在，非遗正成为无锡街头大小
市集中的“顶流”，张文波带着自家的
非遗麦芽糖、芝麻糖和皮虫糖，不时在
无锡各大非遗市集出没，想吃糖解馋
的朋友欢迎随时偶遇。

（孙妍雯 实习生 李昱宁/文 汪
新笛/摄）

如果网购鲜花屡屡醒花失
败，周末就一起去朝阳花卉市场
吧！

多肉 10 元 3 盆、景观辣
椒 10元 1株、满天星 20元一
大盆……在这里，可以用远低
于日常花店的价格将浪漫打
包回家。市场位于梁溪区槐
古桥堍，毗邻槐杨苑北侧，乘
坐地铁一号线在南禅寺站下
车，骑行十分钟就可以到达。
花市虽小，但五脏俱全，常年
供应200种花卉植物、鲜花盆

栽、园林绿植。鲜花以及周边
产品在这里都能任意选择，从
挑选、购买到包装，可以完全
享受一条龙服务。若是购买
量大，大部分店铺还能提供免
费送货上门服务。购买后，花
摊老板还会仔细叮嘱养护细
节，很适合散客来采购。不
过记者也发现部分花摊的价
格“小贵”，建议花友适当还
价。

10元，在无锡找到“花鸟鱼自由”

无锡市鱼鸟宠物市场，位于
南禅寺书城的东北面，正对着无
锡古玩市场，相较之下，鱼鸟宠物
市场就显得有些“不起眼”了。但
当我们真正走进去才发现别有洞
天，简直就是大小朋友的快乐天

堂。这里的鱼类品种相当丰富，
从小型的“小肚兜”、孔雀鱼、泰国
斗鱼、“宝莲灯”到大型的蝴蝶鲤、
草金，都能在这里找到。最重要
的是，一定要记得和摊主聊聊天，
他们藏着超级有用的养护秘籍。

凑近逗逗鸟、观察小仓鼠跑
轮、3元捞一条小鱼带回家……花
鸟市场是另一种动物园。误入鹦
鹉控天堂，瞬间就被叽叽喳喳的鸟
鸣声吸引，鸟笼里的玄凤排排站，
直接把每个人的心都俘获了。继
续往里走，就会惊现会嗑瓜子的金
刚鹦鹉，站在架子上自带“大佬气
场”。另外，市场内还有可爱的肥
尾守宫以及酷酷的鬃狮蜥等爬宠
店铺，感兴趣的爬宠爱好者可以深
入其中一探究竟。
（孙妍雯 实习生 李昱宁/文、摄）

位于胡埭的虹越园艺家简
直就是园艺爱好者的“宜家”。
装饰绿植、果树、花卉、肥料营养
剂、园艺小工具，在这里可以“一
站式”搞定。酷暑来临，虹越园
艺家的隔壁就是“伍悦里”咖啡
店，三两好友选购心仪花卉后可
以来此处闲坐小憩、享用茶歇。
走进咖啡店就能看见藤蔓缠绕
的院墙垂落着花帘，若逢绣球的
季节，墙边层层叠叠的绣球开成

花海；围炉煮茶区仅在秋冬开
放，是个开启属于你“逃离城市
计划”的好地方。

与虹越园艺家一条马路之
隔，便是九龙湾花都。这里是
九龙湾花彩乡创园的重要组成
部分，从鲜切花、盆栽到水培植
物，应有尽有，有些店铺的价格
比网购还便宜些，慢慢逛大概需
要1—2个小时。花都内部目前
有几十家花店正在营业，若是养
殖新手，进入花都难免会有些

“选择恐惧症”。紫罗兰5元一
枝、多头紫桔梗5元一枝、粉剑
兰6元、多头百合8元……10元
内就能配齐一小束。记者还在
这偶遇了3元一枝任选的鲜切
花，这样的“鲜花自由”，很难忍
住不打包统统带走。

最近，高温天气“霸道爱上”无锡。还记得小时候的暑假，拉着大人的手逛花鸟鱼市场
的快乐吗吗？？记者今天准备揣上记者今天准备揣上1010个硬币个硬币，，出发寻找出发寻找““花鸟鱼自由花鸟鱼自由””体验卡体验卡。。

无锡市鱼鸟宠物市场


