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联系我们

本报讯 近日，江苏省血吸虫
病防治研究所健康管理中心（寄
生虫病专科门诊）接诊了一名24
岁男性患者。这名患者在无锡本
地餐馆食用空运自广东的鱼生
后，高度担忧感染肝吸虫病，紧急
前来咨询就诊。

该患者自述食用淡水鱼生后
3 天 ，出 现 低 热（体 温 最 高
37.8℃）、上腹部隐痛等症状，偶
感乏力，食欲减退，无腹泻。经诊
断，患者血常规显示嗜酸性粒细
胞正常，大便常规虫卵未见。因
肝吸虫感染的潜伏期通常为1个
月左右，具体时间会因感染虫数、
个人体质等因素而有所差异，医
生叮嘱定期随访观察。

肝吸虫病的症状表现多样，

初期部分感染者可能并无明显症
状。随着病情发展，可能出现间
断性发热，这是身体免疫系统对
抗寄生虫感染的一种反应。同
时，血常规检查会出现嗜酸性粒
细胞增多的情况，这也是肝吸虫
感染的一个重要指标。医生吴伟
表示：“肝吸虫病患者的症状和普
通感冒类似，加上非习惯食用淡
水鱼生地区的医生对此缺乏经
验，临床上极易出现漏诊、误诊。”

肝吸虫病是由华支睾吸虫寄
生在人体肝胆管内引起的一种寄
生虫病。淡水鱼无论野生还是人
工养殖，都可能携带肝吸虫囊
蚴。当人们生食或半生食含有囊
蚴的淡水鱼时，极易感染肝吸
虫。在我国，广东等地因有食用

淡水鱼生的饮食习惯，是肝吸虫
病的高发区域。吴伟介绍：“近年
来，我们接诊的病例主要是从广
东，尤其是顺德、佛山地区旅游归
来的，此次市民食用由广东空运
至无锡的淡水鱼制作而成的鱼生
出现相关症状，是第一次发现。”

记者查询发现，在某外卖平
台上，标注为“空运现货”的广东
顺德鱼生（使用吊水皖鱼制作）月
销量已近百单。生食淡水鱼片
（鱼生）存在极高的寄生虫感染风
险，医生提醒，若市民近期有食用
来自广东等地淡水鱼生的经历，
且出现了间断性发热、血常规嗜
酸性粒细胞增多等症状，应及时
前往医疗机构进行肝吸虫病相关
检测。 （蔚来）

近期，无锡持续高温。很多
人消暑的方式是“以冷制热”：吃
冷饮、喝凉茶、吹空调，有些养生
达人则开启“趁热打铁”模式，喝
热茶、晒背、泡泡脚……

记者注意到，一种名为“抱冬
瓜睡觉”的新奇降温法在网上悄
然走红，号称“天然凉感，便宜耐
用，比空调还省电”，引得众多网
友跟风尝试。有无锡市民也购买
冬瓜体验了一番。有人表示，冬
瓜含水量超95%，就像自带清凉
属性的“天然水枕”，与人体接触
时能快速“吸走”体表热量，从中
医角度说，冬瓜皮是清热解暑的
中药材，水煎内服能帮身体悄悄

“降火气”，让其清凉感不止于表
面。

对此，无锡市人民医院中医
科副主任医师苏红宝表示，“抱冬
瓜降温”噱头大于实际。虽然冬
瓜含水量高，导热性好，一定程度
上可以缓解高温带来的不适，但
此做法也不是人人适用。苏红宝
认为，对于脾胃虚寒、阳虚体质的
人群，冬瓜的物理降温可能会加
重腹痛、腹泻等症状，体弱畏寒的
老人和儿童也不适合使用。需要
注意的是，因为冬瓜表皮有白色
毛刺，容易刺伤皮肤，有些网友表
示使用前要洗净表面的白毛，但
需保留冬瓜外皮。睡觉时，可采
用抱着或搂着的方式，重点为四
肢降温，避免腹部直接接触冬瓜。

“晒完背之后感觉睡眠有了

明显改善，关节也不僵硬了。”7月
17日上午，李先生用衣服蒙住头、
趴在草地上，在自家小区的草坪
上晒了30分钟背。他说自己已
经坚持一周了，这一套流程做完，
感觉全身舒坦。在社交平台搜索

“无锡晒背”，能够看到依然有不
少市民顶着高温去公园、操场等
空旷地晒背，并分享自己的心得
体会。

晒背真的有这么神奇的功效
吗？苏红宝介绍，夏日天气炎热，
阳气升发。人体出汗多，身体的
阳气随着汗液向外扩散，体内阳
气就会出现虚耗，人体易形成“外
热内寒”的特殊状态。背部督脉主
人体阳气，后背除了有督脉还有膀
胱经，晒背确实可以疏通经络、温
补阳气。另一方面，越是炎热的季
节，贪凉饮冷的人群也越多，同时
心肺功能比较弱，因此可以选择通
过晒背来加速新陈代谢。

但是，夏季晒背也颇有讲
究。“每日8时至10时阳气上升，
是晒背较为合适的时间。时长应
循序渐进，从初次的不超过10分
钟逐渐增加至20至30分钟。晒
背后应饮用淡盐水等补充水分，
避免摄入冷饮、冷风直吹。”市二
院中医科主任许颖特别提醒，合
并慢性病的老人晒背期间要加强
监测和照护，严格控制时长并需
要家属陪同，避免因脱水诱发心
脑血管病等急性事件。

除此之外，泡脚、喝热茶、贴

祛湿贴也是高温季节流行的养生
做法。许颖表示，夏季人体新陈
代谢加快，肌肤腠理因炎热而开
放，反而给致病邪气留下可乘之
机。此时适当泡脚、喝热茶、贴三
伏贴有助于祛除暑湿病邪、增进
食欲，还能更好地刺激经络，振奋
人体脏腑机能。“三伏贴需按疗程
进行，正常情况下头伏、中伏、末
伏各贴一次即可，贴敷时长依体
质而定，一般为6—8小时，体质敏
感者可缩短至4小时。”许颖说。

（晚报记者 王佳）

十年攻坚：

她为居民爱车寻“家”
本报讯 崇宁路社区下辖5个建于

上世纪90年代的老旧小区，近2000户
居民长期面临“停车难”。2018年统计
时，固定车位仅213个，即便改造后增
至247个，仍有约180个车位的缺口。
随着私家车数量激增，“抢车位”成为居
民日常，也成为社区党总支书记余懿最
牵挂的民生难题。

自2016年上任，余懿带领团队从
小区内部挖潜，通过重新规划布局，

“挤”出34个停车位。但面对持续增长
的需求，她深知必须从周边寻找资源，
才能真正破局。

2018年 9月，区停车办将小区门
口道路两侧划定为公共停车泊位并收
费，余懿连续一周奔波沟通，最终达成
方案，55个车位每晚8点后免费开放，6
个车位特定时段优惠包月。

为争取小娄巷历史文化街区停车
场支持，余懿多次上门沟通，深入分析
停车场夜间闲置与居民停车需求的互
补性，最终说服对方在特定时段提供车
位。2022年—2024年，该停车场从提
供20个车位逐步增至60个，且停车费
减免一半。

余懿走访辖区内众多单位，寻求支
持。她的坚持，逐渐打动各方，为居民
争取到更多停车机会。2025年4月，
因小娄巷历史文化街区扩建，原停车场
撤销。余懿迅速行动，又协调到大娄巷
停车场60个、富安大厦停车场50个错
时停车位，解了居民燃眉之急。

如今，她仍在与更多单位沟通，并
探索智慧错时停车方案，只为让居民爱
车有一个安稳的“家”。 （柳松）

“抱冬瓜降温”?噱头大于实际
晒背晒背、、泡脚泡脚、、喝热茶……中医详解喝热茶……中医详解““以热制热以热制热””养生法养生法
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一男子食用淡水鱼生后发热
疑患肝吸虫病


