
女儿自主安排
一天只做了四道选择题
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杭州母子为电话手表，相隔1000多公里吵架：

什么人你都加好友？！

当千年运河的古老水脉，遇见
福彩公益的现代脉搏，一场跨越时
空的诗意碰撞悄然绽放——这就是
于近日上市的，由江苏福彩倾力打
造的“盛世福运”大运河即开型福利
彩票。

“盛世福运”大运河即开型福利
彩票，是一组八联彩票，单张面值20
元，最高奖金100万元。刮出“帆船”
图符，即可获得该图符下方所对应
的奖金。刮出“福运”图符，即可获
得玩法区内所有的奖金之和。

此次设计发行的“盛世福运”大
运河即开型福利彩票，以贯通中华
南北的大运河为文化中轴，串联起
大运河流经的六个主要省市，通过
手绘的表现方式提取了极具地域特
色建筑元素和人文景观（如扬州中
国大运河博物馆等）应用于票面，让

购彩者在感受福彩公益历史的同
时，亦能感知大运河的千年文脉。

“‘盛世福运’是我省设计开发的
第四款具有地方特色的主题即开
票。从‘福源宝地’呈现的黄海湿地
生态之美，到‘文都寻宝’展现的古都
金陵翰墨之韵，再到‘奇幻圣境’表现
的山海连云西游之趣，此次首发的

‘盛世福运’则彰显了水韵江苏人文
之兴，以国潮手绘串联起运河沿岸代
表性人文景观，把运河的‘流动之美’
转化为指尖的‘公益之乐’。”

“盛世福运”大运河即开型福利
彩票不仅是一份文化的巡礼、一场
福运的奔赴，更是我们携手保护千
年文脉、助力社会公益发展的行动
宣言。让我们立即行动，走进身边
的福彩站点，集齐“盛世福运”全家
福，把福气好运带回家。

“盛世福运”大运河即开型福利彩票全新上市

2025年全年，您可以通过以下
两种渠道参与抽奖：一是关注“无锡
福彩”微信公众号，发送关键字“绿
色出行”即可进入抽奖；二是扫描公
交、地铁移动电视福彩广告视频上
的二维码参与抽奖。每人每天有3

次抽奖机会，每天送出3个福彩大礼
包，每日还可抽50元、20元、10元、4
元面值的电脑彩票。每月还将从参
与用户中抽出一名锦鲤大奖，奖励
价值3000元的手机一部或等值现
金。详情请关注福彩微信公众号。

2025“天天送礼包，月月抽手机”精彩继续！

双色球今晚开奖 奖池25.58亿元
上期双色球头奖4注950万元

今晚双色球第 2025083 期开
奖，奖池25.58亿元。上期双色球红
球号码为04、06、09、14、32、33，蓝
球号码为11。上期双色球开出头奖
4注，单注奖金为950万多元，这4注
一等奖花落4地：浙江、江西、山东、
云南，各1注。二等奖开出120注，

单注奖金187771元。在此期间，无
锡购彩者喜中2注二等奖，中奖彩票
出自锡山区鹅湖镇甘露朝阳路15号
32020796销售网点。

计奖后，双色球奖池金额为
25.58亿元。本期彩民依然有机会
2元中得1000万元。

陆女士怎么也想不到，她和儿子
相隔1000多公里，也能吵起架来。
事情的起因，就是一只电话手表。

陆女士的儿子马上要升小学四
年级，平时上学不能戴电话手表，周
末或者寒暑假里，会偶尔给他使用，
而矛盾大多爆发在这种时刻。

“他不止一次跟我们提，想换一
只更新的手表，因为同学用的都是新
款，有些功能他的手表没有。”这件事
让陆女士有些纠结，一方面是听说电
话手表功能太多，会让儿童上瘾，到
时候管不住很麻烦，另一方面她确实
看到小朋友玩在一起时，儿子因为手
表不具备一些功能，被“排除”在外，
显得很不合群，“小朋友很厉害，几代
手表是什么特点，都摸得一清二楚。
这事我跟他爸爸也讨论过，到底要不
要给他换。后来跟儿子约定，期末考
到多少分以上就给他换，是他自己没
有考到，那就没有换成功。”

虽然没有达到父母提出的要求，
但儿子还是三番两次提起换手表的
事，搞得陆女士很头疼，尤其前段时

间，儿子又查出来近视，早早地戴上
了防控眼镜。“还没用上就这么上瘾，
更不敢轻易给他换了。手表屏幕那
么小，肯定更伤眼睛。”

上周，陆女士的父母提出要回河
南老家住一段时间，正好让孩子也换
换环境，跟着去玩几天。人还没到目
的地，当晚母子俩又隔着电话爆发了

“战争”。
“晚上10点半，爸爸的手机就收

到了提醒，儿子在火车上忙着加好友
呢。”爸爸赶紧打电话过去，询问他加
了什么好友，对方叫什么，一问三不
知，“什么人都加好友，也是很随意，
我们立马禁用了手表的一些功能，只
剩可以打电话。”

回到老家的第一天，儿子又给陆
女士打来了电话，不是表达想念和分
享出行的喜悦，而是质问为什么手表
没有办法使用了。“跟他讲不能乱用
手表，伤眼睛也容易上瘾，他根本听
不进去，觉得妈妈很啰嗦，一言不合
就挂我电话，再打过去干脆就不接
了。”

暑假才过不到两周，不少老母亲、老父亲已处在“崩溃”边缘。
有妈妈诉苦，儿子跟着外公回老家，晚上10点多还在电话手表上疯狂加好友，隔着

1000多公里，母子俩硬是在电话里隔空“对战”。这个夏天，亲子相处时间呈指数级增
长，也正式开启了“万物皆可吵”模式：从空调温度、作业进度到手机使用时长……引发
“战争”的导火索多种多样，不少家长感慨：“这哪里是过暑假，明明是在‘渡劫’。”

记者发起了一则问卷调查，发现80.67%的家长在暑期会遇到亲子矛盾，包括电子
产品使用、学习安排等，有的家长因为要上班，白天没有办法监督，而有的又担心管太
多，让孩子产生逆反心理。

家长金女士，一位小学六年级毕
业生的妈妈，过完暑假，女儿就要上初
中了。这个假期在金女士看来，至关
重要，她给女儿报了一些兴趣班，为的
就是让女儿抓紧时间，好好提升自己。

前几天，两个阶段的兴趣班之间
刚好有几天空档期，爸爸妈妈白天要
上班，就让女儿在家自主安排。

“上班之前，她都答应得很好，列
出了计划，把一天要做的事安排得明
明白白，我们也放心出门了。结果下
班回家一看，竟然只做了 4 道选择
题。”最让金女士生气的，是女儿马上
要上初中，却还是这么不自觉、不懂
事。

金女士都可以想象，女儿在家是
怎么混了一天。“估计就是偷偷看电
视，还看小说、玩电话手表。”金女士坦

言，为了让女儿专心学习，家里的一些
平板、手机等电子产品，全部都收起来
了，电话手表是为了方便联系，让她继
续使用。

这一天女儿的表现，让金女士放
弃了很多幻想。有了经验教训后，金
女士改变了策略。“电话手表给她禁用
了，只能打电话。电视也跟她约好了，
不能长时间看。中午给她点外卖，我
会问她上午完成了哪些内容，如果完
成得不错，中午可以看会电视。”

“其实并没有要求她每天都排得
满满当当，但自己承诺的任务，总是要
完成的，培养自主学习的能力，更好懂
得规划、利用时间。”金女士说，还好再
过几天，女儿又要送到兴趣班了，“但
这也很头疼，总不能都靠家长、老师
盯。”

假期里，有哪些影响亲子关系的
导火索？记者设计了一份问卷调查，
邀请家长参与。

调查显示，超过八成家庭存在暑
期亲子矛盾，其中，30.67%是因手
机、电话手表等电子产品的使用。

采访中，有妈妈分享了经验，对
于电子产品的控制，实行“全家总动
员”。“家里有一个盒子，是一个‘停机
坪’，学习时间全家会把手机、平板等
电子产品放在里面。”这位妈妈坦
言，父母是孩子最好的榜样，要想孩
子不被电子产品干扰，父母也要带头
做到，营造良好的氛围，“暑假在家，
完全不用电子产品不太现实，孩子需
要上网看他感兴趣的内容，但我们会
规定使用时间，每天不能超过一小
时。”

在问卷调查中，50.42%的家庭
也实行双方约定好使用的时间、内
容，并定期监管；42.86%的孩子每天
使用 2 小时以上（包括 2 小时），
28.57%的孩子使用时长在1—2小时
（包括1小时），完全不使用的只占
5.88%。

另外，47.90%的家庭，矛盾点在
于学习安排节奏，包括作业能否自觉
完成等。

对此，杭州第二中学滨江校区的
陈同学，作为“过来人”给出经验：可
以把每月的目标，拆分成每一天的计
划，比如像“学好英语”这种大目标，
细化成“每天背5个单词”这种更容
易执行的小任务。不过哪怕她这样
的学霸，也特别强调一点：不要把每
天的任务排得太满。“如果太满了，一
项任务完不成，就会延误第二项，很
容易放弃。高强度的学习在暑假是
不太具备可持续性的。”

老师们也提到，暑假就是学生放
松、调整身心的时刻，玩耍是假期里
不可缺少的部分，在玩耍的过程中，
可以试着与学习结合起来，做到放松
与学习兼顾。

杭州市滨和小学的一年级数学
老师们，就给家长写了一封信，给家
长提了三点很重要的建议：一是玩耍
和学习要兼顾，二是通过阅读拓展视
野，三是在生活实践中学习数学。比
如可以走进超市，通过购物的方式，
来学习数学，这或许比埋头做题更能
让孩子接受。

还有家长提到，一些机构、学校
设有暑托班，给孩子安排了丰富的活
动，其实也能让家长省心不少。

（潮新闻）
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八成家长会遇到暑期亲子矛盾


