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戈壁菜的独特风味，源于西北严
苛自然环境的淬炼。极端环境反而
成就了蔬菜的“求生技能”：白天强烈
光照加速光合作用，糖分与风味物质
疯狂积累；夜晚低温减缓呼吸消耗，
养分得以最大限度留存。

海拔2800米的大尖山位于兰州
南部山区，山脉两侧阴凉的戈壁滩种
植着一种稀有的百合品种——“九年
一采”兰州百合。这里的戈壁土质加
上海拔高、气候干旱，生长周期就像
按了双重慢进键，所谓“生三年、长三
年、养三年”，为了保持土壤肥力，每
三年还要移植别处。生长如此之缓
慢，产量自然也不高，靠时间的造化，
反而带来意想不到的风味。

用兰州百合做菜、煲汤、做西点，
与其他地方的百合相比，会有一种清
香自然的甜味——这是海拔赋予兰
州百合独特的甜润。“甜味倒是其次，
它性凉、具有润肺功效，营养价值高，
富含钙、微量元素，8种氨基酸全占
了！”51岁的陈得琴在大尖山有1800
亩兰州百合基地。她现在是兰州市
七里河区宏瑞百合合作社负责人，有
着20年百合的种植经验，说起百合
如数家珍。陈得琴介绍，兰州百合9
年才长成拳头大小的百合球，缓慢生
长与巨大温差，让糖分充分积累，形
成清甜无苦的“水果级”口感。

在民勤县的戈壁滩，沙葱在腾格
里沙漠边缘顽强生长。年降水量不
足100毫米，沙土透气性强，孕育出
叶片厚实如韭的独特形态。当地人
经常说：“沙葱的辛香，是沙漠的风沙
磨出来的。”数据显示，沙葱多酚含量
是普通葱类的3倍，抗氧化能力极
强。

榆中县则利用地理落差打造“空
间调度”的智慧。这里海拔从1500
米攀升至3600米，梯田上的莲花菜
喝着雪水长大。与平原地区50多天
的生长期不同，榆中娃娃菜需要100
天才成熟。据榆中县农业农村局工
作人员介绍：“慢熟的菜，晴天多纤维
多、矿物质足，‘菜味’浓得化不开。”
经检测，其干物质含量比普通菜高
40%，甜度达3.2度。

这种在逆境中生长的蔬菜，其生
理生化特性引起了专家的兴趣。中
国工程院院士，浙江大学教授喻景权
长期从事蔬菜生长发育与逆境生理
调控研究。这几天正在甘肃调研，他
告诉记者，从植物生理角度看，戈壁
强光、干旱、温差大、土壤贫瘠等严酷

环境，会显著诱导作物产生特殊的次
生代谢产物，这些物质往往是风味、
色泽和某些保健成分的来源，比如更
高的糖分积累、更丰富的多酚类物
质、更紧实的纤维结构，同时，湿度
低、病害少，农药使用也少。“这种‘逆
境增值’效应，可能是戈壁菜独特品
质的关键。”

极致风味需要极致保鲜。过去，
戈壁菜常因运输损耗高、周期长，“产
得出、走不远”。

前几天，上海壹佰米网络科技有
限公司高级总监苗泽涛，去了趟“戈
壁菜”的主要供应基地甘肃兰州和中
国沙葱之乡民勤。“以前沙葱运到兰
州就得烂三分之一，如今运到两千公
里之外的南京，当地农户想都不敢
想！”2023年，该公司旗下的生鲜平
台深入甘肃建立直采基地，迭代出一
套“48小时冷链直达”方案。

7月18日清晨6时许，天刚蒙蒙
亮，陈得琴习惯性打开手机，先看今
天的天气。“不好，今天要下雨，气象
台发布了雷雨警报。下雨可不敢挖
百合，今天二三十位小工就不用出工
了。”陈得琴说。

除了线上合作平台的电商模式，
全国各大一级批发市场，像深圳海吉
星、长沙海吉星、广州江南市场、上海
西郊国际、北京新发地等，都是兰州
百合走量的渠道。陈得琴说，每天仅
给生鲜电商平台发货的真空包装兰
州百合就有6000多份，这还不包括
发往各大批发市场和其他电商平台
的货量。

自从2023年叮咚买菜生鲜平台

探索性推出“戈壁菜”系列以来，凭借
“甜鲜”“季节差”“别具风味”等优势，
第二年销售量就增长了 10倍。于
是，“戈壁菜”成为今年平台主打菜。

时间与温度，是锁住风味的关
键。在民勤沙葱基地，每天农妇们须
赶在上午9时前完成采收。沙葱收
割后立即送入预冷车间，降温至4℃
后打包，通过空运与冷链接力，直送
华东城市仓库。针对沙葱细胞壁薄
如蝉翼的特性，平台定制了泡沫箱+
冰袋的专属包装；兰州百合则采用真
空袋+吸水纸。通过多次尝试摸索出
的办法，让损耗率从行业平均的15%
降至1.5%。

直采模式压缩了传统链路。传
统批发模式下，蔬菜在泡沫箱里“晃
荡”5天才到货架，新鲜度大幅削减。
如今依托订单农业，沙葱可实现“头
晚下单，次晨收割，第三天到杭州火
锅店”。从兰州机场空运专线、武威
预冷站到张掖分级仓，一条高效冷链
输送线已然打通。

在长三角的上海、南京、杭州，大
湾区的广州、深圳、香港等地，来自甘
肃的高原夏菜在蔬菜总量中的占比
可达10%至20%，有效保障了南方夏
秋淡季的蔬菜供应。

一个冷知识，甘肃是国家级“西
菜东调”“北菜南运”五大基地之一，
48%的蔬菜外销全国26个城市的近
100个批发市场。其中兰州榆中更
是西北地区最大的蔬菜集散中心，年
外销蔬菜超130万吨，通过冷链物流
可在48小时内直达广州、上海等城
市。

不过，戈壁菜要成为餐桌常客，
需跨越地域与认知的壁垒。在不少
平台的商品页面，兰州百合配图是雪
山下农人弯腰采收的背影，文案写
道：“九年生长，糖分积累如琥珀。”

“九年一采”的故事，让兰州百合客单
价翻倍仍受追捧。沙葱则打出“减
脂”牌，详情页标注“多酚=3 杯绿
茶”，搭配沙葱油泼面食谱，吸引年轻
群体；还有的则更侧重突出其“源头
直采”和“极速达”的优势，强调新鲜
度。

浙中“百县千碗”研究院院长、金
华职业技术大学烹饪教授刘根华曾
在新疆职业大学支教，他觉得“戈壁
菜”这个概念很新鲜，戈壁本身就带
有神秘感和地域特色，讲好生长故
事、挖掘健康价值，是提升品牌溢价
的关键。

江南厨房也赋予了戈壁菜新生
命。在江苏南通工作的刘先生从小
在新疆长大，得知有了“戈壁菜”，他
专门在多个生鲜平台搜索，准备做一
道地道凉拌菜“皮辣红”。晚饭后，他
在微信上回复记者：“如同嚼到了大
西北的月光。”

今年 6月，在“沪甘协作”框架
下，电商平台与甘肃相关政府和农业
部门签订协作协议，对戈壁菜进行直
接采购。这并非个例，甘肃省正积极
推动“甘味”品牌体系建设，鼓励各类
市场主体参与戈壁特色农产品的销
售。

在张掖试验田，滴灌带在沙地蜿
蜒，太阳能杀虫灯点缀田间——山丹
胡萝卜、高台黑番茄等新一批戈壁特
产正蓄势“待发”。据透露，相关企业
与甘肃农科院合作，着手制定更严格
的戈壁特色农产品种植标准。未来
每棵戈壁菜都可能拥有更详细的“身
份信息”，扫码即可追溯其从戈壁滩
到餐桌的旅程。

最直接的受益者是农户。陈得
琴的百合合作社从200户扩展到500
户，种植面积翻倍至3000亩。民勤
县大坝镇八一村的沙葱基地从20亩
扩展到200亩，带动周边3个村增收。

刘根华认为，可以组建专业化的
团队着重对戈壁菜的健康营养进行
研究解读，建立公共品牌推广机制，
形成“采、收、送、品”一条龙服务体
系，以上海、杭州、广州为目标开拓新
市场。

荒漠的馈赠，终成餐桌上的家常
菜。今夏，戈壁菜的火爆仅是开始，
一张“西北风味地图”正在江浙沪徐
徐展开。

（潮新闻）

民勤沙葱、兰州百合、榆中莲花菜……

“戈壁菜”摆上江南餐桌
如果你经常逛农贸市场

或生鲜超市，是否发现这个夏
天有不少“戈壁菜”被摆放在
货架的显眼位置？兰州百合、
民勤沙葱、榆中莲花菜、高原
莴笋、高原娃娃菜……这些生
长在甘肃、新疆、宁夏等戈壁
地区的蔬菜，凭借独特的风味
和品质，正越来越多地被端上
江浙沪家庭的餐桌，成为人们
的“心头好”。

戈壁的独特馈赠

48小时极速“锁鲜”

从“深闺”走向全国

南京一家生鲜超市的南京一家生鲜超市的““戈壁菜戈壁菜””专柜专柜。。

甘肃民勤是甘肃民勤是
中国沙葱之乡中国沙葱之乡。。

叮咚买菜在甘肃设立叮咚买菜在甘肃设立““戈壁菜戈壁菜””直采基地直采基地。。


