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7月26日，在泗洪县龙集镇太空莲种植基地，采
莲工分拣刚采摘的莲蓬。 （新华社）

7月26日，在泗洪县龙集镇太空莲种植基地，采
莲工采摘莲蓬。 （新华社）
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盛夏时节，荷塘内片片荷叶高低错落、朵朵荷
花亭亭玉立，美不胜收。当季的莲蓬熟得正好，
已到采摘的旺季。

位于长江北岸的安徽马鞍山市郑蒲港新区
白桥镇，500亩荷塘放眼望去，只见粉红翠绿间，
一个个碗口大的莲蓬随风摇曳。天刚放亮，莲农
就来到白渡千莲种植基地，开始新一天的忙碌：采
莲蓬。循着淡淡的荷香，农人来回穿梭，将成熟的
莲蓬摘下。但要把它从塘里摘下来并不容易——
藕塘淤泥太深，采莲人每走一步都要耗费很大的
力气。不一会儿，汗水就浸透了衣服，莲蓬也装满
了编织袋。

而在地处洪泽湖畔的江苏省宿迁市泗洪县，
同样有近万亩太空莲次第盛开，莲蓬也次第成
熟。这是采莲工最忙碌的时候，采莲人顶着烈日、
挎着袋子钻进荷塘，熟练地采摘饱满的莲蓬。每年
的采摘工作从7月开始持续到9月。采莲工天刚亮
就要穿着防水防刺的皮衩下田，在高过头顶的太空
莲下采摘莲蓬，供应南京、苏州、无锡等地市场。

莲子有养心安神的功效，苦涩的莲芯外是甜糯
的莲子，正如采莲人辛勤地劳作换来幸福的生活。

（薛敏）

荷塘深处采莲忙莲忙
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看，这个莲蓬大不大？安徽
马鞍山市郑蒲港新区白桥镇莲农
顶着烈日采摘莲蓬。 （人民网）

在安徽马鞍山市郑蒲港新区白桥镇，采莲人满
载而归。 （人民网）


