
此次活动采用“教学设计汇
报+实践教学展示”双环节考核，
严格对标教育部发布的职业教育

“双师型”教师基本标准，聚焦新任
教师实践教学能力的系统性提升，
引导他们将企业真实案例、行业标
准融入课堂，使教学内容更贴近社
会需求。无锡职业技术大学教学
部门根据各自课程内容、专业特
点、实践条件等实际情况，制定了
包括实践教学项目库、活动目标、
实施形式和达标评分标准等具体
方案。“新进教师大部分是高层次
人才，以博士为主，他们在专业实
践能力方面还存在一些短板。因
此，我们举办这次活动就是想提升
新进教师的专业实践能力，站稳实
践教学的讲台。”无锡职业技术大
学教务处副处长唐立平说。

无锡职业技术大学机械工程
学院专业教师陈晨2022年博士毕
业后入校任教，目前主要担任工程
材料及热成型工艺基础课程教
学。在实践教学演示中，他从项目
库抽到铁碳合金的平衡组织观察
实验。在评委的观摩下，他边熟练
操作边讲解实验要点。“以热处理
工艺为例，我们对应的企业将该工
艺用于生产装备制造业产品。不
论是大国重器还是普通生活中的
生活用品都需要用到热处理工艺，
学生有了这个意识他的学习积极
性就会提高。”陈晨说。

2021年入职的赵燕是一名来
自企业的80后专业教师，她演示
的内容是典型液/气压零部件回路
应用及实操，将企业生产实际引入
课堂教学是她最擅长的部分。“我

这堂课就是通过压阻尼孔，然后对
它进行元件级的创新，制作出阻尼
接头、螺纹阻尼，再把这个元件安
装到实验台上去量化它的缓冲效
果。”赵燕表示，在这一
过程中，学生能将学
到的理论知识跟工
程实践结合起
来，开展应
用创新。

2025.8.1 星期五
责编 徐婕妤 ｜ 美编 小婧 ｜ 校对 殷澜 教育 A11

职业教育的核心任务是培养
高素质技术技能人才，实践教学是
连接课堂与岗位的桥梁。据了解，
为切实提升技术技能型人才培养
质量，职业教育国家专业教学标准
中，要求高职专科生实践性教学时
长不少于总学时的50%，职业本
科生不少于60%。

近年来，无锡职大除了实践教
学能力“人人过关”，还聚焦“双师
四能型”教师培养，在校内教学能

力竞赛开辟针对青年教
师的 B 赛道、为新入职
教师配备校内校外“双导
师”等，围绕执教能力、技术
研发能力、资源整合能力、国际
化能力等，分步骤帮助青年教师
站稳讲台，提升科技研发和社会
服务水平。

目前，学校教师在省级及以上
教学能力大赛获奖70余项，建成
国家级机械设计制造类“双师型”

教 师
培养培训

基地1个，入选
国家级职业学校校

长培训基地（2023—
2025年）1个，入选国家

级职业教育教师教学创新团队2
个、智能制造技术领域国家级教
学名师2人、全国职业学校名师
（名匠）培养对象1人。

（杨涵 整理）

近日，江阴市实验小学的六
年级女生龚卓尔在 2025年全国
围棋定段赛中成功晋升职业初
段。

龚卓尔在幼儿园时，就与围
棋结下了不解之缘。2017年，5
岁的龚卓尔在父亲的引导下接触
围棋，在围棋启蒙班中开启了她
的围棋生涯。当同龄孩子在户外
玩耍时，她已沉浸在“打谱、做题、
复盘”的日常训练中。

2020年 1月，龚卓尔晋升业
余5段，同年她加入江苏省少年围
棋队，开始系统化的冲段训练。通
过与各地优秀棋手的切磋交流，龚
卓尔的棋力不断提升。从2018年
首获江苏省少儿赛名次，到2020
年晋升业余5段，再到2024年成
为业余6段、国家一级运动员，小
小的棋盘见证了她一步一个脚印
的成长历程。

多年来，龚卓尔的父亲龚淼
既是陪练又是司机，风雨无阻地
接送她往返于家和棋社；母亲则
当起了后勤保障，营养餐食暖胃

更暖心。无论是失利时的拥抱，
还是胜利时的提醒，父母的默默
支持始终是她前进的动力。

竞技体育的竞争向来残酷，
职业围棋更是如此。全国围棋定
段赛每年仅有数十人能从数千名
选手中脱颖而出。如今，这个13

岁女生站在职业棋手的起点。“未
来的职业棋坛上，等待她的或许是
更激烈的对弈、更复杂的棋局，也
可能会有迷茫与挫折，但相信每
一次专注的落子、每一局认真的
复盘，都将成为她的奋斗足迹。”
龚淼说。 （澄教）

那天傍晚，我从学校出来，手机闪
过一条信息。“王老师，结果出来了，医
生说是多动症。”小顾妈妈没有发语音，
也没有打电话，字里行间掺杂着忧愁与
无奈。小顾是班里极其活跃的孩子，
上课插嘴，下课打闹，安稳坐在位置上
的次数屈指可数。期末阶段，小顾的
问题愈加严重，在一次打架事件后，小
顾父母终于听取我的建议，带小顾去
看了医生。我给小顾妈妈回了个电话，
自此开始着手准备家访。

在搜寻ADHD儿童训练参考时，
我将主要目光聚焦在了执行功能的训
练上，小顾较为薄弱的两块功能是抑制
功能和组织条理功能。措施和目标明
确的建议能让家长的焦虑心情有所缓
解，本次家访的建议方向会主要向这个
方面靠拢。

家访时，小顾爸爸一直坐在旁边沉
默不语，偶尔附和着点点头。我深知小
顾妈妈的焦虑与不安，一面安抚着她的
情绪，告诉她面对小顾的行为和情绪我
同样深有感触，一面向她提供一些有效
处理的方法。

家访的魅力在于“见招拆招”，我和
小顾父母正谈着，就看到小顾往沙发的
高处爬，小顾爸爸急忙把他抱下来，小
顾仍旧哭闹着要往上，两人僵持起来。
我跟小顾妈妈示意我去看看。“小顾，你
爬到这么高的沙发上是要干什么呀？”
小顾停下来，但没有看我。“我想爬上去
拿冰箱上面那个小汽车。太高了我拿
不到。”“好，你想爬上去，那我在下面保
护你，如果你确定一定要去这么高的地
方拿，那你去拿吧！”妈妈朝我看了一
眼，有点担心。小顾犹豫了一会儿，突
然说：“算了，我找别的东西玩。”小顾妈
妈惊讶地看着孩子，我解释道：“这就是
提升孩子自身抑制能力的方法，ADHD
抑制能力差的孩子并非不知道行为的
后果，只是想到后果的时间太晚，难以
抑制自己一刹那的冲动，我们要做的就
是给他们自主抑制的时间。”

临近假期结束，我再次打电话回
访，小顾妈妈跟我描述了假期里小顾的
一些表现，在执行功能训练过程中，小
顾的爸爸妈妈对小顾的心理也有了一
定的了解，不再直接制止，而是给小顾
一定的反应思考时间。

无锡市新吴区硕放实验小学
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【精彩少年】13岁女生晋升职业初段

助“多动天使”改变

【家访故事】

无锡职大多维助力新教师站稳讲台
双环节考核确保实践教学能力“人人过关”

近日，无锡职业技术大学举办了首届新任教师实践教学能
力“人人过关”活动，“真刀真枪”展示实践教学的真功夫，助力
新教师站稳讲台，蓄能新学期。活动覆盖全校10个教学部门，
共65名新任教师参与考核，达标率100%。

“人人过关”练真功

提升教师多维能力


