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下楼就练，谁在点单

“时间地点你来定，器械计划我来备”

“体育外卖”你会点吗？
在手机下单一份“外

卖”，送来的不是热腾腾的饭
菜，而是一堂上门体育课。

“时间地点你来定，器械
计划我来备。”今年，一种名
为“体育外卖”的上门培训服
务悄然兴起，主要面向青少
年及幼儿，提供体适能培训、
中考体育提分等辅导。

这份“外卖”，按学员需
求定制课程内容，由专业教
练携带器材上门授课，凭借
时间灵活、送课到家的优
势，受到众多家长的青睐。

“尝鲜”之余，人们不禁
发问，“体育外卖”发展前景
如何？能否“香”得持久？

7月24日上午，体适能教练邵
路安背着装满器材的大背包，按时
来到浙江台州市椒江区的一个小
区里，开展上门送教。

他将锥筒、绳梯、栏架等用品，
在场地摆放好。过了一小会儿，他
的客户——10岁的小壮骑着自行
车，来到了约定地点。

虽然年纪不大，个头也不高，
小壮的体重却达到了130斤。一
个小时里，在邵路安的一对一指导
下，小壮进行了跳绳、抗阻力跳跃、
折返跑等十几个项目的练习，累得
满头大汗、气喘吁吁。

小壮的母亲胡女士说，暑假
里，她和丈夫都要上班，只能留小
壮一个人在家。为了让他多运动，
少看些电视，他们给小壮订了一份

“体育外卖”套餐——共10节的体
适能训练课，每周一三五上课，希
望能帮他减减肥。

“报外面的班，没人接送，让他一

个人去上课，又不放心。像这样教练
上门到小区教学，觉得更方便、安
心。”胡女士说，前段时间，她在网上
看到邵教练“体育外卖”的短视频，决
定报一个试试，几次课上下来，她觉
得挺满意，这种形式解决了他们双职
工家庭白天不方便管娃的难处。

同一天，在椒江的另一个小
区，即将读初二的小李，正在上门
教练的指导下，开展立定跳远、跳
绳、引体向上等项目的练习。“我练
习的都是中考体育项目。”小李说，
希望暑期里，在教练的针对性指导
下，提高体能、学习发力技巧，为中
考体育提前作准备。

今年以来，在北上广等大城市
兴起的“体育外卖”，逐渐普及到了
像台州这样的三四线城市。

邵路安说，今年4月开始，他
和两个朋友组了一个教练团队，组
团开展“体育外卖”业务，现在每个
人手上都有几名学员进行这样的

训练。他们通过网上发短视频招
揽业务，这段时间前来咨询业务的
网友变得越来越多。

一对一私教模式之外，小班团
是更具性价比的选择。杭州市萧
山区的张女士，联合同小区两名家
长组成“三人团”，每周固定三节
课，为孩子订购“体育外卖”。

“三人团平均下来，每人单节
课不到100元，还省去接送的麻
烦。”张女士算了一笔账，5月至
今，张女士已连续订购了三四十节
课程，不仅减少了孩子的屏幕使用
时间，还让孩子养成了运动习惯。

“我们报课不为应试提分，主要是
想请专业教练给孩子建立运动习
惯，下楼就能上运动课，减少孩子
对电子产品的依赖。”张女士说。

据了解，“体育外卖”的客群，
已经逐渐拓展至其他年龄段。除
青少年培训外，针对成人的课程也
正在上线。

具备何种资质的教练，才能从
事“体育外卖”这一行业？

记者了解到，目前从业者基本
有体育相关专业背景，具备相关资
格证书，如专业运动员证书、体育
类教师资格证、篮协教练员资格证
等。同时，理论无法替代实践，上
门体育一般面向青少年甚至幼儿，
教练须具备一定年限的相关工作
经验，才能应对孩子的情绪和各种
突发状况。

“体育外卖”的从业者，目前以
兼职为主。他们通过社交媒体等
平台零散接单，利用空闲时间上门
授课，灵活度相对较高。

“一天接两三单，一节一对一
课程200元左右，基本是净利润。”
邵路安算了一笔账，比起体育场
馆，上门体育课只需要携带简易器
材，客户下楼就可以练，省去了场
地租金、水电费、空调等成本支出，
几乎是零成本运营。

而除了这类个体户之外，全国

范围内也已经有了更加规模化的
三方平台，以机构化的方式进行

“派单”。
“我们平台的上门体育服务已

经覆盖了 100 多个城市，已有
3000余名专业教练入驻平台。”北
京“乐时运动”联合创始人陈学利
介绍，相较于机构动辄几十节的大
额课包和个体教练，平台推行的单
次付费模式更获家长信赖。

全国各地教练需通过“身份
证+资质证书+教学案例+人脸识
别”四重严格审核，方可入驻接单，
自2024年底试运行以来，平台用
户已突破20万。

今年7月初，广西南宁理工学
院社会体育指导与管理专业的大
二本科生郭亮成为“乐时运动”的
一名全职教练。每节课1小时到
1.5小时，他日均上两节，再加上其
他工作，一个月下来，他能拿到大
约7000元的工资。

“平台对消费者和教练都是一

种保障，相比个人接单，体系更完
善，效率也更高。”郭亮说，同专业
同学一般去健身房、俱乐部等兼
职，需配合场馆时间安排，而“体育
外卖”的灵活度和自由度都更高。

作为田径运动员，郭亮主要教
授青少年体适能课程，专攻跑步等
中考体育项目。他利用专业知识，
在课上融入体育游戏，家长和学生
评价挺不错。

从市场需求看，青少儿体适能
培训行业展现出极为广阔的发展
空间。中国儿童体适能运动联盟
之前发布的一份行业调查报告显
示，到2023年底，全国儿童体育产
业市场规模已达1550亿元，其中
儿童体育培训市场规模约为660
亿 元 。 据 宇 博 智 业 发 布 的
《2024—2029年中国体育培训行
业市场深度研究与战略咨询分析
报告》，现阶段青少年体育潜在市
场规模为2350亿元，属于高成长
性行业。

体育外卖的持续走热，实际上是“上
门经济”蓬勃发展的一个缩影。近年来，
上门美甲、上门喂宠、上门做菜、上门收
纳、上门给老人洗澡……只要有需求，就
能送到家。

据艾媒咨询数据，2023年中国O2O
（Online To Offline，即线上到线下的商
业模式）市场规模已超2.7万亿元，其中到
家服务占比超过56%。预计到2027年，
总市场规模有望突破5万亿元。

然而，新兴业态的蓬勃生长，不可避
免地伴随着尚未建立或完善的行业规
范。“体育外卖”同样存在着服务质量参
差、消费维权困难、监管体系缺失等纠纷
隐患。

北京的李女士今年6月底于某平台
购买10节体育外卖并付款，课程即将开
始之际，平台临时跑单，后续退款无人处
理，客服电话也始终无法接通。因为无明
确监管标准，李女士的维权至今难以得到
解决。

目前，“体育外卖”没有统一服务标
准，质量保障也比较难。特别是体育运动
如果不规范，容易受伤，事后客户的权益
如何保障，也是一大挑战。杭州的王女士
为孩子预约了上门跳绳课，结果因教练不
会纠正发力姿势，反而造成孩子膝盖损
伤，治疗花费超过3000元。

记者采访了解到，个别平台给客户提
供运动意外险，学员在课上发生磕碰或损
伤可申请理赔，但更多个体接单的体育外
卖，一般不会考虑为客户购买意外保险。

有关部门介绍，传统行业的经营者须
按规定登记注册，而“体育外卖”服务提供
者通常由个人直接对接服务对象，交易多
通过私人转账完成，一旦出现纠纷，责任
将很难认定。

同时，“体育外卖”服务也涉及隐私安
全问题。“当服务场所拓展到家庭后，会涉
及个人私密空间，因而涉及个人权利与隐
私问题。如果使用小区公共空间，则可能
会与其他业主的权利发生冲突。”浙江省
社科院经济研究所研究员吴晓露说。

如何让以“体育外卖”为代表的“上门
经济”更加健康有序地发展？吴晓露建议，
市场需要法律监管介入，包括维权机制的
畅通问题。相关中介平台应该发挥自身监
管作用，为消费者提供更加优质的服务。
消费者在选择上门服务群体时，也需要进
行一定筛选，尽量选择正规机构或个人。

业内专家认为，“体育外卖”等业态兴
起，映射出上门经济背后数字经济发展与
社会分工精细化、专业化的碰撞。这些催
生而出的新业态，可以拓宽年轻人灵活的
就业渠道，为服务业市场提供更多就业机
会，但今后的健康可持续发展，还需要监管
部门、平台等不断完善服务标准和监管机
制，引导从业者规范运营。

（潮新闻）

这份“外卖”，能否持续飘“香”

体育外卖，定制配送

邵路安带来上课的器材邵路安带来上课的器材。。

邵路安邵路安（（左左））在给小壮上课在给小壮上课。。


