
家门口的运动实在“太香”了

2025.8.9 星期六
责编 毛煜雯 ｜ 美编 陈学铭 ｜ 校对 缪敏A04 看无锡

“赢了比赛，还薅到了羊毛！”在
扬名街道的社区运动会上，刚夺得
羽毛球双打冠军的刘先生，转身就
去王兴记摊位领了免费小笼包。这
种“运动+消费”的模式，让社区运动
会成了惠民平台——老板电器的厨
师现场教做健康餐，多类卫浴的师
傅免费检修水龙头，某品牌酒业的
展台前，老人们一边品酒一边讨论
刚才的门球比赛。“社区运动会想拉
到赞助，其实很难，因为以前的运动

会很少真正进入社区，这两年开始，
社区运动会已名副其实。”无锡市体
育局群体处相关负责人说。

社区运动还悄然改变着城市
的体育生态。“苏超”爆火后，无锡
队的球员走进社区，和居民组队踢
友谊赛，孩子们追着索要签名；魔
方联赛培养的小选手，已有人入选
省级智力运动集训队；不少社区还
诞生了自己的“运动达人”，退休教
师陈阿姨的健身杖表演视频，在抖

音上获赞超5万。
从2022年社区运动会初办时

的门可罗雀，到如今“周周有赛事，
月月有亮点”，无锡社区运动会用
三年时间完成了一场静默的革
命。承办社区运动会的无锡畅动
俱乐部的相关负责人表示，这场始
于“家门口”的运动热潮，早已超越
了健身本身——它让邻里更亲近，
让社区更温暖，让整座城市充满活
力。 （晚报记者 璎珞/文、摄）

本报讯 太湖新城老年大学日
前通过竣工验收，并正式启动招
生。该老年大学计划9月1日正式
开学，共开设近50门老年教育课
程，将为周边老年人带来全新的文
化养老体验。

微信公众号“江苏无锡经开区
建设局”推文介绍，太湖新城老年
大学共设有运动健康学院、文化生
活学院、器乐学院、书画学院及声
乐舞蹈学院5个学院，今年秋季共

开设近50门老年教育课程，既有
为人熟知的器乐、舞蹈、书画、插花
类课程，也有视频制作、手机摄影、
无人机拍摄、DeepSeek应用等新
兴课程。

太湖新城老年大学坐落于无
锡市工人文化宫辅楼B2区二层
及一层北侧的空置区域，总面积
约2000平方米。项目1楼设有阅
读区、宣传墙以及可开展烘焙、插
花等课程的多功能教室，2楼则配

备了声乐教室、舞蹈教室、书画教
室及多功能厅等。值得一提的
是，老年大学不仅内部建设布局
功能齐全，在细节上也从老年人
视角出发，力求打造贴心的适老
化空间。

太湖新城老年大学日前正式
启动招生，招生对象为45周岁以
上、80周岁以下的中老年人，课程
费用为260元至450元一学期。

（李旭）

非遗跨界“圈粉”
国际友人

本报讯“这个莲花纹看着很华
丽，能嵌入到花窗造型里吗？”“点翠
的羽毛真的来自翠鸟吗？”8月8日
下午，梁溪区扬名街道中北社区的
活动室里惊呼不断——来自埃及、
摩洛哥、厄瓜多尔等国家的十多名
外国志愿者和社区青少年围坐在非
遗作品前，打开工具包和材料包，尝
试通过裁剪、点珠等手工艺制作云
锦冰箱贴。这场由无锡市外办主办
的“锦绣传情·中外共织”活动，成了
一场非遗国际粉丝见面会。

“我选这个蝴蝶纹！它让我想
起家乡的蓝闪蝶！”来自厄瓜多尔的
卡洛斯举着云锦纹样卡片，兴奋地
比画着。在非遗老师的指导下，巴
基斯坦留学生和无锡初中生小雨搭
档，把裁剪好的宋锦碎片上下贴合
进自己挑选的造型模具中。原本还
担心“手残”的卡洛斯，最后竟做出
了全场最工整的“八达晕纹”精美绣
片，他得意地举着作品用中文大喊：

“吉祥！”
活动展台上，各类螺钿镶嵌的

首饰泛着七彩光泽，各类花卉、蝴
蝶、蜻蜓造型的饰品看起来十分精
美，和华丽的中式云锦面料简直是
绝配；许多手链、手机挂件都由云锦
制成，充满浓郁的民族风情和美
感。点翠饰品并不是用翠鸟羽毛制
成的，而是用现代工艺制作出了珐
琅般的独特光泽。摩洛哥姑娘看着
手中的蜻蜓点翠胸针惊叹：“这真的
不是宝石吗？”

现场的十多名本地青少年担当
起小手拉大手的非遗指导小老师，
在外国志愿者们尚未明白该从哪一
步下手时，就开始带领他们“扫码观
看制作视频”，活动负责人指着正帮
圭亚那友人翻译“缠枝纹”寓意的少
年说：“你看，孩子们用‘这个花纹像
Wi-Fi信号’来解释回纹，外国友
人们秒懂！”中英文混合“肢体解读”
版非遗术语在活动室回荡，让全场
充满欢乐气氛。 （陶洁/文、摄）

“走出家门就是运动场”

社区运动会掀全民健身热潮

太湖新城老年大学启动招生
设五大学院开近50门课程

8 月 8 日全民健
身日，无锡社区的运
动场上活力涌动。今
年以来，“走出家门就
是运动场，在社区就
能参加运动会”成了
体育爱好者的幸福日
常。35场社区运动会
吸引超2万人次参与，
热度盖过不少传统赛
事，这场“家门口的运
动盛宴”，正成为锡城
最火的生活方式。

“以前健身卡办了三年，去的次
数屈指可数，现在楼下广场经常有活
动，想偷懒都难。”上周末，家住东亭
街道的王女士一边给参加亲子定向
赛的儿子整理号码布，一边笑着说。
而在7月的锡山八佰伴社区运动会
现场，她刚和邻居组队赢了“趣味龙
舟”比赛，又被无人机挑战赛的欢呼
声吸引了。这种“下楼就能运动”的

便利，正是社区运动走红的核心密
码。截至目前，无锡今年已举办35
场社区运动会，超2万人次参与，每
场活动平均吸引600余名居民，年龄
最小的仅3岁，最大的82岁。

项目的“全龄友好”设计更让
社区运动圈粉无数。青少年追着
魔方联赛的赛程表“赶场”，年轻人
扎堆腰旗橄榄球赛场，银发族则占

据了健身杖、太极扇等“轻运动”区
域，65岁的张阿姨展示着新学的呼
啦圈技巧：“比跳广场舞有挑战性，
还能认识新朋友。”清名桥街道的
社工小陈发现，自从办了社区运动
会，居民群里讨论运动的消息比吐
槽物业的还多。“以前大家住对门
都不打招呼，现在组队打羽毛球，
打完还约着买菜。”

社区运动玩出更多“花头经”

在魔方联赛这一全新板块，参
赛选手覆盖幼儿园中班到高中生，
超百名青少年获得参赛资格。他们
组成了16支充满想象力的战队，成
为无锡市社区运动会一张闪亮的

“青春智力名片”。记者在采访中获
悉，春夏季赛收官时，直播间累计观
看近4万人次，单场平均近3千人次，

点赞超3万。
科技与运动的结合更让市民们

挪不开眼。AI跳绳机前永远排着长
队，机器不仅计数精准，还能生成运
动报告；VR滑雪模拟器让居民足不
出城体验雪地飞驰，尖叫声此起彼
伏；无人机穿越障碍赛上，孩子们操
控着飞行器钻过彩虹圈……这些

“科技感”项目，让社区运动会成了
“全家科普课堂”。连奥运元素也被
搬进了社区，作为首次入奥的新兴
项目，腰旗橄榄球成了年轻人的新
宠。在新吴区卫星社区的场地上，
20岁的大学生小李正教邻居们如何

“拔旗”：“不用冲撞，靠战术得分，女
生也能玩得很嗨。”

不只是运动还是“幸福化学反应”


